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优越的环境

提升全民健身热度
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“呼气、吸气……上半身要保

持平衡”，8月 8日上午，成都市社

会体育指导员张德龙正指导一群

小学生进行跳绳训练。“跳绳是一

项很好的运动，可以改善心肺功

能，还可以让全身肌肉匀称有力。

但是跳绳也要掌握科学的方法，

比如选择软硬适中的跳绳场地，

做好热身和结束后的拉伸运动等

等……”张德龙告诉记者，作为一

名社会体育指导员，他经常走进成

都市各中小学，指导孩子们科学健

康运动，“到了暑假尤其忙，但是

我喜欢和孩子们在一起。希望每一

个孩子都能拥有健康的体魄！”

青少年是国家的未来和民族

的希望，促进青少年的身体健康也

是实施健康中国战略的重要内容。

以习近平同志为核心的党中央高

度重视青少年工作，亲切关怀青少

年和儿童的健康成长。2016 年国

务 院 公 布 的《全 民 健 身 计 划

(2016—2020年)》明确指出：“将青

少年作为实施全民健身计划的重

点人群，大力普及青少年体育活

动，提高青少年身体素质。”

近年来，全国各地树立起健康

第一的教育理念，帮助学生在体育

锻炼中享受乐趣、增强体质、健全

人格、锤炼意志。足球、篮球、武术

等越来越多的体育项目走近青少

年，让广大青少年在体育锻炼中全

面健康成长。

运动改善的不仅仅是学生的

体质，还有孩子们的心灵。今年 4

岁的宋泽山是成都市轮滑运动协

会的一名小选手，“别看他年龄

小，他已经参加过不少轮滑比赛了

呢。”在宋泽山的妈妈杨鑫看来，

体育锻炼不仅磨练了孩子的意志，

还树立了孩子的自信心，“现在的

孩子比较娇气，就应该让他们在体

育锻炼中得到磨炼，培养他们坚韧

不拔的意志。”

青少年健康不仅关系个人和

家庭健康，也是国家和民族健康的

基础。全民健身在青少年中广泛开

展，正为体育强国、健康中国建设

打下牢固基础。
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因油而兴、油气采掘“一业独

大”的辽宁省盘锦市，凭借产业基

础和区位优势，近年来做大做强

基础石化，拉长精细化工产业链

条。在加快建设世界级石化及精

细化工产业基地同时，这座资源

型城市逐步走上一条高质量发展

的转型路。

老企业开枝散叶 新项
目纷至沓来

近日，笔者来到盘锦。尽管雨水

不断，盘锦辽东湾新区石化及精细

化工产业园区内却是一派繁忙景

象；宝来集团轻烃综合利用项目工

地设备林立、吊车高耸，纵横起伏的

管线旁，人员、车辆往来穿梭。

宝来集团是盘锦市的“老牌”

企业，其投建的新项目以合成树脂

产业链为目标产品，一期工程预计

年底前就可投产，未来全部达产后

每年将增加上百万吨乙烯产量。

老企业开枝散叶，新项目也纷

至沓来。今年 3月，全球石油巨头

沙特阿美石油公司与中国北方工

业集团、盘锦鑫诚集团公司联合

成立华锦阿美石油化工有限公

司，并在盘锦揭牌。项目总投资超

百亿美元，将形成每年 1500 万吨

炼油、150万吨乙烯和 130万吨对

二甲苯生产能力。辽宁省工信厅

相关负责人表示，新项目对盘锦

市乃至辽宁省石化产业结构调整

都有着重要意义。

转型：延伸产业链

作为中国第三大油田——辽

河油田的总部所在地，盘锦市因

油而兴，油气采掘业一度占到全

市工业份额的 90％左右。2007

年，盘锦被国家列为资源型城市

经济转型试点市，如何改变靠资

源吃饭的状态，是“油城”必须面

对的课题。

从原油起步，向产业链下游延

伸——早在 2012 年，盘锦市就编

制出《建设世界级石化及精细化工

产业基地规划纲要》，布局石化和

精细化工产业。盘锦市发展改革委

工业科负责人乔宏波说，多年来，

盘锦市坚持“一张蓝图绘到底”，在

促进产业聚集和链条配套、做优服

务和营商环境等方面持续发力，让

“油城”的石化产业日渐丰厚。

过去，当地企业大出大进，销

售的多为原料级产品。盘锦市围

绕石化资源做文章，精深加工初

级产品，逐渐孵化出新材料、药用

中间体等高技术产业。针对企业

分散封闭、石化产业链处于“线断

网破”状态，盘锦市推动许多企业

装置互联、产品互供、管道互通、

投资相互渗透，使有限资源得到

充分利用。

辽宁北方戴纳索公司所用原

料为苯乙烯和丁二烯，而这些原料

都是华锦集团的产品。“经过生产

转化，苯乙烯和丁二烯最终变成高

端的丁苯橡胶，用于高性能轮胎和

沥青改性等领域。类似企业互相吃

配，循环利用的例子，在园区还有

很多。”戴纳索公司技术人员说。

创新：形成产业集群实
现精细化发展

技术创新是高端石化的“牛鼻

子”。这些年，盘锦市引入中科院

大连化物所、大连理工大学等前

来设立研究机构，研发制约产业

发展的关键、共性和核心技术，大

力发展以乙烯、丙烯、C4、芳烃等

为源头的主导产业链。

几年前，台湾长春集团环氧树

脂基地、联成化学公司苯酐及增塑

剂生产基地等一批重大项目落地。

长春化工盘锦有限公司副总经理

李应勋说，企业看重这里拥有的完

整的产业链，在政府支持下，取得

了港口石化码头的运营资质，这将

给货物进出带来很大便利。

多年的耕耘、创新，石化及精

细化工产业已发展成为盘锦第一

大支柱产业，也成为辽宁省首个

超千亿元产业集群。2018年，盘锦

市规模以上石化及精细化工企业

完成主营业务收入 1898 亿元，同

比增加28.3%。

产业有基础，技术有支持，服

务有保障。据了解，目前华锦阿美

项目正在进行工艺优化和专利商

比选，宝来集团与国际知名炼化

企业合资合作的轻烃综合利用项

目也已经完成了银团贷款签约。

“未来我们将加快推进这两个

项目的实施，争取尽早落地建成

投产，并依托这两个重大项目，减

少油头比重，重点发展下游产品，

实现石化产业补链强链、粗链壮

链，从‘一滴油’到‘一匹布’实现

完全精细化发展途径。”乔宏波

说，届时，资源型城市的转型之路

将越走越宽。

（新华社 王炳坤 李宇佳）

从卖原料到精加工
——“油城”盘锦加快建设世界级石化基地

本报讯（记 者

胡桂芳）8 月 8 日，

记者从四川省第二

届“ 寻 找 四 川 工

匠”评审工作会上

获悉，启动于 6 月

底的四川省第二届

“ 寻 找 四 川 工 匠 ”

历时一个多月的推

荐 、选 拔 后 ，进 入

了专家评审环节。

经过优中选优、层

层 选 拔 ，截 至 目

前，领导小组办公

室共收到了来自全

省21个市（州）、34

个 行 业（产 业）推

荐的 168 名人选，

再经过严格的资格

复 审 和 初 步 审 查

后 ，最 终 共 有 120

名推荐人进入了专

家评审环节。

在报名的人选

中，有国务院政府

津贴获得者、有全

国 或 省 级 劳 动 模

范、有国际国内技

艺 竞 赛 大 奖 获 得

者、有国家级技能

大师，还有国家级

非遗传承人，其中

高 级 技 能 职 称 占

比达到 73.8%，“成

都工匠”“酒城工匠”“甜城工匠”

“盐都工匠”“川电工匠”“二院工

匠”等各级工匠人才比比皆是。在入

围的 168 名人选中，从业范围覆盖

全省农业、制造、食品、化工、建筑、

交通、金融、通信等多个领域，其中

“5+1”产业领域从业人员占到了

50%以上，很好地体现了本次活动

的时代背景。

据了解，此次活动还专门成立

了由 2 名院士、9 名相关领域专家组

成的专家评审组，评审组成员将集

中 5 天时间对报名人选进行独立评

审打分后确定出 70 名候选人。此

后，将按照专家评审 90%、社会投票

10%的权重对这 70 名候选人进行

综合排位，最终确定 50 名人选作为

第二届“四川工匠”候选人，公示后

无异议的候选人，将被授予“四川工

匠”称号。

重庆将在
主城“四山”和三峡库区
设立“林长”

新华社重庆 8 月 7 日电（记 者

周文冲）记者从重庆市林业局获悉，

重庆市将在主城区“四山”、长江三

峡库区、大巴山等生态敏感区开展

林长制试点，统筹山水林田湖草系

统治理，加强生态环境综合整治，建

设 山 地 生 态 公 园 ，推 动 生 态 保 护

修复。

重庆市委办公厅近日印发《重庆

市开展林长制试点方案》。方案提出，

从 2019 年 7 月至 2020 年 6 月，在主

城“四山”（铜锣山、缙云山、中梁山、

明月山）涉及或联系紧密的江北区、

沙坪坝区等区县以及渝东北三峡库

区城镇群和大巴山、七曜山、大娄山

涉及的万州区、巫山县等 14 个区县

开展林长制试点。

其中，重庆主城“四山”将以“山”

为界建立林长制，“一山一长”全域管

理，重点加强“四山”生态环境综合整

治，着力解决违法建设乱象，遏制新

增违法建筑，逐步消除存量违法建

筑，坚决查处非法破坏林地、非法采

伐采挖树木、非法倾倒建筑渣土垃

圾、非法开采矿产资源等违法行为，

保障“四山”生态安全。

主城“四山”林长制试点还包括

建 设 山 地 生 态 公 园 ，提 升 城 市 品

质等。

在三峡库区和大巴山、七曜山、

大娄山涉及的万州区、綦江区、巫山

县、石柱县等地，将以“林”为界建立

林长制，重点加强山林资源保护，整

治涉林违法违规突出问题，造林增

绿，推进城乡国土绿化，推动林业生

态保护修复。

重庆林长制试点将设立考核评

价体系，将各级各部门林长制工作情

况作为党政领导干部考核、奖惩、任

用的重要参考。压实工作责任，实现

山林有人管、事有人做、责有人担。

重庆市还将在森林及湿地分布

区域显著位置设置林长公示牌，注明

林长职责、森林湿地概况、保护发展

目标、监督电话等内容，接受社会

监督。

8 月 8 日，是一年一度的

“全民健身日”。

党的十八大以来，以习近

平同志为核心的党中央着力

谋划和推动全民健身事业，

将全民健身作为全面建成小

康社会的重要内涵，上升到

国家战略的新高度，吹响了

建设健康中国的时代号角。

如今，随着全民健身政

策举措越来越完善、健身设

施越来越完备、健身途径越

来越便捷，健康理念已经深

入人心，全民健身热潮正在

中华大地涌动不息。

8 月 8 日上午，四川省成都市

温江区北林绿道上，似火的骄阳也

挡不住全民健身的滚滚热潮。

51 岁的成都市民贺建身穿蓝

色运动服，头戴遮阳帽，步伐稳健

地随着“健步行”队伍向前行进。

“我喜欢运动。运动能使我保持年

轻的心态，始终充满活力！”贺建笑

着告诉记者，除了健步行，她还喜

欢跳舞、太极拳、钓鱼等运动，“现

在周边的健身休闲场地和运动设

施越来越多了，我也越来越愿意走

出家门，在运动中寻找快乐！”

近几年来，成都市不断加大室

内外健身设施的投入、体育场馆建

设及改造、建设健身绿道等，打造

“15 分钟健身圈”。随着成都锦江

绿道、熊猫绿道、锦城绿道等各具

特色绿道的建成，绿道也成为市民

健身休闲新去处。

近年来，全国各地响应党中央

号召，在推动全民健身体育事业迅

速发展的同时，不断加快完善全民

健身公共服务体系，为广大城乡居

民打造了更加优越的健身环境，增

设了更加丰富的体育设施，极大地

提升了全民健身的热度。

根据国家体育总局公布的《中

国群众体育发展报告(2018)》，截至

2017年底，全国体育场地数量已经

超过 195.7 万个，人均体育场地面

积达到1.66平方米；全民健身站点

平均已达每万人 3个，社会体育指

导员超过 200万人；在重要时间节

点举办多项大型赛事活动，每年参

与活动总人数超过1亿人次。

“让我们用饱满的激情，汇聚

展示成都人民新时代蓬勃发展的

健身运动，向新中国成立 70 周年

献礼……”8月 8日上午，由成都市

体育局、温江区人民政府主办的

2019 年全国“全民健身日”活动暨

四川省“百城千乡万村”全民健身运

动成都市启动仪式在温江举行。当

天的活动设置了“千万群众健步走”

“广播体操展演”“青少年轮滑运动

展演”“趣味跳绳运动”等多项活动。

参加完启动仪式后，温江区和

盛镇居民张翠莲带领“开心舞群”

广场舞蹈队的 12 名队员，还在现

场参加了广场舞展演。“虽然一场

舞跳下来全身都是汗，但是心情很

愉快！”张翠莲告诉记者，她是一个

广场舞迷，几乎每天都要和朋友们

一起跳广场舞，还经常参加各级举

办的广场舞比赛，“名次不重要，通

过参加各种比赛能认识到很多和

我们志同道合的朋友们，很值得。”

这些活动不仅在全民健身日

这几天才会举办，四川省每年都会

分阶段举办各类丰富多彩的全民

健身活动。据四川省体育局统计，

仅 2018 年，四川省体育系统组织

和举办的各类型群众体育赛事、活

动就高达 8257 场，平均一天有 22

场全民健身活动在全省 21个市州

的各个地方举行，直接参与人数多

达2200万次。

近年来，随着全民健身网络组

织建设的日趋完善，大批“便民、利

民、惠民”的全民健身活动正不断

出现在全国城乡群众身边，活动项

目更是从乒乓球、羽毛球、游泳等

传统项目向健步走、骑行、马拉松、

户外运动等时尚新兴项目拓展，很

多具有地方特色、深受群众喜爱的

全民健身品牌活动争相涌现，不断

记录着中国人的健康生活方式和

昂扬精神风貌。

丰富的活动

为全民健身添动能

倾心的陪伴

健康从青少年抓起

新华社济南8月
8 日电（记 者 邵鲁
文）记者从山东省人

社厅获悉，山东日前

印发《山东省高层次

专业技术人才高级

职称评审“直通车”

暂行办法》，规定符

合条件的高层次专

业技术人才无须参

评中级职称，可直接

申报评审高级职称。

据山东省人社厅

相关负责人介绍，凡

在山东企事业单位工

作、与用人单位建立

劳动人事关系的高层

次专业技术人才，均

可纳入高级职称评审

“直通车”规定的范

围。非公有制经济组

织、社会组织、自由职

业专业技术人员与公立机构专业技

术人员享有同等待遇。此外，为加强

对青年创新人才的支持，山东将博士

后纳入“直通车”政策范围。

根据办法，相关高层次专业技术

人才职称申报评审应大力推行代表

性成果制度，注重标志性成果的质

量、贡献、影响，克服唯论文、唯职称、

唯学历、唯奖项等倾向。“直通车”范

围内高层次专业技术人才直接申报

高级职称，可不受国籍、户口、原职称

资格、学历资历、申报条件等限制。其

中，事业单位“直通车”范围内高层次

专业技术人才申报评审职称，可不受

单位岗位总量和结构比例限制。
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