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今年以来，河南省信阳市场监

管局采取多项措施，广泛发动全

局干部职工、餐饮服务单位从业

人员和消费者积极参与，开展以

“节俭养德、文明用餐”为主题的

“文明餐桌行动”，积极推进餐饮

行业文明建设和全国文明城市创

建工作。

开展宣传教育活动。组织开展

“倡导绿色生活、反对铺张浪费”宣

传教育“进机关、进商超、进市场、

进社区”活动，把“倡导绿色生活、

反对铺张浪费”融入家训家规家风

教育中，全面推进绿色节俭、文明

餐桌和移风易俗等工作，带动全社

会形成绿色和节俭之风。

开展机关文明餐桌行动。在机

关食堂开展“用餐不浪费、节约更

时尚”为主题的文明餐桌活动，组

织机关干部举行大兴勤俭节约之

风生活会、图片展，填写调查表，签

订“文明餐桌、节俭养德”承诺书，

并融入道德讲堂和文明礼仪知识

讲座。同时，发出节约用电、用水、

用车、用纸倡议，贯彻落实公务招

待费管理有关规定，坚决杜绝超标

和浪费现象。

开展文明餐桌志愿服务活动。

先后组织志愿者在和美广场、好吃

九街等地开展文明餐桌志愿服务

和宣传活动，发放宣传单和温馨提

示卡 3000 余张、食品安全宣传资

料 1000 余份，并告知餐饮单位积

极引导消费者合理饮食、文明用

餐、避免浪费。

开展文明餐桌知识培训。定期

举办餐饮单位从业人员食品安全

知识培训班，市县、区市场监管部

门对各餐饮从业人员传达信阳市

“文明餐桌”行动相关内容和要

求，讲解餐饮行业从业者必须具

备的个人基本素质、职业道德、工

作原则和餐桌礼仪知识，动员市

民争做文明行动的实践者、文明

风尚的传播者。

依兰县：
开展“文明餐桌”
专项行动

本报讯（李权）为巩固省级文明

城市创建成果，培育和践行社会主义

核心价值观，全面提升黑龙江省哈尔

滨市依兰县公民的思想觉悟和文明

素养，按照《哈尔滨市开展“倡导绿色

生活，厉行勤俭节约，反对铺张浪费”

行动方案》的通知要求，9月 4日，依

兰县委宣传部文明办联合县市场监

督管理局深入到县内餐饮企业和学

校食堂，在全县范围内开展“文明餐

桌”专项行动。

活动中，县委宣传部文明办负责

人与市场监督管理局执法人员先后

深入满汉楼酒店、合宴百年大酒店、

高级中学食堂、麦田国际幼儿园食

堂、关岳酒店等地，宣传“文明餐桌”

行动的方案和要求。希望广大商家能

诚信经营，公平交易，不以次充好，不

缺斤短两。厉行勤俭节约，提倡餐桌

文明，共建诚信体系。

活动还为餐饮企业发放餐饮服务

食品安全宣传单 500 余份，“文明用

餐 节俭惜福”桌牌、提示牌200余个，

食品药品投诉举报知识手册 300 余

册，并对广大商户和用餐者进行监督

和提醒，号召大家实施“光盘行动”，在

生活中养成珍惜粮食、反对浪费的良

好习惯，树立良好的文明风尚。

阜阳市：
婚宴剩菜打包
成为宾客自觉行动

近日，在安徽省阜阳市开发区的

一家酒店举行的婚宴接近尾声时，许

多客人陆陆续续走出酒店，手里拎着

喜糖和打包好的食物。

“以前婚宴浪费是普遍现象，印

象中许多大鱼大肉根本没人吃，最后

只得扔掉。”新郎马佳明说，在他看

来，宾客能够吃饱、吃好就够了，实在

没必要浪费。“剩余饭菜让家里人打

包，也让参加婚礼的亲戚带走点。”

“粉蒸肉剩了不少，我带走了”“我

给家里小孩带点小蛋糕”……听到新

郎的招呼，各桌都行动起来，饭店的服

务员赶紧拿来食品袋，帮助客人打包。

“以前参加喜宴或者跟朋友一起出去

吃饭，不好意思打包，怕别人说自己小

家子气。现在全国都在倡导‘光盘行

动’，大家观念转变了，抛开虚荣心，打

包带走，避免浪费，一起践行勤俭节约

美德。”参加婚礼的宾客说。

饭店工作人员介绍，过去婚宴几

乎无人打包，浪费现象严重。尤其是

最后上的肉菜、汤和主食，有时每桌

只吃掉一半的量，剩下的只能扔掉。

如今，婚宴打包逐渐成为宾客的自觉

行动。“光盘行动”唤起了人们爱惜粮

食、反对浪费的责任，弘扬了中华民

族勤俭节约的优良传统，也培育了新

的生活观、消费观。 （据《阜阳日报》

贵阳市：
服务员主动提醒
适量点餐

“这些菜你们一家三口吃可能有

点多。”“没关系，吃不完的我们打

包。”近日，在位于贵州省贵阳市的一

家家常菜餐馆内，市民杨女士正在点

餐。杨女士说，她跟家人平时外出吃

饭都是按需点餐，有时候想多尝几个

菜品就会多点一两个，但吃不完的菜

都会打包。“现在生活条件好了，但是

不能忘记节约的传统。我们要给孩子

树立好榜样。”

近年来，贵阳市持续开展文明餐

桌行动，提倡“光盘行动”，大力宣传节

俭用餐、安全用餐、卫生用餐、文明用

餐，推行节俭养德的文明餐桌文化。

“现在，消费者点餐更加理性，会

主动询问菜的分量、按需点餐，很少

有剩饭剩菜问题。”贵阳一家贵州菜

餐厅经理彭雪梅说，她从事餐饮业已

经20年，从点餐的变化，感受到贵阳

市民消费理念已发生变化，原来讲排

场，会出现铺张浪费，现在文明消费、

绿色消费成为主流。

在贵阳市的很多餐厅都有根据

用餐人数制定的菜品套餐，有的还可

以免费提供打包餐盒，方便顾客打包

带走。有的餐厅还新增了“小碗菜”，

菜品分量更小，但种类丰富，价格也

相对较低，可满足消费者想多尝鲜但

又怕点多浪费的需求。

随着贵阳市全国文明城市巩固

提升工作的推进，越来越多的商家和

市民自觉行动、文明用餐。很多餐饮

饭店的服务员也会根据客人人数，提

醒按需点餐，并主动要求客人餐后打

包，践行文明餐桌行动。

（据《贵阳日报》）

地 方 链 接

推出小碗菜、半份菜、拼盘

菜，餐厅门口和每张餐桌都张

贴“ 光 盘 行 动 ”提 示 牌 …… 近

日，记者走访湖北十堰城区多

家餐厅发现，近年来十堰市各

餐 饮 企 业 采 取 多 种 措 施 推 广

“光盘行动”，节约已经成为餐

饮从业人员和消费者广泛认同

的价值观和习惯。（据中国文明

网）

勤俭节约是中华民族的传

统美德，也是社会主义核心价

值观的应有之义。让节约走进

千家万户，让人人都力行节俭

美德，既是一种道德的要求，也

是 社 会 发 展 和 文 明 进 步 的 体

现。如今，经过全社会的共同努

力，“光盘”已经成为人们的一

种习惯、一种时尚，这让中国人

的饮食文化更多了几分厚重和

韵味。

“ 锄 禾 日 当 午 ，汗 滴 禾 下

土 。谁 知 盘 中 餐 ，粒 粒 皆 辛

苦。”这首《悯农》之所以脍炙

人 口 、世 代 流 传 ，就 在 于 它 道

出了每一粒粮食的来之不易，

知 不 易 才 能 知 珍 惜 。“ 光 盘 行

动 ”就 是 倡 导 厉 行 节 约 ，反 对

铺张浪费，号召并带动人们共

同行动起来，为珍惜粮食而努

力 。因 此 ，也 才 得 到 了 从 中 央

到 基 层 民 众 的 广 泛 支 持 和 响

应。“光盘行动”一词也因此而

一 度 成 为 新 闻 热 词 、网 络 热

词 ，同 时 ，也 成 为 一 个 独 具 特

色的公益品牌。

近年来，各地在宣传和落

实“ 光 盘 行 动 ”中 结 合 各 自 实

际 ，采 取 了 很 多 妙 招 ，富 有 创

意 、充 满 新 意 、颇 具 成 效 。比

如，推出小碗菜、半份菜、拼盘

菜，既满足了顾客吃饱吃好的

需 求 ，又 达 到 了 不 浪 费 的 要

求 。在 很 多 城 市 的 大 小 餐 馆

中，我们随处可见“文明用餐，

从我做起”“不剩饭 、不剩菜”

等诸如此类的文明用餐提醒。

无 论 市 民 群 众 ，还 是 企 业 商

家，都对“光盘行动”采取了积

极的态度和务实的行动，让我

们看到了全社会共建共享文明

的诚意。“光盘行动”已然成为

推动城市文明的重要抓手和载

体，是检验一座城市市民素养

的重要指标。

学会节俭 、懂得惜粮重在

平时、重在自觉，不要非等到饥

肠辘辘、食不果腹时，才能懂得

粮食的可贵。即便是在丰衣足

食的年代，也不该挥霍和浪费。

珍惜每一粒粮食，既是对劳动

者的尊重，也是对美德的呵护，

更是对文明的崇尚。

“吃”是一种文化，特别是

对于中国人而言，更是讲究至

极 。今 天 的 我 们 ，理 应 把 历 史

悠长、博大精深的中华饮食文

化发扬光大，让人们能够在尽

享美味的同时，品尝到文明的

味道。

再

2013 年，一场倡导厉行节约、反对铺张浪费的“光盘行动”席卷全国，6 年后，“舌尖上的文明”已

成为城市文明的一个缩影。适量点餐，不剩菜、不剩饭已成为大部分市民的自觉行为。

“光盘行动”能够得到这么大的支持和关注，离不开各地相关部门的要求和宣传。让我们一起

来看看，“光盘行动”是如何在全国推进的。

2014 年至 2018 年，甘肃省兰

州市市场监管部门大力推动文明

餐桌创建工作。今年，兰州市市场

监管部门还引导订餐外卖平台积

极参与文明餐桌行动，成效明显。

当顾客打开多家外卖订餐平

台就可以发现，为了方便市民点

餐，外卖商家纷纷推出了以供餐人

数为标准的优惠套餐。“这样做，一

来可以方便客人点餐，二来便于我

们搭配食材，更快的出餐。”一家网

店的负责人表示。据这位负责人分

析，之所以网店纷纷推出这样的套

餐主要还是为了迎合食客饮食习

惯，拒绝浪费行为。除了推出优惠

套餐，现在的网店在餐品包装上可

谓是用尽心思。餐具外包装、随餐

提示卡做得越来越有新意。“客官，

一定要吃完哦！”“千万别剩下，我

不愿意被剩下。”这些卡通形象搭

配俏皮话，让食客印象深刻的同时

也向大家传递“厉行节俭文明用

餐”的理念。

据了解，目前兰州市共有大小

餐饮单位3万余家，全市文明餐桌

活动餐饮单位参与率已达 100%。

截至 2018 年，兰州市共创建授牌

文明餐桌示范店374家，示范街区

20 条。通过开展餐饮服务单位互

评互学活动，这些示范单位较好地

发挥了示范引领作用。

同时，为确保“文明餐桌行

动”取得实效，兰州市相关监管部

门制定下发了《兰州市文明餐桌

食品安全示范街标准》、《兰州市

文明餐桌食品安全示范店标准》

等。同时建立“红黑”名单，实行动

态管理，每年联合兰州市文明办

开展评选表彰活动，优秀企业纳

入文明餐桌示范“红名单”。同时

对表彰过的示范街、示范店进行

跟踪复查，对降低标准不合格的，

给予警告或撤销称号。

2019年以来，兰州市市场监管

部门将“文明餐桌行动”与全国文

明城市、食品安全示范城市创建相

结合，成立督查组，划片分区，加大

督查频次，对于行动积极、效果明

显、示范作用突出的，重点进行宣

传报道；对于措施不力、行动迟缓、

效果不明显的，对主要负责人进行

约谈，下发督办单督促整改到位。

9月5日，“舌尖拒浪费 光盘播

新风——文明餐桌光盘行动”进社

区宣传活动在湖北省武汉市硚口区

举行。本次活动由该市文明办、市场

监管局主办，硚口区委文明办、硚口

区市场监管局、硚口区汉中街道办

事处协办。硚口区的社区居民、餐饮

企业、文明单位食堂代表200余人

参加。活动现场，通过餐饮企业志愿

者宣读文明餐桌公约、居民自编曲

艺演唱及社区居民知识竞赛、趣味

游戏、有奖互动（微信摇一摇）等形

式，普及文明餐桌、厨余垃圾分类知

识，宣传“节约光荣、浪费可耻”“绿

色饮食、健康生活”理念。

该市文明办相关负责人介绍，

武汉市自从开展“光盘行动”以来，

通过广泛的宣传和实践，目前已形

成了常态化、制度化，取得明显成

效，从走进餐饮企业、机关食堂，到

走进社区、学校、家庭，“文明用餐、

节俭消费”新风尚在全社会逐渐形

成气候。

餐桌文明是社会文明的缩影，

是城市文明的窗口。武汉市市场监

管局相关负责人认为，开展好文明

餐桌光盘行动，有利于培育新风

尚、摒弃不良习俗，有利于节约社

会资源，有利于促进餐饮业和消费

者的双赢，推动经济社会良性发

展，是一件利国、利民的大好事、大

实事。他表示，文明餐桌光盘行动

是一项系统工程，需要提高市民的

科学饮食水平、文明消费意识，在

餐饮企业树立珍惜名誉、优质服务

的理念。

作为“光盘行动”的重要对象，

餐饮经营企业在推广普及“文明餐

桌，光盘行动”中起到重要作用。武

汉市餐饮协会会长刘国梁表示，餐

饮企业将继续积极推广“N-1”的

特色点菜模式，引导顾客文明消

费，深入开展光盘行动，在龙头餐

饮和大型餐饮中打造绿色餐饮，不

采购有害的食品食材。

参加活动的多位附近社区居

民表示，要做“节约宣传员”，及时

提醒和制止身边的人不要浪费粮

食，主动向家人、亲戚、朋友宣传节

约粮食、抵制浪费，用“小餐桌”带

动整个社会的“大文明”。

杜
绝“

舌

尖
上的浪费”

让“光盘行动”成为市民共识

光盘行动是倡导厉行节约，反对铺

张浪费，带动大家珍惜粮食、吃光盘子中的

食物，得到了从中央到民众的支持。光盘行动的宗

旨是：餐厅不多点、食堂不多打、厨房不多做。养成生

活中珍惜粮食、厉行节约、反对浪费的良好习惯。

自 2013 年全国开展光盘行动以来，“舌尖上的浪

费”现象明显好转。商务部、中央文明办也联合发出通

知，推动餐饮行业厉行勤俭节约，引导全社会大力

倡导绿色生活、反对铺张浪费。如今，各地餐饮

业联合倡议绿色餐饮，“光盘再行动”在

各地得到了进一步落实。
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甘肃兰州甘肃兰州::创建并表彰文明餐桌示范店创建并表彰文明餐桌示范店

湖北武汉湖北武汉::社区宣传让居民加入社区宣传让居民加入

河南信阳河南信阳::相关部门推进文明餐桌行动相关部门推进文明餐桌行动

（本版编辑综合）


