
思想道德建设专刊

未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人
全国发行代号 61—19 国内统一连续出版物 CN 51—0055精神文明报社出版

向 上 向 善 创 建 创 新

8今日 版

报社官方微信精神文明网 全国精神文明建设战线 全媒中心 独家报纸

本报（精神文明网）网址：http://www.jswmw.com.cn 电子信箱：jswmtl＠163．com jswmb-bjb@163.com 定价：全年共 12期 59元/年 编辑 陈早先

值班编委 杨文娟

2019年9月25日 星期三

（第170期） 总第4893期

新
闻

四
川
新
增2

7

个
青
少
年
社
会
实
践
教
育
基
地

﹃
私
人
定
制
﹄
作
业
，
初
衷
是
为
﹃
减
负
提
质
﹄

体育运动能带给孩子什么？

体育锻炼的缺乏导致许多中

小 学 生 身 体 素 质 和 精 神 状 态 欠

佳。少年强则国强，良好的身体

素质是青少年成长成才的基础。

体育何以如此重要？良好的运动

习惯会给孩子们带来哪些益处？

我们又可以从哪些方面入手，引

导孩子加强体育锻炼、提高身体

素质？ （第8版）

本期导读

“双赢”的教育方式
儿子不喜欢阅读，也不爱听

我讲故事。每当我想给他讲讲故

事时，他不是用手捂着自己的耳

朵，就是把头埋进被子里。为此，

我曾狠狠地教训过他。看着儿子

哭红的眼睛，我又心疼地将他紧

紧地搂在怀里，一边用手抚摸着

儿 子 的 头 ，一 边 陷 入 了 沉 思 当

中：到底怎样才能让儿子主动一

点儿呢？ （第6版）

如何为学生
找到“兴趣”这位好老师

人们常说，兴趣是最好的老

师，这对于小学音乐教学来说，尤

其重要。《小学音乐新课程标准》也

表述了这样的理念：“以音乐审美

为核心，以兴趣爱好为动力。”因

此，培养学生学习音乐的兴趣具有

重要的现实意义。那么，如何激发

学生学习音乐的兴趣呢？

（第3版）

大教育 小欢喜
——新时代家庭教育展现良性发展

学生的学习是一个非常复杂

的过程，教师需要一一分析，逐一

解决。因此有很多教师尝试进行

“分层作业”“个性化作业”等形式

的差异化教学尝试，为不同的学

生设计不同的作业，例如数学计

算能力弱的同学进行口算练习和

适当笔算；计算能力较强但是解

决问题缺少灵活性的学生可以挑

战一些开放性、实践性问题。

随 着 脑 科 学 研 究 的 发 展 ，人

们对于学习这一复杂活动的认识

也越发深入。我们越来越清晰地

认识到，学习是学习者自主建构

的过程，学习效果不取决于教师

“讲”了多少，而是取决于学习者

“参与、经历、体验”了多少。在这

种背景下，教师对于作业的差异

化设计显得尤为珍贵。

需要注意的是，差异化的作业

设计不应该成为教师管理、奖惩学

生的手段，而应该成为一种有效的

教育策略。二者的差别在于：第一，

前者把学生按照成绩分成三六九

等，后者可能需要根据知识点或者

某些解决问题策略等方面的差异

分成几组；第二，前者更多的是对

学习处于优势的学生的激励和对

处于劣势的学生的鞭策，后者体现

的是对所有学生学习给予的同样

的关爱；第三，前者基于学生和学

生之间的比较，后者强调每个同学

和自身相比，每天的变化和进步。

作为教师，我也想告诉学生，

我们每一个人的学习历程是独一

无二的，我们也许不能遇到能够

给 予 自 己 足 够 支 持 的 学 校 和 老

师，但作为一个学习者，每个人都

可以成为自己的支持者。这就是，

专注于你面前的每一道习题，专

注于随时可能发生的学习，积极

参与、悉心探索、真诚对话，同样

可以让学习真正发生，让自己每

天有新的收获和进步。

合适的作业才是最好的
朱凤书

新观察

近日，江西省峡江县幼儿园举行了一场别

开生面的“丰收节”运动会，通过参加搬运瓜

果、冬瓜举重等趣味比赛，提高孩子们爱惜粮

食、热爱劳动的意识。图为小朋友们在进行搬

运瓜果比赛。 陈福平 摄

本报讯（记 者 胡桂
芳）9 月 23 日，记者从四

川省关工委宣传工作座

谈会上获悉，今年 8 月经

省关工委审定，全省新增

成都金沙遗址博物馆、中

国“两弹一星”红色文化

社科普及基地、红色众行

青少年社会实践教育基

地等 27 个主题突出、管

理规范、运转正常、影响

较大的博物馆、红色纪念

馆、教育基地、青少年社

会教育实践馆（基地）为

第三批“四川省青少年社

会实践教育基地”。至此，

省关工委已命名社会实

践教育基地 95 个。这些

社会实践教育基地很好

地发挥了在立德树人中

的独特作用，为青少年参

加社会实践教育活动提

供了有利条件，受到了青

少年和社会的普遍好评。

会议强调，获得命名

的“四川省青少年社会实

践教育基地”，是开展青

少年社会实践教育活动

的重要阵地。市 (州)、县

(市、区)关工委要主动协

调，加强对青少年社会实

践教育基地的指导，充分

发挥青少年社会实践教

育基地的资源优势,不断

推动青少年社会实践教

育工作创新发展。

据了解，自去年 9 月

以来，全省关心下一代品牌活动宣传

有声有色。持续开展了“礼赞新中国·

奋进新时代”万名青少年主题夏令营

活动、“汉藏学生手拉手”“汉彝学生

手拉手”“航天体育助成长”特色分营

活动。此外，还组织阿坝州、甘孜州、

凉山州等民族地区和巴中市、乐山

市、雅安市等革命老区、边远山区的

700 多名优秀学生、困境青少年分别

到北京、成都、西昌参加特色分营活

动，丰富了青少年暑期生活。

近日，杭州新世纪外

国语学校数学组在行政

管理中心主任杜缨的带

领下，花了五个月的时

间，编辑了一套校本数学

练习册，让学生们使用，

帮助学生爱上数学。据介

绍，这本作业本是老师根

据学校学生的学习特点，

专 门 为 他 们“ 私 人 定

制”的。

谈及“私人定制”作

业本的初衷，杭州新世纪

外国语学校数学教研组

长吴隽表示，之前使用的

是教材配套的作业本，题

型比较单一，难度偏简

单，许多学生要提升自

己，除了完成作业本外还

要自己购买其他的练习

册，大大增加了学习负

担。做题并非多多益善，

大量低水平、重复性的练

习无疑是在做无用功，投

入了时间和精力，学习成

效却得不到提高。开发适

合学生的校本作业，体现

了学校探索“减负提质”

的良苦用心。

（据《北京青年报》）

学 校 提 供“ 私 人 订 制 ”作 业

本，体现则是从“规范化管理”向

“个性化管理”递进的过程。

对 学 生 来 说 ，与 实 际 生 活 相

接轨的作业，也是成长过程中最

需要的作业。该校提供的“私人定

制”作业本，不仅仅减少了总体作

业体量，还增加了与实际生活接

轨的作业内容，让学生们能从作

业 当 中 ，找 到 计 算

打 车 拼 车 最 优 方

案 、收 取 蚂 蚁 森 林

能量等符合实际生

活 需 求 的 内 容 ，学

习热情更浓，效率也会更高。

现 代 管 理 学 认 为 ，科 学 化 管

理有三个层次：第一个层次是规

范化，第二层次是精细化，第三个

层次是个性化。老师订计划，为学

生提供作业，学生根据计划完成

作业，也是一个管理过程。无论是

根据学习特点提供作业，还是引

入生活内容优化作业，都是个性

化管理的内容。

老 师 提 供 定 制 型 的 作 业 ，让

作业从最初的“规范化”走向“个

性化”，则是作业管理由低层次向

高层次“升级”的表现。

必须得看到，当下中小学生的

作业负担不容小觑。家长们和学生

们普遍希望，在保证学习进度的基

础上，能减少家庭作业负担。“如

何减负提质”便是教育界长期以

来，一直讨论和进行的工作。通过

打造个性化的作业方案，在减少学

业负担，提高学习效率，与“减负

提质”的教育理念亦不谋而合。

面 向 未 来 ，希 望 更 多 学 校 能

在 私 人 定 制 型 作 业 上 下 一 点 功

夫，在合理增加老师工作的基础

上，减轻学生的学习压力，提高学

习效率。对此，不妨充分利用信息

化技术，在精细化管理上下功夫。

通过打造一个线上定制题库，汇

集 不 同 难 度 、不 同 题 型 、不 同 风

格、不同生活内容的习题，便于老

师根据学生的学习水平和生活背

景，打造精细到个人的“专属作业

本”，让个性化管理的思维发挥更

大的作用。

说 到 底 ，老 师 布 置 作 业 不 该

是一成不变或死板生硬的。如何

从现代管理思维中挖掘更多的教

育思路，让作业管理更为灵活和

高效，也是一个值得持续探索的

话题。

“私人订制”作业本体现个性化管理思维
严奇

“家庭是人生的第一所学校，家

长是孩子的第一任老师，要给孩子

讲好‘人生第一课’，帮助扣好人生

第一粒扣子。”2018年 9月 10日，习

近平总书记在全国教育大会上指

出，全社会要担负起青少年成长成

才的责任。

党的十八大以来，从家庭到学

校，从教育部门到妇联，社会各个层

面越发重视青少年的成长成才，更

加支持家庭教育的发展，家庭、学

校、社会共育的局面逐步形成，家庭

教育展现良性发展。

◆ 爱心陪伴：我的成长
盼望你全程参与

北京高中生小正的遭遇让很多

人唏嘘不已。

他的家庭条件非常好，原本是

别人羡慕的“成功人士”之家。可小

正的父母工作太忙了，他还在襁褓

中就被寄养在姨姥姥家，直到六岁

上小学才回到父母身边。

可在父母身边的生活和学习并

没有让小正感到快乐。

“他父母对自身要求高，对儿子

也寄予厚望，在家庭教育中扮演了

‘强势’‘冷漠’的角色。”北京市海淀

区人民检察院第七检察部主任杨新

娥后来通过与小正及其父母长谈发

现，这对父母不仅对孩子被同伴欺

负的情况毫无察觉，还经常批评甚

至打孩子。

初中开始抑郁，高中严重抑郁，

最终在一次冲突中爆发，小正涉嫌

故意杀人。

悔恨让小正的父母不停地流

泪，但孩子的成长再也不能“复盘”。

“不健康的亲子关系、有问题的

家庭教育容易导致未成年人犯错乃

至犯罪。”杨新娥说。

而在云南昆明，坐在轮椅上的

徐瑞阳说起自己的生活一脸阳光。

两岁时就被确诊为“脊肌萎缩

症”，医生曾断言她活不过四岁。但

徐瑞阳的父母没有放弃。他们到处

找医生、想办法给她治疗，并不断鼓

励她。尽管徐瑞阳再也没有站起来，

但是她一直保持乐观开朗，还被评为

“最美中学生”标兵。在幸福家庭的滋

养下，这个轮椅上的姑娘今年高考以

607 分的好成绩被四川外国语大学

录取。

“越来越多的家长意识到原生

家庭中是否有爱与温暖的陪伴，是

孩子安全感的建立以及未来人际关

系、工作关系、婚恋关系是否和谐的

保障。”北京今雨来心理健康研究中

心首席心理咨询师舒唱说，这份爱

与陪伴似阳光，可以升出“小太阳”。

◆ 父母也需要学习：我
跟孩子一起成长

“现在给大家30秒时间，把手上

的 A4 纸撕碎。”新学期开学后的第

一个周末，山东济南泉城公园的一

角，一位穿着“社会义工”背心的志

愿者高声地说。

话音刚落，40 多位父亲和孩子

立马行动了起来。不到半分钟，一张

纸便被撕得稀碎。

“现在再给大家 5分钟，请把这

张纸拼回去。”这位志愿者又说。

“当时在场的爸爸和孩子都蒙

了——这纸哪能再拼回去？”山东

济南舜耕小学“爸爸俱乐部”负责

人祝海龙笑着说，这是“爸爸俱乐

部”在新学期组织的活动，主题是

帮助孩子与家长了解垃圾分类的

内涵与意义。

舜耕小学“爸爸俱乐部”成立十

年来，定期安排爸爸们走进教室上一

堂课、组织校内篮球赛等活动，先后

有4000多位爸爸参与其中。

舜耕小学语文教师孙潇童说：

“鼓励爸爸妈妈走近孩子、走入学

校、走进教育，才能让家长与孩子共

同成长。”在孙潇童的班级，她曾组

织孩子与家长相互写信，进一步融

洽了亲子关系。

“不知道如何和孩子沟通”“越

管逆反心理越强”，湖南涟源市民卢

顺利对此体会很深，“家庭教育”一

直是她最大的挑战。“以前教育孩子

总是按照自己的理想去教育，这让

孩子难以接受，我也很郁闷。”

“不少家长、孩子都因为教育不

对称痛苦不堪。很多家长来学校找

老师求助，希望我们能‘支招’家庭

教育问题。”长沙砂子塘泰禹小学校

长李臻说。

湖南教育出版社联合国内多个

家庭教育研究机构以及专家团队

联手打造的网上家长学校，充分利

用互联网和新媒体技术，整合“家

校社”资源，搭建交流平台，提供家

长课堂、名校课堂、育儿常识等多

方位服务，助力家庭教育的高质量

发展。

◆ 给家长“立规矩”：让
爱聚在孩子身边

女儿五年级下学期开始，河北

石家庄市民边娜母女俩的关系就变

得紧张。

“她开始不听话、有自己的主

意，质疑我的决定。”边娜开始觉得

同孩子的沟通方式必须调整，尤其

是一天母女俩因为写作业不及时的

问题引发了争吵，女儿质问：“妈妈，

你每天除了让我写作业，还关心其

他别的事情吗？”

许多家长都有过跟边娜一样的

困扰，面对这种状况，河北省教育厅

创立“家长第一课”，邀请家庭教育

名师，对家长进行年度家庭教育解

读和指导，帮助家长更好地了解孩

子在新年级阶段的身心发展特点和

典型表现。

“家长第一课”让边娜知道了问

题出在哪儿。“孩子成长了，心理、生

理都发生了变化。这是我必须面对

的，但我还停留在过去，已经跟不上

孩子的成长。”边娜说。

“家庭教育不是简单地把孩子

送去补习班，而是要在他们身边一

点一滴言传身教。所以家长要不断

提高自身素质，给予更多高质量陪

伴。”石家庄东风西路小学六年级班

主任马贝贝说。

南京市鼓楼区马颖雯一家以前

相聚的时间并不多，丈夫长期出差，

这些年来，带娃几乎成了马颖雯一

个人的事。从 6 月起，《江苏省家庭

教育促进条例》正式施行，明确规定

父母应当与子女共同生活。

“这个条例让我更有底气要求

他履行作为父亲的职责。”马颖雯

说，经过家人一起沟通努力，现在

丈夫在家的时间多了，遇到麻烦

事，一家人可以坐下来开会，一起

想办法。

“条例明确了家庭教育的任务

和方法，可以归结为‘立德树人’‘言

传身教’八个字。”家庭教育专家王

淑娟说，希望条例能够督促更多的

父母重视家庭教育，做好孩子的第

一任老师。不仅在江苏，重庆、江西、

山西等地均已出台家庭教育地方法

规，为家长“立规矩”。

（新华社 李自良 白靖利 赵琬
微 谢樱 萧海川 任丽颖 陈席元）

“大丰收”


