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开学预示着新的开始、新的希望，在这一

重要节点进行教育十分重要。通过开学第一课，不

仅可以送给孩子一份特别的礼物，也可以表达全社会

对孩子深沉的爱、对他们成长的深切关怀。

如今，越来越多的学校和家庭，都十分重视开学第一

课。重视开学第一课，就是重视学生人生成长的重要节

点，让学生体验成长，以一个更好的面貌面对崭新的学

习生涯。不管开学第一课的主题怎么变化，核心主题都

应该是学生的自立、自强。健全完整的教育，除了知识教

育之外，也应关注学生的人格教育、生命教育与生活教

育，这些教育，远比知识教育对人的成长更有用，把这些

教育落到实处，就是教育的回归。而开学第一课践行的

就是这种使命。

9 月 1 日上午，北京东四九

条小学的学生们迎来了开学第

一课——“保护环境我行动，我与

祖国共生长。”

东四九条小学校长王凤岭介

绍，他们学校在开展垃圾分类工

作中，通过“零米粒”“斤斤计较”

等活动，引导孩子们减少垃圾的

产生，并对垃圾进行分类。小学

的屋顶别有洞天，种植了牡丹、

太空番茄、黄瓜等植物，而日常

肥料全部是由厨余垃圾制作的。

“学校将厨余垃圾利用与屋

顶绿化有机结合，在学校范围内

开展了有关制作环保酵素的实

验研究。”负责实验研究的江祎

老师介绍道，“学生们利用平时

收集的厨余垃圾制成的堆肥，进

行屋顶种植，在享受垃圾分类成

果的同时，既增长了见识也美化

了环境。”

第一课上，一位特殊的“英

雄”来到了现场，她就是垃圾

分类绿色先锋岗的志愿者居月

茹，年过七旬的居阿姨近年来

对社区公益事业非常支持，从

平时社区安保值班到社区的环

境卫生治理，居月茹一直用自

己的行动影响身边的人。

“在社区的组织下，我参观

了垃圾分类处理厂，当看到分

类后的垃圾在机器的运作下得

到 完 善 的 处 理 和 有 效 的 利 用

时，我心里十分震撼，同时我也

在 心 里 暗 暗 地 下 了 一 个 决 定

——进入‘忠实守望队’。每天

早晚我都会穿好志愿者统一的

服装，站在垃圾桶旁告诉居民应

该如何分类，分出的厨余垃圾最

终会去往哪里，又是怎么利用

的。很多居民看到我这样做，也

就跟着我一起行动起来了，于是

垃圾分类的队伍越来越庞大”居

月茹分享自己的经历并感慨道，

“忠实里社区在 2018 年 6 月才

成立第一支属于自己的环保队

伍，我们队伍的壮大靠的就是带

动身边的人，同学们，希望你们

也能从我做起，成为一名合格的

垃圾分类宣传员，保护环境，带

动身边的每个人。”

（据人民网）
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江西各中小学校
以多种形式
上好开学第一课

9月1日，江西各地中小学迎来了

新学期开学第一天。新学期伊始，江

西全省各地各校师生通过开学典礼、

主题班会，参观红色旧址、科技馆、博

物馆等形式，上好开学第一课。

9 月 1 日上午，南昌市第二十七

中学校园焕然一新，全体师生齐聚操

场，在国旗下开始了入学教育。校长

谢俊寄语全体老师和学生，要在新学

期里用勤奋与智慧翻开新画卷、书写

新篇章。整个仪式简短而隆重，意义

却非凡。很多同学表示观摩完升旗仪

式非常激动，聆听老师的寄语后，希

望新学期能有新进步。

在江西新余，各高校、中小学、幼

儿园共20多万学子共同举行升旗仪

式，集中开展以“我和祖国共成长”

为主题的开学第一课，内容包括升国

旗、唱国歌、向国旗行注目礼、国旗

下的讲话、新入职教师宣誓等，以此

庆祝中华人民共和国成立70周年。

上饶市玉山县、鄱阳县、万年县

等地的中小学校，以班会课的形式，

开展了交通安全、食品卫生安全、防

止校园欺凌等方面的教育，让孩子们

以更加饱满的精神和昂扬的姿态，笑

迎新学期的校园生活。

在赣州市石城县，石城阻击战纪

念馆工作人员和红军后代走进石城

琴江中心小学，上好红色教育第一

课。当地教育部门还通过信息化教学

设备直播的方式，让全县中小学校师

生一同观看了这堂红色教育课。在教

学现场，纪念馆工作人员用形象生动

的语言，讲述了革命烈士的故事，对

孩子们进行爱国主义、革命传统教

育，让孩子们进一步了解人民军队英

勇奋斗的历史。

（据央广网）

“我有着大地般黄色的皮肤，

我骄傲，我是中国人……”9 月 2

日，在湖南省岳阳市岳阳楼区梅溪

中学举行的“我和祖国共成长”开

学典礼上，师生们声情并茂地歌颂

着祖国母亲美丽的大好河山、深厚

的 文 化 底 蕴 、坚 强 不 屈 的 民 族

精神。

“先学会做人，再学会做学问；

先成人，再成才。在一个人成长的

诸多因素中，知识固然重要，但比

知识更重要的是能力，比能力更重

要的是道德和信念。”梅溪中学校

长陈建军表示。每年开学典礼，梅

溪中学都会进行创新，赋予新内涵

新亮点，鼓励孩子们不断学习，不

断进步、不断创新、不断超越，让未

来的自己成为一个有素质、有能力

的社会主义强国建设者。

此次开学典礼，该校通过升国

旗、奏国歌、朗诵、快闪等多种形式

表达了师生们对祖国浓浓的爱，为

孩子们带来一节爱国主题教育课。

“我和我的祖国，一刻也不能分

割……”典礼的最后，全校师生快闪

演绎《我和我的祖国》。旋律响起，

孩子随着音乐跑动队形，形成一幅

中国地图。全校师生齐喊：“愿我们

的祖国繁荣昌盛”，爱国之情“燃”

动全场。

（据《岳阳日报》）

山东日照：
郎朗奏响“开学第一课”

9 月 1 日开学，山东日照郊区的

一所乡村小学内传来了钢琴声。钢琴

大师郎朗正在对着 15 个孩子开讲

“钢琴第一课”。这间整洁的音乐教

室是郎朗艺术基金会捐赠的第17间

音乐教室。

除了这所位于陈曈镇的东辰小

学，日照市东城区城西小学和南湖镇

中心小学也第一次拥有了钢琴教室。

这也是郎朗艺术基金会“快乐的琴键”

项目首次一次性捐赠的三所音乐教

室。揭牌仪式于9月1日下午在东辰小

学举行。“今年我们的任务是捐赠50

间。”郎朗说。

郎朗艺术基金会于2018年3月成

立，目的是帮助中国乡村儿童、自闭症

儿童、残障儿童提供一个公平的，可以

接受音乐教育的环境。郎朗称，“我真

的希望，音乐能够传遍每一个角落，带

来爱与希望。”

（据《北京青年报》）

吉林大学：
万名新生将培训
心肺复苏急救技能

为了让新入学的大学生们多一

项急救技能，9 月 5 日至 11 日，吉林

大学将对 2019 级 10280 余名新生、

留学生、教职工以及吉大附中的560

名中学生开展为期 7 天的心肺复苏

急救技能培训，通过专业的急救知识

普及将急救知识扎根在师生心中。此

举在全国高校范围内具有创新性精

神和突破性意义。

8月 30日 14时，由吉林大学、吉

林省红十字会联合主办，吉林大学白

求恩第一医院承办的“2019年吉林大

学万名新生心肺复苏急救技能培训”

活动新闻发布会在吉林大学第一医

院举行。作为吉林大学新生实践教学

的第一课，本次培训计划在7天的时

间内，让10280余名新生、留学生、教

职工以及吉大附中的中学生能够熟

练掌握心脏、呼吸骤停的识别与处

理，以及成人窒息的处理。据悉，今年

培训课程的师资团队均来自吉林大

学第一医院的优秀教学团队，每位教

师都经过美国心脏协会认证的心肺

复苏急救技能培训并取得 AHA 证

书。培训将分场次进行，每天5场、共

约2000人接受专业医生指导。通过培

训，学生们将熟练掌握心脏、呼吸骤

停的识别与处理，以及成人窒息的科

学处理。省红十字会为培训提供物资

支持，包括培训所用的100具教学模

型、1.1万本急救书和3550个急救包。

（据新华网）

秋天的风吹过，收获的季节近在

眼前。在全国各地，数百万学子踏入

校门，迎来了开学第一天。他们将在

学校里播种、耕耘，然后采摘甘甜的

果实。对广大青少年来说，上好开学

第一课至关重要。开学第一课，标志

着新学期的开始；上好开学第一课，

当以爱国主义为主题。

越来越多的学校开学第一课以

爱国为主题。9 月 1 日晚，央视播出

《开学第一课》，节目以“五星红旗，我

为你自豪”为主题，鲜明地表达了爱

国主题。浙江的很多学校纷纷将开学

第一课的主题设置为爱国主义教育，

形式丰富多彩。“我和我的祖国，一刻

也不能分割，无论我走到哪里，都流

出一首赞歌……”注册报到第一天，

《我和我的祖国》就唱响杭城。杭州四

季青中学、胜蓝中学、朝晖实验小学

等众多学校，老师带领学生致敬祖国

母亲。

爱 国 主 义 是 教 育 的 必 修 课 。在

学生内心播撒下爱国的种子，使之

生根发芽、开花结果，事关“培养什

么 人 ”的 深 刻 命 题 。开 学 第 一 课 的

主题是爱国主义，既能给学生留下

深刻印象，也能让学生真正受到感

染 和 触 动 。1935 年 ，著 名 教 育 家 张

伯苓在南开大学开学典礼上问了 3

个 问 题 ：你 是 中 国 人 吗 ？你 爱 中 国

吗？你愿意中国好吗？其言谆谆，其

意 切 切 ，振 奋 起 师 生 的 爱 国 斗 志 。

通过讲故事、唱红歌、听演讲、收看

电视节目等各种形式，学生在潜移

默化中了解中华民族的光辉历史，

感知中国崛起的力量，进而树立以

身 报 国 、振 兴 中 华 的 人 生 理 想 ，非

常必要。

爱 国 主 义 从 来 都 是 实 实 在 在

的。从司马迁“常思奋不顾身，而殉

国家之急”的担当，到林觉民“为天

下人谋永福”的志向；从鲁迅“我以

我血荐轩辕”的誓言，到罗阳“用生

命擎起舰载机起飞”的壮举，爱国主

义 激 励 着 一 代 代 中 华 儿 女 不 懈 奋

斗。但是，总有一些人鼓吹历史虚无

主义，或者崇洋媚外，对爱国行为不

屑 一 顾 ，甚 至 制 造 分 裂 。这 恰 恰 说

明，时至今日，爱国主义教育仍然需

要不断加强。

开学第一课，爱国主义教育应该

得到更多的强化 、更精彩而多元的

呈 现 。特 别 是 今 年—— 新 中 国 成 立

70 周年，爱国主义教育恰逢其时。站

在这样的节点上，回溯 70 年的不凡

征程，讲述 70 年的时代变迁，重温爱

国的历史故事，比照身边的模范典

型，我们会对脚下的这片土地爱得

更加深沉，爱国情怀会更加浓郁。新

时代，我们距离实现民族伟大复兴

是如此之近，青少年更应该把个人

追求融入民族复兴的伟大梦想，挽

紧臂膀、向前奔跑，书写人生的灿烂

篇章。

记得路遥说过：“世界上有许多

美好的地方。但是，那里有黄山么？有

黄河么？有长江么？有长城么……既

然这些都没有，那么，祖国就是一个

不可替代的地方。”再读这些文字，心

中的爱国情愫油然而生，感动依然如

故。开学第一课，点亮爱国教育的火

种，让青春的心跳与爱国的情怀同频

共振，收获的定是学生的爱国之情、

强国之志和报国之行。
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都江堰市龙小万达校区开学典礼

都江堰市天马幼儿园举行了以“我爱我的国，我爱我的家”

为主题的开学典礼


