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“谢谢政府的关

心！胃口蛮好，身体

还行！”曾经在赣南

十八县打过游击战

的张茂钊老人今年

已然98岁，精神依然

矍铄，说起话来还很

带劲。为助力脱贫攻

坚，满足贫困地区老

年人精神文化需求，

中央宣传部、中央文

明办、民政部 10 月

25 日上午来到江西

省瑞金市叶坪乡敬

老院，向该院捐献一

批电视机（93台），以

丰富老人们的业余

文化生活。

“你们也身体健

康呀！大家有什么心

愿都能实现。”百岁

老人邱年秀笑呵呵

地与来访同志拉起

了家常。在被问到日

子过得怎么样时，老

人指了指旁边的看

护人员，“蛮好，都有

人陪着！”近年来，瑞

金市投入养老服务

资金 1.15 亿元，新建

9 所区域性敬老院，

新 增 养 老 床 位 数

1100 张 、护 理 床 位

460 张。以此次捐献

为契机，该市将继续

丰富老人们的精神

文化生活，提高他们

的生活质量。

近年来，中央不断加大对贫困地

区农村敬老院政策支持力度，着力补

齐短板，推动农村敬老院服务设施不

断改善、服务质量不断提升，老龄特

困群众的获得感幸福感不断增强。据

了解，民政部将继续部署实施农村敬

老院改造提升工程，重点强化集中供

养和长期照护能力，推动实现 2022

年底每个县至少建有 1 所具备较强

照护能力的县级敬老院。对“三区三

州”等深度贫困地区给予重点倾斜，

2019 年居家和社区养老服务改革试

点新增 13 个深度贫困地区，给予专

项资金支持。

此次赠送活动，充分体现了对贫

困地区群众的深切关怀，对困难地

区民政对象的关心帮扶。据悉，这批

电视机共计 6000 台，将赠送给江西

省、湖南省、四川省、云南省、西藏自

治区、甘肃省、青海省、新疆维吾尔

自治区等8省区 162个县 747家农村

敬老院，预计于 10月 29 日全部赠送

到位。 （据《人民日报》）

近日，安徽省马鞍山市博望区

举办第二届农民丰收节暨百峰环

山健步行活动，围绕“文化＋”，将

旅游、体育、农业等巧妙地糅合在

一起，吸引了皖苏两地数千名游客

走进百峰村，体验农耕、环山健步、

观看演出，感受“丰收乐”。图为活

现场。 胡智慧 慕继平 摄

危急关头，他谱写了一曲生命的

壮歌。

2017年 7月 6日，铁路职工徐前

凯正在调车作业，铁道上突然出现

一位老人。千钧一发之际，徐前凯飞

身冲上钢轨，奋力救下了老人，自己

却永远失去了右腿。

壮烈的一幕过去。装上义肢的英

雄笑对人生，不改本色。

当兵的日子
学英雄 争优秀

徐前凯1987年出生在一个铁路

工人之家。18岁时，深受铁路民警罗

云山烈士影响的他，参军来到某边

防团。

刚入伍时，徐前凯身体瘦弱，体

能较差，但他没有气馁，拼命强化

训练。不到半年，他的体能科目全

部达优，长跑、器械测试常进入“前

三甲”。

2006 年 5 月的一个暴雨天，徐

前凯在巡逻返回途中，发现一个放

牛娃被困在河中央，随时可能被洪

水吞没。他毫不犹豫纵身跳下水，将

放牛娃救下。

被救下的放牛娃刚上小学二年

级，父亲病逝，母亲改嫁，与爷爷相

依为命。徐前凯了解情况后，掏出身

上仅有的 160元钱拿给了他。此后，

每月发下津贴，徐前凯都会拿出一

部分钱给他们爷儿俩送去。

当兵期间，徐前凯主动与驻地贫

困户结成对子进行帮扶。路上遇到

群众背柴推车都会主动搭上一把

手，听到边民牛羊丢失也会不辞辛

劳帮忙寻找……他不仅入了党，还

被评选为“优秀士兵”。

平凡的岗位
干一行 爱一行

2008 年 9 月，徐前凯从部队退

伍，分配到遵义车务段工作。2016

年，调入重庆车务段荣昌车站。在小

寨坝、天台、盘脚营，从连结员到助

理值班员再到车站值班员，徐前凯

干一行、爱一行。

在盘脚营车站担任助理值班员

时，一次夜班值守中，他精准操作，

成功排查出了道心障碍物，防止了

一起行车事故。其间，他先后 6次获

段岗位技术比武第一、第二名，多次

荣获段“安全生产标兵”“先进生产

者”称号。

2012 年 6 月的一天，徐前凯正

在盘脚营车站值白班，一趟货物列

车正准备通过，突然 70米开外有一

位老人也在横穿股道。盘脚营车站

弯道较大，司机并未及时发现这一

情况。徐前凯一边呼叫司机紧急停

车，一边向老人狂奔而去，一把将老

人拉上站台，避免了不幸的发生。

徐前凯是个热心人，得知同事妻

子生小孩，主动替同事顶班上岗；车

站停水时，将自己备用的矿泉水送

给车站食堂；他还主动把车站养鱼、

喂鸡的活揽了下来……

危急的关头
只有他人 没有自己

2017年 7月 6日，徐前凯跟往常

一样进行调车作业。所指挥的车列

行进到车站联络线道岔处时，他突

然发现前方不远处一位老人正准备

横穿股道。

他连忙向司机发出停车指令，然

后对着老人大声呼喊：“快走开，快

走开！”然而，老人丝毫没有反应，继

续往线路中心靠近。他又使劲地吹

响口笛，可老人依然没有任何躲闪

的迹象。

徐前凯来不及多想，纵身跳下

车，冲到老人身边，使劲拽住老人的

手臂往外拉。老人被突如其来的举

动吓蒙了，下意识挣脱。

这时，车列在惯性作用下还在继

续滑行。眼看就要撞上，他猛然跨步

上前，用力抱住老人往后仰倒。车轮

从他来不及抽回的右腿碾过……

老人脱险了，徐前凯的右腿被

截了……

2017 年 11 月 7 日，义肢支撑起

了徐前凯的身躯。一年后，他和妻子

登记结婚了。

如今，他们的宝宝出生了。徐前

凯一脸灿烂。

今年9月，徐前凯获评第七届全

国道德模范，赴北京参加颁奖仪式。

尽管行动不便，但徐前凯仍是

闲不下来，眼下，正忙着筹备即将

投用的高铁荣昌北站“徐前凯先

锋岗”。

“帮助旅客是铁路职工的职责，

只要旅客有需要，我会尽力去做。”

徐前凯说。 （新华社 韩振）
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党的十九大报告5次提到“精神

文明”，3 次提到“精神文明创建”。

这体现在涵盖经济、政治、文化、社

会、生态文明等方方面面内容的党

的全国代表大会《报告》中，足以彰

显出精神文明建设在党和国家总体

工作布局中的分量。那么，如何开创

新时代精神文明建设新局面、书写

精神文明建设新辉煌，认真提炼概

括、深刻认识把握习近平新时代精

神文明建设思想是关键。这是我们

在统筹推进“五位一体”总体布局和

协调推进“四个全面”战略布局中，

搞好社会主义精神文明建设的强大

思想武器。

习近平新时代精神文明建设思想

包括哪些内容，又如何认识和把握呢？

下面，笔者就此问题谈几点体会。

一、习近平新时代中国
特色社会主义思想包含着
极其丰富的精神文明建设
思想

党的十八大以来，以习近平同

志为核心的党中央高度重视精神文

明建设，在亲切会见第四届全国道

德模范及提名奖获得者，第四届全

国文明城市、文明村镇、文明单位和

未成年人思想道德建设工作先进代

表及第一届全国文明家庭代表时，

均发表了热情洋溢的讲话；对第五

届、第七届全国道德模范表彰活动

作出重要批示、指示；致中国志愿服

务联合会第二届会员代表大会贺

信，等等。在这些重要讲话、批示、指

示、贺信中，习近平总书记就加强以

思想道德建设为核心的社会主义精

神文明建设提出了一系列新思想新

观点新要求。这些内容，是习近平新

时代精神文明建设思想的基础，也

是习近平新时代精神文明建设思想

的重要组成部分。

1.关于地位作用。党的十八大以

来，习近平总书记在许多重要会议和

场合都对精神文明建设的地位作用

作过重要论述。习总书记指出：实现

我们的发展目标，不仅要在物质上强

大起来，而且要在精神上强大起来；

实现中华民族伟大复兴的中国梦，物

质财富要极大丰富，精神财富也要极

大丰富。我们要继续锲而不舍、一以

贯之抓好社会主义精神文明建设，为

全国各族人民不断前进提供坚强的

思想保证、强大的精神力量、丰润的

道德滋养，等等。在关于精神文明建

设地位作用的论述中，习近平总书记

2013年8月19日在全国宣传思想工

作会议上讲话的概括最具代表性，

那就是强调只有物质文明建设和精

神文明建设都搞好，国家物质力量

和精神力量都增强，全国各族人民

物质生活和精神生活都改善，中国

特色社会主义事业才能顺利向前推

进。总书记的这些重要论述，继承和

发展了党的十四届六中全会决议

“社会主义精神文明是社会主义社

会的重要特征，是现代化建设的重

要目标和重要保证”的思想。

2.关于根本任务。党的十二届六

中全会通过的《中共中央关于社会主

义精神文明建设指导方针的决议》，

明确指出，社会主义精神文明建设的

根本任务，是适应社会主义现代化建

设的需要，培育有理想、有道德、有文

化、有纪律的社会主义公民，提高整

个中华民族的思想道德素质和科学

文化素质。党的十八大以来，习近平

总书记强调，要把培育和弘扬社会主

义核心价值观作为凝魂聚气、强基

固本的基础工程，作为一项根本任

务，切实抓紧抓好。社会主义核心价

值观和社会主义精神文明建设相互

包容，社会主义精神文明建设集中

体现了社会主义核心价值观的精神

实质、主要内容和基本要求，社会主

义核心价值观又是精神文明建设的

核心和精髓。我们不仅要用精神文

明建设来引导、促进和体现社会主

义核心价值观的逐步形成，还要以

社会主义核心价值观来检验社会主

义精神文明建设的效果。这实际上

与党的十二届六中全会确定的精神

文明建设根本任务是一致的。

这里要强调一下突出抓好重点

人群的教育引导问题。习近平总书记

强调要面向社会做好培育和践行社

会主义核心价值观工作，特别要抓

好领导干部、公众人物、青少年、先

进模范等重点人群。总书记强调，

要把社会主义核心价值观的要求融

入各种精神文明创建活动之中，吸引

群众广泛参与，推动人们在为家庭谋

幸福、为他人送温暖、为社会作贡献

的过程中提高精神境界、培育文明风

尚。明确要求，要深化群众性精神文

明创建活动，提高人民思想觉悟、道

德水准、文明素养和全社会文明程

度。习近平总书记重点强调了“育新

人”，就是要坚持立德树人、以文化

人，建设社会主义精神文明、培育和

践行社会主义核心价值观，提高人民

思想觉悟、道德水准、文明素养，培养

能够担当民族复兴大任的时代新人。

要以培养担当民族复兴大任的时代

新人为着眼点，强化教育引导、实践

养成、制度保障，发挥社会主义核心

价值观对国民教育、精神文明创建、

精神文化产品创作生产传播的引领

作用，把社会主义核心价值观融入社

会发展各方面，转化为人们的情感认

同和行为习惯。

3. 关于方针原则。习近平总书

记强调要坚持“两手抓、两手都要

硬”的战略方针，把精神文明建设贯

穿改革开放和社会主义现代化建设

全过程、渗透社会生活各方面，这是与

改革开放伊始我们党就确立的精神文

明建设的方针是一致的。(紧转2版)

新时代精神文明建设的行动指南
——学习习近平新时代精神文明建设思想的体会（一）

刘建华 侯化生

党的十八大以来，以习近平同志为核心的党中央高度重视精神文明建设，发表了一系列重要讲话和重要指示。概括提炼并正确认识习近平新时

代精神文明建设思想，对于把良好的精神文明建设态势带入新时代，开创精神文明建设新局面、书写精神文明建设新辉煌具有重大的现实意义和深

远的历史意义。本报即日起连续三天推出《新时代精神文明建设的行动指南——学习习近平新时代精神文明建设思想的体会》，敬请关注。
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