
JING SHEN WEN MING BAO
未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人
思想道德建设专刊 版72019年11月27日 编辑：陈早先 实习编辑：刘旭飞

佳作荟萃
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雨后的秋
秋天的午后，由于连着做了

很多作业，腰酸背疼。起身走向

阳台，外面的雨刚停不久，一缕

斜阳暖暖地射来，顿觉浑身舒

爽。然，还是觉得不过瘾，爬上了

房顶的平台，身在高处，外边的

世界便一览无余了。

树枝上挂着水珠，地上是一

片片小水坑，一闪一闪地泛着微

光。我呼吸着雨后清新的空气，

微风徐徐，拂过脸颊，穿过发

丝，一股清清凉凉的舒爽涌遍全

身。没有比这天气再好的了，刚

才的困倦沉闷以及浑身的疼痛

都 一 扫 而 光 ，只 剩 下 愉 悦 的

心情。

向前走，平台旁的栏杆在雨

水的刷洗下更加洁净。抬头，经

过雨的洗礼，天空也变得更加通

透，阳光也是忽隐忽现，柔柔的。

雨后的秋，清爽而宁静，在

这美如画卷的秋天里，用心感

受大自然，你会收获心灵的安

静。在这雨后的秋天，我甘愿化

作一潭碧泉，静静地伫立着，无

声地观望，享受着那份幽静和

恬淡。

河南省新乡县小冀冠英中学

高一（二）班 郭仪

难忘的朗读比赛

我参加过激动人心的演讲比

赛，参加过竞争激烈的舞蹈比

赛，而让我最难忘的是在写作班

举行的朗读比赛。

那是一个周六的下午，我怀

着激动又紧张的心情来到了写

作班，看到黑板上写的四个大字

——朗读比赛，我更紧张了。于

是我拿出了要读的文章默读了

两遍，这才稍稍有了点信心。

比赛前，老师先让我们抽签

来决定朗读比赛的上场顺序，接

着宣布了比赛规则：由两位老师

当评委，第二名同学为第一名同

学的朗读点评、打分，第三名同

学为第二名同学的朗读点评、打

分……就这样依次往后。每个人

既可以做一次选手又可以做一

次评委，真是特别呀！

比赛开始了，第一名同学有

点紧张，但他声音洪亮，表现还

不错；第二名同学读得很有感

情，大家都为他鼓掌，紧接着第

三名、第四名……同学们表现都

不错，这让我的压力更大了。

轮到我上台了，我拿着稿子

紧张地走上了讲台，所有同学的

目光一下子都集中在我身上，我

心里就像蹿进了一只小兔子“怦、

怦、怦”地跳个不停。“我要为大家

朗读的是朱自清先生的《春》”，我

大声地说出了要朗读的文章。“盼

望着，盼望着，东风来了，春天的

脚步近了……”随着朗读开始，我

的胆子突然变大了，我声情并茂

地读着，声音也越来越洪亮。

“春天像健壮的青年，有着

铁一般的胳膊和腰脚，领着我们

上前去。”就这样，我结束了朗

读，台下响起了雷鸣般的掌声，

就在响起掌声的一刹那，我紧张

的心情放松了不少，一种成功的

喜悦油然而生。

后面的同学表现都很不错，

比赛的最后我获得了第二名的

成绩。

通过这次朗读比赛，我对

“台上一分钟，台下十年功”的道

理有了深刻的理解，无论做什么

事都要做好充分的准备，我以后

会继续努力，争取在下次比赛中

拿到第一名，这真是一次难忘的

朗读比赛。

河北省邯郸市黎明小学

五（2）班 张恒瑞
指导老师 郭雪强

清风拂校园
——记我最美的校园

从两年前烈日炎炎的那一天

到如今，仿佛只是一个转瞬，一

个回眸间，时光便从指缝间轻快

地溜走，让青春的我们猝不及

防。细细品味初中生活这盏香

茗，如歌岁月便从袅袅余韵间一

点点在我眸中清晰起来。

我愿化作那一缕清风，拂过

最美的山河盛世。我俯身掠过樱

花林，鬓间斜斜缀着几抹将绽未

绽的粉白，衣袂翻飞带起若有若

无的香气，也带来欢声笑语。我洒

落漫天的樱瓣，看她们飘飘洒洒

地腾空，又洋洋洒洒地打着旋儿

落下，落在我们小心翼翼踮起的

脚边，落在我们温柔的笑意里，也

落在我们憧憬的双眸中。午后春

来的金色阳光爱煞人，一束束撞

进络络的枝叶间，还未稳住脚便

跌落下来，细碎的光晕与花影染

了一片，也染在少年少女们绯红

的双颊上。花下，人影绰绰。

我愿化作那一缕清风，送来

最喜人的清凉。我侧身探进一间

教室，瓷白的墙壁静立，成为阳

光的画布，灰白天花板上的风扇

吱吱呀呀仿佛不知疲倦地转个

不停，只余仲夏午后的闷热。老

师在铃声间结束最后一句话，收

拾好教材迈出教室。我在略微狭

小的空间里兜兜转转，驱散着夏

日的烦躁。我看见一些人默默趴

在桌子上小憩，其他人转过身与

好友攀谈。日光清透，炎炎的阳

光从透明的窗上打进来，斑驳地

洒在一位头枕在胳膊上酣睡的

短发女孩身上，勾勒着岁月静

好。前排的女孩手撑着下巴，若

有所思地望着窗外的苍蓝，却又

回眸，注视着短发女孩恬静的睡

颜和被压住的一丝发尾，嫣然一

笑后又转过身。我掠过她们，看

她们飞扬的发丝映着金光，燥热

的内心似乎也宁静了须臾。窗

外，银杏翠绿。

我愿化作那一缕清风，带来

最真挚的祝福。我转过校园的各

个角落，大家的脸上都洋溢着笑

意，桌上整齐的卷子上有他们最

中意的结果。我停驻在老师们身

边，看着他们唇角也轻轻勾起美

丽的上扬的弧度，看着他们眼角

微微泛起抚不平的褶皱，看着他

们曾经黝黑发亮的头发在阳光

的照耀下闪出几丝银光……“祝

你的未来如愿以偿，抵达虹之远

方。”不知是谁的话语还未说完，

便悉数消弥在了风中，四壁琳

琅。眉间，清风明月。

我们相遇于初秋，也终将挥别

于繁夏。只是在很久的以后，思绪

再次沿着花枝寂寂而归，在记忆中

漫步而过校园的疏疏篱落，如走马

灯般绚丽，也为我们清澈的瞳中缀

染上最明亮的灼灼光晕。

成都市大弯中学

初 17 级 5 班 黄方倩
指导老师 彭妍

我
是
一
只
纸
船

与那一抹明媚的
阳光相遇

小手牵大手
共建文明城

四季诗

春天啊，你是绿色的，

小朋友们都去看小草发芽了。

夏天啊，你是红色的，

小朋友们都去吃雪糕了。

秋天啊，你是黄色的，

小朋友们爱上捡落叶了。

冬天啊，你是白色的，

小朋友们都去堆雪人啦。

白天和夜晚

白天是明亮的，

我想变成一只小鸟，

挥舞翅膀，放声歌唱。

夜晚是黑暗的，

我想变成一只小猪，

沉沉地睡，流着口水。

我爱白天，

因为太阳像妈妈的笑脸。

我也爱夜晚，

因为被窝像妈妈的怀抱。

四川师范大学附属实验学校

二年级八班 傅玺铭
指导老师 陈靖

我是一只纸船

停驻在静默河面

风儿对我说

“带你去一个圣地”

茂密的灌木丛走进双眸

蜻蜓扑翅的声音抵达耳畔

两岸矮草的清香扑鼻而来

空气里弥漫着甘甜气息

多么好奇 多么迷恋

万物都是那么新颖

我的目光 在远山

和青水之间不停跳跃

风快了步伐

我的身子有点受不了

摇摇晃晃地艰难前行

它说“小心，要下雨了”

树枝开始狂舞

水面起了波澜

我沉了下去

沉进墨绿的河底

我是一只纸船

虽未曾到达梦想的圣地

却坚定地将信念

埋进丰饶的土地

四川省安岳县周礼中学

高 2021 届 1 班 杜叶青
指导老师 雨晓荷

文明是一朵鲜花，娇嫩而美丽，鲜艳而芬

芳，但是一朵是远远不够的，要一丛、一片，漫

山遍野，像一根蒲公英，飘到哪里，就在哪里生

根发芽。

现在昆明正在创建全国文明城市，提倡大

家“小手牵大手，共建文明城”。文明可不是嘴

上说说就可以做到了，需要大家一起行动

起来。

我期待生活在一个天蓝水清、道路整洁的

城市，人们会主动排队、礼让座位、不闯红灯、

不乱扔垃圾，因此，我想化身成为一名传播文

明的小天使，在人们的心里种下文明的种子，

让文明的种子在人们心中生根发芽，让大家一

起努力，小手牵大手，共建文明城。

所以我们要积极倡议：从我做起，从小事做

起，从今天做起，从身边的一点一滴做起，争当

文明者，争做创建活动的表率，为昆明创建文

明城尽一份心，出一把力，增一份光，添一道

彩！让昆明变得更美丽，生活更便捷，社会更

和谐。

云南师范大学附属小学呈贡校区

一年级三班 符皓烜

周末，午睡醒来，打开卧室房门，映入眼帘

的便是一片明媚。金色的阳光透过玻璃，照射

在地板上，平添了几分亮色，却也不显得刺眼，

那颜色带给人心灵上的安定。我的脚步因与这

一抹明媚的阳光相遇而改变了方向。

最近一直忙于复习功课，不仅头脑高负荷

的运行，连带着心情都有些沉闷，这一抹明媚

的阳光怎能不让我的心中涌起丝丝兴奋，一种

久违的情感涌上心头，驱使着我向着这阳光

靠近。

不经任何美化，不曾被什么点缀，这看似单

调的阳光便这样牵动着我的心灵，令人惊艳，

美得惊心动魄，在心上划下一道浅浅的痕迹，

使之长久地留在其中。

我一步步走向它，每一步都那么小心翼翼，

唯恐惊扰了这精灵，这颜色明媚极了，让人感

觉到这便是天底下最纯净、最温暖的颜色。

心若向阳，无畏悲伤。沐浴在阳光中，这几

日来烦躁的心情似乎都被这阳光驱散了不少，

心中似乎又涌起了什么，让人心中多了一份执

着与坚定。这圣洁的阳光像是给予了心灵最好

的治愈，一切烦躁苦闷都随着明媚的阳光烟消

云散。

我记得在网上看到过这么一句话：“愿睡在

向日葵上，即使沮丧，也能面朝阳光。”之前一

直觉得这段话有些夸张，可直到现在看到这一

抹明媚动人的阳光，我才发现这种感觉是真实

存在的。当你沐浴在阳光中时，你会感受到那

种惬意，仿佛一切的烦心事都能被这阳光一扫

而空。

良久，我才回过神来，该做作业了，缓缓退

出这方明媚的天地，坐到书桌前，不时转过头

望一望这抹明媚，指尖触碰到纸笔，这阳光的

温暖还停留在指尖，让人眷恋。

贵州省黔西县水西中学九（5）班 熊佳佳
指导老师 刘万顺

最近，我观看了影片《手机

鸦片》，这部影片讲述了沉迷手

机对人们的危害，看完以后，我

受到了很大震撼。

手机作为人们日常通用的通

信工具，在不经意间改变了我们

的生活方式。随着科技的快速发

展，现在的手机除了最基础的打

电话发短信功能，还可以听音

乐、看视频、玩微信、拍照片、进

行电子支付……手机的出现，让

人们的生活变得更加方便快捷。

人们制造手机的初衷是为了

让生活变得美好，人与人之间能

通过手机让关系更加密切，但现

实中却出现了手机让人与人之

间更加疏远了的奇怪现象。

手机在为人们提供丰富智能

化程序的同时，也让人们开始长

时间地关注手机。在地铁里，在

公交车上，甚至在电梯间，都能

看到不少埋头看手机的“低头

族”，他们戴着耳机，低头看着手

机，对身边发生的一切毫不关

心，人与人之间也没有交流，似

乎隔着一堵无形的墙。

此外，“低头族”长时间关注

手机对颈椎会造成很大影响，也

很容易发生危险，特别是在走路

或者过马路的时候。许多人还养

成了睡前关灯看手机的习惯，黑

暗中手机刺眼的强光会对双眼

造成很大伤害，也会延缓人们入

眠，还会导致眼睛近视。

我认为，在不需要使用手机

的时候，人们应该放下手机，以

健康的生活方式度过每一天。作

为一名学生，我对于网络世界非

常好奇，也非常渴望了解发生在

身边的事情，但我们一定要听家

长和老师的劝告和引导，在生活

中不要做“低头族”，多与家人交

流，多做户外运动，以健康的生

活方式度过童年。

陕西省渭南市合阳县城

关二小五年级九班 任佳音
指导老师 梁碧辉

《手机鸦片》观后感

征稿启事
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——佳作荟萃开始征稿啦！期待有更多

的小作者能积极投稿，快来将你们的优

秀作品跟小伙伴们一起分享吧。

要求：体裁不限（包括但不限于诗

歌、散文、记叙文、评论、小小说、书画摄

影作品），字数 1500 字以内，图片大小

1MB~20MB。请在文末标明您的姓名、

地址、邮编，并在邮件标题中注明未成

年人佳作荟萃版。

邮箱：jswmtl@163.com

sufferwork@qq.com


