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本报讯（王琪鹏）12 月 8 日，

2019 年“北京青年榜样·时代楷模”

年度人物揭晓。活动评选出“奋斗好

青年”“科创达人”“志愿先锋”“文化

之星”“青年好网民”“青少年体育之

星”六个类别的青年榜样，共有 30

名青年获此殊荣。

这 30 名青年榜样人物，来自全

市各行各业的基层一线。他们当中，

有参加过两次国庆阅兵的女民兵方

队队员张晓菲；有从事高端海洋工

程用钢和桥梁用钢研究的首钢集团

技术研究院首席工程师狄国标；有

努力做好“小巷管家”义务工作，积

极投身城市基层治理的外卖小哥常

凯；有在东单路口救人的北京协和

医院护士鲁莎莎、刘慧影；有曾多次

荣获文华奖、金钟奖等奖项的国家

大剧院驻院艺术家王凯；有探索互

联网扶贫新路径的宋婷婷；还有在

全运会上为北京羽毛球队夺得男团

冠军的运动员刘雨辰等。

2019年“北京青年榜样·时代楷

模”主题教育活动由团市委联合首都

文明办、市委网信办、市公安局、市体

育局等单位共同举办。活动启动以

来，全市各级团组织积极开展候选人

举荐工作，同时运用线上、线下媒体

平台进行广泛宣传动员，引起了广大

团员青年和社会各界的广泛关注。

经过前期的推选举荐、核录筛

选、网络投票、专家评审等环节，共

产生了200名入围人选和60名提名

人选。最终，30名事迹突出、感染力

强、根植基层的候选人脱颖而出，被

评为“北京青年榜样”年度人物。

2019年“北京青年榜样·时代楷模”年度人物揭晓

近年来，云南省曲靖市以培育和

践行社会主义核心价值观为主线，落

实立德树人的根本任务，帮助未成年

人“扣好人生第一粒扣子”，全市未成

年人思想道德建设工作不断走向深

入，各项工作取得明显成效。

持之以恒
开展养成教育

创建于1904年的马龙区通泉第

一小学，办学历史悠久，育人环境优

美，校园内古柏参天，绿草如茵。在

这所百年老校获得的一连串荣誉背

后，学校一贯坚持的养成教育训练，

给笔者留下了深刻的印象。

2002年坚持至今的经典诵读活

动，让孩子们充分感受到中华文化

的博大精深；坚持 11年的每周五应

急疏散演练，让所有学生能在遭遇

突发事件时快速反应，处乱不惊；走

在校园里，没看到一个垃圾桶，却也

找不到一片废纸屑；学生进离校自

觉排队，上下楼梯、出入厕所都按不

同的方向行进……在持之以恒的养

成教育中，文明的种子生根萌芽，涵

养着孩子们的心灵。

同样是百年老校的曲靖市第一

小学，把德育工作贯穿到学校的日

常教育之中。该校积极创新推进德

育文化建设，坚持“思想立德，强化

政治引领；实践育德，突出行为养

成；书香养德，实施读书励志；文化

润德，升华四个自信；安全护德，创

建和谐校园；课程厚德，打牢成长基

础；课堂树德，抓实育人阵地，通过

构建“七维德育”模式，使德育真正

成为学生成长的摇篮、学校发展的

动力。

活动引领
打牢成长基础

“立德树人不能停留在口号层

面，而要踏石留印、抓铁有痕，化为

扎扎实实的行动。”这不仅是市一小

开展德育工作的积极态度，也是曲

靖市各中小学校做好未成年人思想

道德建设工作的共识。

为了改变以往德育工作的虚、

空和泛，麒麟区第五中学精心设计

了激情教育的十大环节，促使该校

德育工作落实、落地、落细。“激情晨

读”“激情跑操”“班级誓言”“活力健

身操”……每一天全校师生都坚守

激情教育十环节，每一环节都散发

着文明的气息，提振着师生的精、

气、神。经过近三年的坚持与坚守，

该校学生已养成良好的行为习惯。

沾益区望海小学以“生活化教

育、体验式成长”为主线，开展了以

读书节、英语节、艺术节、科技节、美

食节、合唱节、体育节为载体的七彩

童年系列活动，以仪表之礼、餐饮之

礼、言谈之礼、待人之礼、行走之礼、

观赏之礼、游览之礼、仪式之礼为主

题的八礼活动，以“告别母校 、放飞

梦想”为主题的毕业仪式活动等；组

建了绘画、航模、机器人、葫芦丝、跆

拳道等 58 个社团，张扬了学生个

性，发挥了学生特长，凸现了学校

“合格+特长”的培养目标。

2019 年，曲靖市各中小学校先

后开展了“扣好人生第一粒扣子”主

题教育实践活动，全国“中华魂”《爱

我中华——庆祝新中国成立七十周

年》主题教育和“崇尚英雄 精忠报

国”主题班会活动，少先队员“缅怀

革命先烈，继承先烈遗志”主题活

动，以及“劳动美”社会实践活动。

2019年评选出20位“曲靖市新时代

好少年”；近三年评选出省级“三好

生”3165 名、“优秀学生干部”794

名、“先进班集体”219个。全市现有

国家级文明校园 2 所、省级文明校

园（含省级文明单位的学校）22所，

创建全国文明校园先进学校50所。

打开心门
走出青春困惑

“想知道怎么控制情绪，处理好

和同学朋友的关系”“爸爸缺席，妈

妈辛苦，看不见未来”“学习压力大，

情绪低落，我该怎么办”……11 月

18日星期一，笔者在市民族中学“学

生成长指导中心”两名老师的桌上，

看到一叠做过保密处理的学生心理

辅导登记表，针对孩子们的心理困

扰，辅导老师都已给出相应的建议。

该校心理咨询室创办于上个世

纪末，2017年学校搬入新址后，投资

30多万元建成了环境优美、功能齐

全，集心理咨询、生涯辅导为一体，

面积达 500 平方米的“学生成长指

导中心”，设置五个功能室，配备了

宣泄器械、音乐放松椅、沙盘、生涯

规划电子设备等心理产品和中小学

生心理测评、生涯规划云平台等心

理软件，两名专职教师均获得国家

二级心理咨询师资格，学校也多次

被评为国家级、省级心理教育示范

学校、生涯教育示范学校等。

目前，曲靖市各中小学校都将

心理健康教育进课表、进课堂，四区

各学校和市属各中小学均配备了专

（兼）职心理健康教育教师，心理健

康辅导室建成率达到了100%，全市

未成年人心理健康疏导工作开展得

有声有色。

立德树人筑梦成长
——云南省曲靖市未成年人思想道德建设走向深入

杨畅 徐国龙 杨柳

12 月 1 日，一则题为《德州 16

岁聋哑男孩 3 年“拯救”共享单车 2

万辆次》的新闻在网络上被广泛转

载。网友也纷纷留言，为男孩的善

举点赞。

一件小事、一个细节，可以管窥

一个城市的文明程度。近年来，山东

省德州市高度重视公民思想道德建

设，全力培育和践行社会主义核心

价值观，持续用力，久久为功。德州，

正向着建设“有德之州 文明之城”

的目标阔步前行。

顶层设计
推进道德建设规范化

国无德不兴，人无德不立。近日

印发的《新时代公民道德建设实施

纲要》立足实践发展、突出问题导

向，明确了新时代公民道德建设的

任务要求，为进一步加强社会主义

精神文明建设、提升全民道德素质

和社会文明程度指明方向。

在德州市，市委、市政府坚持从

战略和全局高度定位公民道德建

设，将其纳入经济社会发展总体规

划，建立完善了党委统一领导、党

政群齐抓共管、党委宣传部组织协

调、有关部门各负其责、全社会积

极参与的组织体制，形成了全党全

社会共同推进公民道德建设的生

动局面。

“我文明，德州文明”是德州市

重点开展的主题活动，通过文明服

务、文明家园、文明执法、文明交

通、文明经营、文明传播、文明志

愿、文明社区、文明校园、文明旅

游等行动，大力弘扬社会文明风

尚，全力提升公民整体素质——开

展宣传教育“六进”活动；开展市

政设施完善提升、环境卫生保洁提

升等工程，编印发放《社会主义核

心价值观通俗读本》；打造主题鲜

明的公益文化墙、“家风家训”主

题公园……

一系列行之有效的措施让人民

群众看到了实实在在的成效。“流动

摊贩规范了，背街小巷整洁了，出行

更顺畅了，乱扔垃圾的不文明现象

更少了。”越来越多的市民感受到了

城市面貌发生的变化。这变化，不仅

是城市文明程度不断提升的体现，

更是全体公民道德素质提升的有力

佐证。

倡树典型
让道德灯塔引领文明

这是一种坚守：年过八旬的乐

陵市丁坞镇定杆李村老党员车梅

轩，30 年来义务修路，从村北到村

南、从村里到村外，在方圆 10 公里

乡村道路上留下了他的足迹。

这是一个壮举：路遇陌生女子

落水，小伙高心松从几十米高的减

河桥上纵身一跃。救人后，他只留下

一句“不用拍我，人在后面，已经救

上来了”，便匆匆离开现场。

这是一种感动：高考结束时，德

州一中学生张翼航向母校深情鞠

躬，以此表达对老师的感恩之情。

“见贤思齐焉，见不贤而内自省

也。”从古至今，中国人就有择善而

从、择善而行的传统。在推进公民道

德建设进程中，德州市坚持以先进

典型为引领，弘扬正气、凝聚人心，

在人民群众中树立起一面面旗帜。

深入挖掘，广泛推荐。充分利用

报纸、广播、电视等传统媒体和网

络、手机等新媒体，动员社区、企

业、学校、家庭，开展身边好人推荐

活动，全面征集“德州好人”事迹。

规范评审，广泛评议。成立专门评

委会，制定评选细则，明确评选流

程，经公示无异议后发布评选结

果。广大群众可登陆相关页面留言

评议，赞模范，写感悟，向榜样看

齐、向榜样学习。

与此同时，德州市着力加大宣传

力度，在市级主要媒体进行专题宣

传，深入宣传身边好人的感人事迹和

优秀品质，努力让好人事迹“飞入寻

常百姓家”。深入实施时代新人培育

工程，推进社会主义核心价值观融入

公共场所、窗口单位、学校、社区、乡

村和网络空间。广泛开展群众性主题

宣传教育，充分发挥“德州时代楷模”

“德州最美人物”发布厅宣传平台的

公信力、影响力和引导力，让时代楷

模、最美人物引领风尚。

志愿服务
凝聚崇德向善正能量

时下，无论在公交站台，还是

在交通路口……放眼城市街巷，志

愿者随处可见，他们忙碌的身影和

微笑的脸庞成为城市一道亮丽的

风景。

一名志愿者就是一个文明的航

标，文明城市创建离不开广大志愿

者的无私奉献和带动。近年来，德州

全市认真学习宣传《志愿服务条

例》，加强志愿服务项目化、品牌化

建设，广泛开展“四个 100”志愿服

务活动，志愿服务事业蓬勃发展。

组织交通引导、关爱空巢老人、

关爱留守儿童……志愿者们还创新

工作方式方法，根据不同需求，实施

“订单”服务。如：德州市志愿者协会

与德城区特教学校结成帮扶对子，

采取项目化运作的方式，组织开展

志愿服务，帮助特殊儿童打开心扉。

宋官屯街道志愿者因地制宜、因人

制宜，打造了“课堂式”“演艺式”和

“服务式”活动，为社区群众提供周

到贴心的服务。据统计，德州全市目

前已成立文明实践志愿服务队3123

支，设立固定志愿服务项目847个，

今 年 已 累 计 开 展 志 愿 服 务 活 动

16438次。

细雨无声润万物。如今的德州大

地，凡人善举层出不穷，志愿服务遍

地开花，公民道德建设正为推动德州

市发展注入源源不竭的精神动力。

立根塑魂有德之州新风劲
——山东德州推进公民道德建设纪实

王志冕 吕兵
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第八届四川“美境行动”
颁奖典礼举行

本报讯（记者 赵青 实习记者 李
林晅）“ 我的帽子是一顶魔术帽，这

是用废弃的快递盒子做的。”“我的

帽子是一顶民族风情的帽子，用的是

喝过的牛奶盒和贴纸做的”……近

日，在第八届四川“美境行动”颁奖典

礼现场，成都市天府新区第七小学的

学生们给大家带来了一场特别的“帽

子”时装秀，而这些“帽子”也是本届

“美境行动”获奖的环保项目——《做

一顶帽子》中的成果。

活动现场还表彰了多个环保创

意项目，包括《废旧笔芯的回收利用》

《新型太阳能大水域流动式自动水质

监测球》以及《专门用于垃圾分类的

“环保银行”》等。据了解，四川“美境

行动”启动于2011年，目的在于激活

学校师生心中的环境保护意识，将环

保理念化作点滴行动。本届活动共收

到方案和实施报告 500余份，经过评

审组评选，在诸多优秀的方案中评选

出一等奖 5名、二等奖 10名、三等奖

30名，69名辅导老师获表彰。

长沙雨花区开展
未成年人交通安全体验课

本报讯(刘俊)12月7日，一场集趣

味性、知识性、参与性于一体的“交通安

全我代表 文明出行我带头”的交通安

全志愿服务活动在湖南省长沙市雨花

区雨花亭街道路桥社区举行，让广大未

成年人更直观地学习文明交通知识。

活动现场设置了一张巨大的交

通安全飞行棋棋盘，把交通安全知识

融入趣味的飞行棋互动游戏中。游戏

设有关卡，如果跳到交通文明行为，

就会获得“遵守信号灯前进三格”“走

斑马线前进两格”等奖励。反之遇到

违规行为，则会受到“闯红灯需后退

四格”“随意横穿马路需后退两格”等

惩罚。孩子们纷纷扮作“棋子”，在棋

盘上的小方格之间“穿梭”。

交警中队宣讲员还通过问答互动的

形式，对未成年人开展交通安全教育，引

导孩子们自觉遵守交通法律法规，平安

出行，并鼓励孩子们以“小手牵大手”的

方式，将交通安全知识与家人分享。


