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的
读书

快乐

本报“读书廊”版面开设有《每期推

荐》《书香为伴》《读书朋友圈》等栏目，

如果您最近读了一本好书有精彩的心

得，或者在读书方面有自己独到的方法

和 见 解 ，请 发 文 章 至 本 报 邮 箱

（jswmtl@163.com）。

要求：字数不限，观点明确。请在文

末标明您的姓名、地址、邮编，并请在

邮件主题中注明“读书廊”收，期待您

的来稿。
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《树梢上的中国》
梁衡 著

读书朋友圈

内页欣赏

为古树立传让文化长存
——读梁衡《树梢上的中国》

彭明凯

《树梢上的中国》是我国著名学者梁衡耗时多

年跋山涉水，寻访人文古树后写就的一部散文集。

书中记录了中国大地上众多古树的历史兴衰，作

者从历史的角度讲述树与人的故事，以散文的形

式讲述人与树的故事，在这本书中，每一棵古树都

是一部绿色的史书，见证了悠久的中华历史，也传

达出作者倡导绿色文明的人文思考。文中，作者运

用过去从没有人用过的视角，重新解读环保的意

义，把生态保护上升到了人文层面，用文字、用照

片、用绘画、用那颗赤诚之心全方位地表达着对自

然的热爱，对生命的敬畏以及对历史的尊重。读罢

此书，能让人深思，更让人警醒。

“但是这棵树并没有死。地震揪断

了它的根，却拔不尽它的须；撕裂了

它的躯干，却扯不断它的连理枝。灾

难过后，它又慢慢地挺了过来。百年

来，在这人迹罕至的桃源深处，阳光暖

暖地抚慰着它的身子，细雨轻轻地冲

洗着它的伤口，它自身分泌着汁液，小

心地自疗自养，生骨长肉……”这是梁

衡《百年震柳》一文中的一段文字。

近日，我一口气读完了著名学者、

作家梁衡所著的《树梢上的中国》，感

到了前所未有的酣畅淋漓。《树梢上

的中国》是梁衡先生跋山涉水寻访无

数古树后写就的一部散文集，书中记

录了中国大地上众多古树的历史兴

衰，并融入了作者“人文森林”的理念

和丰富的历史内涵，传达出作者倡导

保护环境的人文思考。

“在伐木者看来，一棵古树是一堆

木材的存储，在科学家看来，一棵古

树是一个气象数据库，在旅游者看

来，一棵古树是一幅风景的画图，而

在我看来，一棵古树就是一部历史教

科书。”正如梁衡在书的前言中所说：

“树木是与语言文字、文物并行的人

类的第三部史书”，在《树梢上的中

国》中，梁衡从他探访过的古树中选

取了具有代表性的二十多棵，挖掘其

背后动人的历史传说与人文故事，为

这些古树立传，让历史长青，让文化

长存。

的确，树木在人类文明的进程中

扮演了极其重要的角色。我们的祖先

就是从莽莽森林中走出来的，然后繁

衍生息，不断进化、不断进步，因此，

从某种意义上讲，我们都是“森林之

子”。在梁衡的眼中，每一棵古树都是

一部绿色的史书，是活着的历史坐

标，是能与人类对话的生命。

在《华表之木老银杏》一文中，梁

衡记述了他在山东莒县浮来山见到的

一棵老银杏树：“由于三千多年地心

的引力，滚圆的枝干竟被引拉成扁平

的带状，侧垂着像一个个伸长的骆驼

脖子。”然而，这棵其貌不扬的银杏树

却有着说不完的故事，且都与名人相

关，更重要的是，成语“勿忘在莒”“庆

父不死，鲁难未已”也都和这棵银杏

树脚下的土地有关。一棵古老的银杏

树，成为了历史的见证者与保存者，

面对这样的老银杏树，作者又怎能不

产生“思古之幽情”呢？在《秋风桐槐

说项羽》一文中，梁衡描写了自己在

江苏宿迁市见到的“一棵青桐和一棵

古槐”。那棵青桐名叫“项里桐”，“据

说，项羽出生后，家人将他的胞衣（胎

盘）埋于这棵树下”，这棵已经有两千

多年树龄的桐树至今仍“特别的茂

盛，青树绿叶，直冲云天”，而“桐树不

远处，有一棵巨大的中国槐，说是项

羽手植。”此地是黄河故道，历史上几

次黄河决口，河水像一条黄龙一样滚

来滚去，这片土地曾被淹没、推平、淤

盖，但这棵槐树不死，其树身已被淤

没六米有余，但剩下的树干仍顽强地

站立在这里。“树头又已长出一房之

高，翠树披拂，二人才能合抱。”千年

古树折射出一种自强不息的精神，而

这种精神，正是我们必须继承和弘扬

的精神。一棵古树尚有如此悠久的历

史内涵、如此丰富的文化内蕴，我们

又有什么理由不加以保护，让蕴藏在

古树里的精神力量经久不息地弥漫在

神州大地呢？

在《树殇、树香与树缘》一文中，

梁衡讲述了这样一件事：在凛冽的严

冬时节，他从北京来到海南参加生态

会议。“在一个叫高士村的村口，路边

横躺着两棵刚被放倒的大树，像两个

受伤的壮汉。”而这两棵树，并非一般

的树木，而是上世纪国家为扭转油料

短缺的状况，从巴西引进的腰果树。

目睹珍稀树木被砍伐的梁衡痛心疾

首地写道：“它从南纬 10 度横跨赤

道，来到北纬 18 度；从美洲远涉重洋

来到亚洲。它是我们请来的客人，它

负有传递新的生命，传播地域文化，

输送资源，改善生态的使命。”作者的

文字饱含泪水，既是对珍稀树木的怀

念，更是一种强烈的呼唤：保护生态

还存在着不少死角，必须加大力度唤

起更多的人觉醒起来，共同呵护我们

的家园！

绿水青山，就是金山银山。正如梁

衡所认为的，保护好每一棵古树，就

是续写生态保护的新篇章；摄下那些

停留在树梢上的时光剪影，不忘曾经

的苦难，展现历史的辉煌，就是在续

写新时代中华文明的不朽荣光。

读书，乃人生的必需。读书能潜移

默化地涵养精神，优化知识结构，拓

宽人生视野，提升精神境界。然而读

书既要讲境界，也需讲究方式和方

法，“读书不得要领，劳而无功”（张之

洞语）；“书犹药也，善读之可以医愚”

（刘向语）。

读书，因目的不同，所领会的内容

与效果自然会有所差异。不论是哪种读

书方法，运用得好，就会收到良好的效

果。生活中常见的读书法，归结起来大

概有三种心法。

一是“速读”

此种读法多数见于应试之类的升

学晋级考试，少数散见于忙里偷闲地快

速浏览。这种读书，可以囫囵吞枣，短期

见效；可以迅速储备，补缺补差；可以读

过即丢，“雁过留痕”。“速读”重结果，

轻过程，虽不能完全品其全味，但仍可

汲取些许营养，作锦上添花之用，不能

说一点好处也没有。有资料证明，人在

进行传统阅读时，主要使用的是左脑的

功能；而在采用“速读”方式阅读时，则

充分调动了左右脑，左右脑发挥各自的

优势共同进行文字信息的形象辨识、意

义记忆和理解，所以“速读”又被称为

“全脑速读”。需要注意的是，“速读”万

不可断章取义，“只见树木，不见森

林”，犯井底之蛙之毛病。

二是“痴读”

袁枚说：“用心不杂，乃是入神要

路。”从心理学的角度分析，人会对自己

感兴趣的事物产生自然的亲近感。生活

中，有许多人利用大量的业余时间来阅

读自己感兴趣之作，遁入深思与探索之

中，从而日积月累地成为另一行业或领

域中的行家里手，如军事爱好者、天文

爱好者等等。

三是“漫读”

作家三毛说：“读书是为了开心”。

此种读书，完全是随心随性而为，看似

毫无目的，实则最为养心健脑。闲暇时，

可握一本优美清新的美文，或躺读，或

靠读，尽情地放松姿态；可看一本人生

哲理的书，寻找人生的真谛与大义，聆

听智者之声，拨开尘世迷雾，再轻装上

阵踏上人生之路，于己于人于社会，都

有益处。

总之，人生处处皆可读书，时时皆

可读书，不管用的是何种读书心法，只

要因“己”制宜，因时而为，目的正确，

运用得法，定会大有裨益，从而放出读

书的光芒与人生的精彩。

也
谈
读
书
心
法

孙
邦
明

书是人类进步的阶梯。书可以让我

们在知识的海洋里遨游，尽情地享受书

中的乐趣；书让我们拥有了最好的、最

忠实的朋友，它永远不会抛弃你，也不

会背叛你。它总是静静地陪伴在我们的

身边，抚慰我们的心灵。

古人说：“天下之事，利害常相伴；

存全利而无少害者，惟书。不问贵贱、贫

富、老少！观一卷,则有一卷之益；观书

一日，则有一日之益。”我爱读书，因为

读书让我远离言辞空洞的状态，古有

“不读书，无以言”，今有“不读书，何以

言”。读书增长了我的见识，丰富了我的

情感，提升了我的眼界，让我发现世界

的精彩与生活的美好。我在阅读中与文

字相融合，这本身就是一种快乐。

无论是在清晨还是在黄昏，手捧

一本泛着清香的书，坐在沁着凉意的

草地上，被碎碎的阳光懒懒地轻抚着，

在青草与阳光的味道中，我用长着触角

的心灵触摸书中的奥秘，领略其它方式

所领略不到的快乐与安谧，知识充实、

滋养了我的大脑，书真的让我告别了平

庸的心境。“我们都是平等的……”在书

中，我感觉到了徐志摩那片雪花的快

乐；打开《简爱》，我又被里面的主人公

带到了另一个世界，简爱承受着如此

悲苦的命运，常常让我泪眼婆娑，但她

顽强的性格与博大的心胸，又给了我

勇气与信心——那是一种收获，一种

悲伤后的快乐，一种痛苦后的幸福，一

种感动后的感悟。读书，让我感悟到生

命的真谛。

我爱读书，书为我解开许多不解之

谜，书给了我一双观察事物的慧眼，有

了书，我就有了通往幸福之门的钥匙；

有了书，天涯海角也近在咫尺。

这就是读书的快乐！

四川省眉山育英实验学校

高一（2）班 吴倩
指导教师 余力

阅读
只要十分钟

周广玲

平素忙于生活和工作，已无暇坐下

来静心读读书了。没有阅读的日子，总让

人感到枯燥乏味，没有自信和动力。读书

带给我们的，是心灵的平和和精神的慰

藉，可以使我们永葆思想上的青春，让我

们的气质散发出动人的光彩。

志存高远，只争朝夕。其实阅读是一

件非常简单的事情，每天只要十分钟，就

可以让我们收获良多。十分钟的时间虽

然不长，却可以让读书的人获益匪浅。每

天坚持阅读十分钟，每分钟约读三百字，

十分钟就能读三千字，一周读二万多字，

一个月下来可以读近十万字，也就是说，

我们一个月也能够读完一本十万字的

书，这便是忙里偷闲地日积月累所产生

的阅读量。

每一个人都体会过思想被文字所改

变的时刻，那些文字教会我们思考，让我

们感悟生活。那些点亮我们心灵的文字、

段落，让我们对人生燃起希望，推动我们

不断地向前进步，每天十分钟的读书习

惯，足以改变你的人生。阅读的能量能够

使你生活的各个方面丰富多彩，利用你

的一点点时间，阅读别人的作品来提高

你自己，就会充盈你的人生阅历。

阅读是幸福快乐的，你可以从中愉

悦身心，与古今中外名人对话，与智者交

谈。阅读，是一件可以渗透到生活中的事

情，只有通过接触书本才能对学习产生

兴趣，从而对知识充满渴望，才能在不知

不觉中增长各种各样的知识，才能跟上

时代的步伐，跟上社会的节拍。

无论你有多忙，无论你身在何处，

只有心中有书，你总能在一天之中找到

十分钟的时间，只要每天坚持十分钟，

日积月累，便可以优化你的人生。面对

阅读，我们需要热情和兴趣，必须把它

当作陪伴一生的习惯，因为，书才是你

一生的朋友，它将陪伴你走上生活的每

一级台阶。

阅读，只要十分钟，简简单单，却给

我们打下了成功的基础；平平淡淡，却让

我们心中装着美好的风景；轻轻松松，却

让我们遨游书海博览群书。阅读只要十

分钟，就从今天开始吧。

《读书廊》版面
征稿启事


