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新华社广州 12
月 27 日电（记者 王
秉阳 丁乐）中央文

明办、国家卫生健康

委 27 日在中山大学

附属第一医院举办

全国道德模范与身

边 好 人“ 中 国 好 医

生、中国好护士”现

场交流活动，发布第

四 季 度“ 中 国 好 医

生、中国好护士”月

度人物。

从医从教 70 年

的肿瘤化疗医生管

忠震、坚持十余年下

乡义诊的心血管医

生廖新学、伶仃洋边

守护健康的海岛医

生 王 桂 湘 、以 爱 防

“艾”的宋本莉、“超

级义工”邹德凤等，

现场讲述了自己践

行崇高医德、服务百姓健康的故事，

并与网友交流互动。

中央文明办和国家卫生健康委

依托中国文明网联合开展的网上“我

推荐我评议身边好人”之“中国好医

生、中国好护士”活动，按照网友推

荐、点赞评议、有关部门审核等程序，

每月推出约 10 名入选人物。活动自

2017 年 6月启动以来，共推出 312名

个人和 12 支团队，走进不同城市和

医院举办 12 场交流活动，并通过网

络平台大力宣传中国好医生、中国好

护士的先进事迹，引导医务人员修医

德、行仁术，倡导全社会尊医重卫，吸

引了越来越多网友的关注好评，产生

了广泛社会影响。

新华社北京 12月 27 日电（记者 屈婷）
国家卫生健康委员会、中宣部、教育部等12

个部委日前印发《健康中国行动——儿童青

少年心理健康行动方案（2019—2022年）》，

提出到2022年底各级各类学校要建立心理

服务平台或依托校医等人员开展学生心理

健康服务，学前教育、特殊教育机构要配备

专兼职心理健康教育教师。

根据这一行动方案，到 2022 年底，50%

的家长学校或家庭教育指导服务站点应开

展心理健康教育；60%的二级以上精神专科

医院设立儿童青少年心理门诊；30%的儿童

专科医院、妇幼保健院、二级以上综合医院

开设精神（心理）门诊；各地市设立或接入心

理援助热线；儿童青少年心理健康核心知识

知晓率要达到80%。

心理健康，特别是儿童青少年心理健

康，已成为日益突出的重大公共卫生问题。

今年 7 月发布的《健康中国行动（2019—

2030 年）》提出开展心理健康促进行动、中

小学健康促进行动，其中就儿童青少年心理

健康，都制定了面向2022年、2030年的阶段

性目标。比如，到 2022 年，配备专兼职心理

健康工作人员的中小学校比例要达到 80%

以上。

国家卫健委疾控局有关负责人说，启动

儿童青少年心理健康行动就是为了确保实

现上述到 2022 年的阶段性目标，应对当前

儿童青少年心理行为问题发生率和精神障

碍患病率逐渐上升的挑战，形成学校、社区、

家庭、媒体、医疗卫生机构等联动的心理健

康服务模式，基本建成有利于儿童青少年心

理健康的社会环境。

最新流行病学调查显示，约16.57%的国

人受各类精神障碍和心理问题的困扰。北京

儿童医院精神科主任崔永华说，近年来儿童

青少年心理健康形势不容乐观，此次行动的

最大亮点就是将儿童心理健康体系建设推

进到落实层面。

据悉，在方案列出的六个具体行动中，

涉及不少已开展试点的预防干预措施，加强

了重点人群的心理疏导。比如，对于面临升

学的学生及家长、处境不利的学生、一般不

良行为青少年要进行心理辅导，必要时开展

心理干预。

新华社福州12月
28 日电 纪念古田会

议 90 周年大会 28 日

在福建龙岩举行。中

共中央政治局委员、

中宣部部长黄坤明出

席并讲话，强调要深

入学习贯彻习近平新

时代中国特色社会主

义思想，大力弘扬古

田会议精神，深入贯

彻古田全军政治工作

会议精神，不忘初心、

牢记使命，奋力走好

新时代的长征路。

黄坤明指出，90

年前的古田会议，探

索出思想建党、政治

建军的光辉道路，新

型人民军队由此走上

了发展壮大的历史征

程。5年前的古田全军

政治工作会议，对强

军兴军作出新的政治

擘画，确立新时代政

治建军的方略。两次

会议一脉相承、薪火

相传，精神相通、主旨

相同，在党和军队建

设历史上都具有里程

碑意义。

黄坤明强调，新

征程上，要始终坚持

和 加 强 党 的 全 面 领

导，坚定维护党中央

权 威 和 集 中 统 一 领

导，坚决把维护习近

平总书记的核心地位

落到实处。始终坚持

思想建党、理论强党，

打牢坚定理想信念的

思想根基。始终坚持

发 扬 彻 底 的 革 命 精

神，以自我革命推动

伟大社会革命。

中央军委委员、

中央军委政治工作部

主任苗华主持会议。

中央有关部门、福建省有关负责同志，老战

士老同志和红军亲属、烈士遗属代表，各界

群众和部队官兵代表共约 1200 人参加纪念

大会。

会前，黄坤明瞻仰了古田会议会址、毛主

席纪念园，参观了古田会议纪念馆。

新华社武汉 12 月 28 日电（记 者 侯文
坤）身边好人展现时代主流，凡人善举彰

显道德标高。中央文明办 27 日在湖北省襄

阳市举办全国道德模范与身边好人现场交

流活动，并发布 2019 年 12 月“中国好人

榜”。经网友推荐评议，共有 103 位身边好

人光荣入选。

在上榜好人中，有万米高空飞机上吸

尿救人的好医生肖占祥、坚持 10 年每周

在新疆塔城自家小院升国旗的沙勒克江·

依明、隐姓埋名献身国防 40 载的燃料专

家王明健、照顾智障妹妹 80 年的耄耋老

人何碧华等。

除此之外，本月活动中，网友对那些奋

战一线的扶贫干部给予了重点关注和热情

点赞。四川阿坝州，“扶贫团长”李进带着艺

术团深入 17个深度贫困县开展文化扶贫救

助；安徽亳州，税务干部刘双燕八年如一日

驻村扶贫；湖北恩施、咸宁，扶贫干部邹炜、

李勇、罗强将年轻生命奉献给扶贫事业；贵

州铜仁，村书记安永恩带病战贫直到生命最

后一刻……很多网友留言：他们为决胜脱贫

攻坚流汗流血、甚至献出生命，我们永远不

该忘记他们。

活动现场，汉江义务救护队代表、湖北

文理学院格桑花支教队代表、两次捐皮救父

的王子豪等道德模范和身边好人，与观众和

网民进行了互动交流。话剧《大国重器》、襄

阳花鼓戏《远山丰碑》、配乐朗诵《难忘的支

教岁月》等节目，用艺术手法讲述全国道德

模范与身边好人的感人故事，引发台下观众

强烈共鸣，不时响起阵阵掌声。

据了解，2019 年，中央文明办依托中

国文明网开展的网上“我推荐我评议身边

好人”活动，共收到网友举荐的好人好事

线索超过 2000 万条，重点展示了身边好人

事迹 3454 个，共有 1249 人（组）荣登“中国

好人榜”；在徐州、襄阳等 11 个城市举办示

范性现场交流活动，并组织人民网、新华

网、光明网、央视网、央广网等进行 70 多场

次网络直播；带动各地举办不同层面、形

式多样的线上线下互动交流活动 2 万多

场；中国文明网《好人 365》栏目微博阅读

量超 4 亿。在此期间，参与活动推荐评议、

点赞留言、交流互动的网友累计超过 20 亿

人次，产生广泛的社会影响，起到了倡导

好风尚、弘扬正能量、促进全社会向上向

善的积极作用。

标题新闻

◎庆祝中华人民

共和国成立70周年大

型成就展现场观展人次

突破300万

◎中央纪委印发

通知要求持之以恒正风

肃纪确保2020年元旦

春节风清气正

◎教育部要求高

职院校保障质量型扩招

◎专家建议社会

合力推进多层次养老保

障体系建设

◎我国儿童青少

年总体近视率超五成

专家呼吁提早预防

◎我国实现具备

条件的乡镇和建制村通

硬化路

新华社北京 12月 26 日电（记者 高蕾）
全国妇联 26 日在京举行第二届新时代“巾

帼志愿者暖心故事”揭晓仪式，激励更多女

性弘扬雷锋精神和志愿精神，投身巾帼志愿

服务事业。

荣获第二届新时代“巾帼志愿者十大

暖心故事”的是：探寻扶贫助学多样路径的

《一个编辑部与一所小学》故事；实现从“受

助者”到“服务者”身份转变，搭建“助人自

助”人生舞台的《运河星巾帼志愿服务队暖

心故事》；真情巴士 18 路“爱心妈妈”团帮

助困境儿童的《绽放》故事；巾帼律师团调

解邻里纠纷，化解家庭矛盾的《八姑娘为你

撑起一片天》故事；白衣天使聚焦民生，业

余时间照料失能老人的《致敬，平凡生活中

爱的行动与坚持》故事；用双手践行绿色环

保、守护“绿水青山”的《守护碧海银滩 弘

扬良好家风》故事；退休不退岗，数年如一

日践行志愿精神的《骑楼城里的“爱心姑

妈”》故事；从癌症患者到抗癌志愿者，演绎

不平凡一生的《将爱播洒人间》故事；拥军

优属、敬老助学的《承诺》故事；以艺术传承

志愿，关爱妇女儿童的《公益之路·大爱同

行》故事。

一个个充满温度的感人故事是妇联组

织开展巾帼志愿服务活动的一个缩影，生动

展现了巾帼志愿服务在基层的火热实践和

蓬勃活力。

仪式上，全国三八红旗手李素丽等向广

大妇女发出“争做巾帼志愿者”的倡议。据介

绍，目前，全国共有 35 万支巾帼志愿服务

队、2300多万巾帼志愿者，是我国志愿服务

体系中一支重要的力量。

26 日，农历腊月初一，北方进入一年中

最冷的时候。当你在温暖的屋子里起居办

公，当你在私家车里温暖出行，当你享受着

极寒夜里的灯火通明，可曾想到，在祖国的

大漠边陲，在身边的大街小巷，许许多多的

劳动者正忍受着寒冷，为你守护着这份温

暖与光明。

最冷的时候有多冷？在一千个严寒劳动

者的眼里，有一千种极寒的感受。交通辅警

黄振宇说，感觉身体像一团在低温中的棉

花，哪里都透风；电力技术员韩庆春说，“挂”

在离地 20 多米的电线塔上，哪怕穿得再多，

风一打就透；环卫工人矫青山说，贴身衣物

被汗水浸透，却又不敢脱掉外套，既热又冷

的感受，早已习惯……

每一个节日的夜晚，每一个寒冷的夜晚，

对于这些劳动者来说，都只是普通的夜晚。

当我们享受万家灯火、当我们坐在温暖车

厢、当我们驾车去往他乡……身边看不见的

角落里，有许多个韩庆春、矫青山、黄振宇在

默默守候，他们坚守在普通的岗位上，辛勤

劳动，绘就美丽生活。

在严寒中坚守的人，都有一颗滚烫的心。

他们忍受刺骨寒冷，却毫无怨言，日复一日，

兢兢业业履行职责。大漠戈壁，天然气养护

工人穿梭在户外管线中，手指冻得通红；长

白林海，电力巡线工吃一餐饭只需要五分

钟，因为在零下 20℃的户外，吃慢了，饭更

凉；渤海之滨，快递员迎着冷风，在下雪天穿

梭在大街小巷……

寒流中，他们逐冷而行，却带起阵阵暖

流。严寒中坚守的身影，群众看在眼里，暖在

心里。在许多地方，司机会摇下车窗，向交警

竖起大拇指，还有很多人为户外劳动者送去

热茶、热奶，临街商铺“欢迎进屋取暖”的标

语掩映在商业街的霓虹闪烁中，朴素动人。

2019 年即将远去，2020 年这个非凡的年

头疾步走来。寒冷的冬日里，汗水结成的冰

晶是全面小康瑰丽画卷上耀眼的繁星。让我

们向坚守在严寒中的劳动者致敬，向守护温

暖与光明的劳

动者致敬——

致 敬 坚 守 ，致

敬担当。
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中央文明办发布12月“中国好人榜”
103位好人上榜

大熊猫雪地撒欢

我国启动儿童青少年心理健康行动
到2022年底所有学校要开展学生心理健康服务

致敬严寒中守护温暖的人
段续
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全国妇联揭晓巾帼志愿者十大暖心故事

12 月 25 日，成都大熊猫繁育研究基地开展大熊猫“丰容”项目，利用纯净水制冰，再

将冰块放进制雪机中造出雪花，铺在大熊猫的活动场地供大熊猫玩耍，最大程度地模拟

大熊猫在野外的生存环境，让大熊猫更好地感觉到四季的分明。图为基地的工作人员在

室外活动场地上堆起了雪人，供大熊猫玩耍。 胡桂芳 摄
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