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活在信息化时代，不少人可以

宅到线下没朋友，但绝不会没有

朋友圈。

我认为，朋友圈必须经过净化

过滤。比如对不知疲倦地群发广告

扰民的微商，和只发没营养垃圾信

息的微友，就不妨更改一下朋友圈

权限“不看他/她”。反过来向内也可

以针对店家、快递员之类真的不熟

的陌生人设置“不让他/她看我”。

去除杂芜的朋友圈可谓清新

宜人，有爱发时政要闻的，不由分

说地免去我翻报纸、开电视的繁

琐；有关注热点纪实的，可让我身

居斗室耳听八方；有热衷剪纸或

手工制作的，我也顺便赏心悦目

一下；有擅长制作美食的，我就借

光隔屏闻香；如果遇到发笑话的

还能捡个好心情；每天早晨在朋

友圈里看天气预报，不论几度，穿

衣指数都能让我感到人间温暖。

最可人的当然是同好文友们发的

文章链接，原创的激励我发愤图

强，转载的是美文共欣赏，大多是

投我所好的精选，省却我亲手大

浪淘沙的苦役和宝贵时间，久而

久之，还能发觉哪位文友是好选

家，一路追随更是获益匪浅。

美好的微信朋友圈并非虚拟，

解决线下生活中的现实问题也有

不愧于网速的效率。曾有位没睡

醒的同事上班时误将一袋要紧的

文件落在出租车上，到岗后发动

全员发朋友圈寻找，还没等我脑

补完整这条信息在网络里是怎样

曲折婉转地发散，便收到了文件

下落的反馈消息。

微信朋友圈又是一个半虚半

实，开得半真半假玩笑的好地方。

比如我家楼上高邻新搬来时，女主

人从早到晚哼唱靡靡之音，关键是

完全不在调上，让人听起来不免心

生一阵阵难过。若因此事敲门当面

告饶总觉欠妥，我难为情不知从何

说起，对方也会以为我矫情，向她

那边推移了自由的边界。于是我突

发灵感发了一条朋友圈：“我家楼

上似乎总有人在哭，听起来很伤

心，新搬来的还不认识，不知该不

该上去问问是否需要帮助。”不知

道我的困扰是通过什么网上路径

传到近在咫尺的楼上，总之我的耳

朵从此翻身得解放，家里的天又是

清静的天了。然而清静之后我又良

心发现，歉疚起因此给楼上芳邻造

成的心灵创伤，于是以邻里守望为

名，找机会与她加了微信好友，不

久在她的朋友圈里发现了她的棒

针编织特长，我本着只羡慕不嫉妒

的纯良善意使劲地点赞加油，忽悠

她“如果爱，就爱好自己的特长。”

如今我俩不分线上线下都是好友，

重提她把歌唱得如泣如诉一事已

成笑谈。

其实远亲比近邻更需要存在

于微信朋友圈，通过朋友圈可以

默默关注远方亲友的生活动态，

即使许久不联系，依然可以保持

不产生渐行渐远的生疏感，此时

“朋友圈”是成本最低的亲情保鲜

剂。老人家津津乐道的养生秘籍

即使前矛后盾，也并非全无用处，

咱就当发朋友圈的长辈隔三差五

地报个平安无事岂不快哉！

微信朋友圈的语言是网络风

格的，有点夸张、有点任性、还有点

冷不丁的小幽默，你懂的。虽然谁

都不能免俗地误转过几回不知真

假的寻人寻物寻准考证以及停水

停电的“紧急通知”，但吃几堑长几

智之后，交智商税的明显减少了。

而“朋友圈”已在用之不觉中成为

你我他芸芸众生的新型生活必需

品，让所有的朋友都可圈可点。

前一阵子，我在朋友圈“晒”了一

下我妈。

那是个周末，我在妈妈屋里没瞧

见她，原来她正在菜园子里埋头劳

作。我连忙拍了几张照片并发到朋友

圈，配上文字说明:“我的母亲在菜

园里劳作。一位勤劳的母亲。”

不久，开始陆续收到点赞。还有

评论：“真是勤劳的母亲，她菜园里

的菜品种真多。”……

中午，我妈做了三菜一汤：红烧

卿鱼、梅干菜蒸扣肉、香干炒芹菜和

排骨海带汤，再配上又白又香的米

饭，看着很是养眼。我把照片拍了传

到网上，配上文字：“这是母亲一手

做的饭菜。一会儿，我们全家就要开

动了。”

很快又收获一片点赞——“你太

幸福了，回家都不用做饭就有现成

的。”“饭菜看起来好丰盛，有荤有素

还有汤，色香味俱全。”“好羡慕你，

居然每天都能吃到母亲烧的美味家

常饭，看得我真是眼热。”

晚上，我妈喜欢坐下来写文章。

有一天，她的稿件在报纸上发表了。

我又把它发到了朋友圈：“这是我母

亲发在报上的文章。”不到一小时，

点赞达30多个。

我经常“晒”我妈，“晒”她的勤

劳、她的慈爱、她的好心态，这使她

俨然成了朋友圈里的好评收割机。每

有点赞，我都抽时间给她看。见有那

么多陌生人对自己欣赏鼓励，她还有

点不好意思，脸上带着羞涩，但眼里

却闪着光芒。并且，心情总能高兴上

好几天，有了要做得更好的动力，人

也比原来精神了不少。

时间长了，我妈对生活更加充满

热情。她经常从网上看些美食小视

频，然后付诸行动，变换花样给我们

做新鲜美食；时常抽空去外面锻炼身

体；主动喊我陪她买些颜色鲜艳的衣

服，然后把她意气风发的样子拍下来

上传，说是要以更好的姿态面对那些

点赞她的人。她还说人老了也不能放

弃自己，要向周围人传递乐观向上的

正能量。

她的变化让我打心眼里高兴。要

知道，以前的她可不是这样，总是哀

叹自己老了，记忆也差了。我很想鼓

励和安慰她，对她的付出给予肯定，

可话却说不出口。我想，既然自己来

不了肉麻热情的点赞，那就把这活儿

交给别人吧。陌生人的夸赞也温

暖呢。

果然，那些点赞给了她极大的安

慰。看到我妈每天忙并快乐的样子，

我想，“晒妈”这事，我一定要继续做

下去。

微信里可以针对单个朋友，

设置不看其朋友圈，我用这个功

能比较多，每隔一段时间都要屏

蔽一些微友的朋友圈，这样可以

节约刷的时间。其实，新型社交平

台的兴起，或多或少都给人带来

些“无效社交”的困扰，我总觉得

人生要精简，要拒绝“无效社交”。

大四那年，和室友相约一起

考研。开始时，我们差不多每天都

是一起学习，相互打气。但是后

来，室友的朋友隔三岔五就从外

校过来，邀他出去唱歌喝酒。室友

对学习也没那么上心了，有时候

还会拉上我参加，不过都被我拒

绝了。渐渐地，我们就疏远了，我

成了独行侠，不过这也让我少了

许多干扰。考研的结果出来，我考

上了，室友落榜。在我看来，室友

的那个朋友算得上是损友，现实

中，就应该屏蔽这样的“朋友圈”。

工作以后，社交平台越来越

多，社交圈子也越来越大，但其实

很多社交活动，并没有给我的生

活和工作带来多少正能量。观之

现在的微信“朋友圈”，充斥着各

种广告、“鸡汤”还有对生活、工作

的抱怨，一般这样的我都会选择

屏蔽。

虽然屏蔽了一些“朋友圈”，

也还有一些“朋友圈”是生怕错过

的。比如说一些纯知识性的微友

更新的内容；比如说一些微友平

时不怎么发内容，一旦发，必定有

好事和正能量和大家分享，这样

的朋友是值得珍惜的。

我觉得，对于“朋友圈”来说，

我们都只是过客。有的人，看似好

友一堆，但实际上交心的却屈指

可数。与其交那么多无法交心的

朋友，还不如轻松独处。毕竟，生

命的长度有限，我们应该把仅有

的时间，用来拓宽生命的宽度，而

不是浪费在无效社交上。

请别相信
朋友圈里的我
马俊利（河南）

一

真是喜欢死了朋友圈这样的好

地方。谁也不必看见谁，就那么美好

的相处着。尽情展示自己，同时又能

窥测别人的生活。

我相信朋友圈里的所有别人。

这里，分分钟都有人更新动态，

就像一座繁华的城，永远都是人来人

往热闹非凡。大家哭着笑着说着骂

着，评论着点赞着……

有的人，天天人生几何，对酒

当歌；

有的人，飞机动车，祖国的大好

河山，这里拍照，那里拍照；

有的人，敬业爱岗，加班加点，无

怨无悔，吃饭时间都在讨论工作；

有的人，诗词歌赋，样样精通，似

乎从唐宋穿越而来；

……

喝酒的人，激情四射；

拍照的人，笑容很甜；

敬业爱岗的人很真诚；

才子才女们或幽怨或洒脱；

……

虽然我相信朋友圈里的每一个人，

可我还是想说：还是请大家不要相信朋

友圈里的我吧。对着电脑对着手机写

下感慨，真的假的一大堆；那些不知道

该向谁倾诉的话语，最终倒在了朋友

圈；寂寞了失眠了喝酒了吹风了听雨

了，也都写成了有韵律的字句……

朋友圈里的生活是丰富多彩的，

真的生活是单调的。我从朋友圈里阅

读别人窥探别人了解别人，我在哪里

了解我自己呢？

生活。

二

某日，有人给我发信息说，他好羡

慕我。他在我朋友圈很久了，没聊过天。

喝多啦？我问。

我有什么可被羡慕的。想丢掉理

想，来山上过隐忍的田园生活吗？

他说，我觉得你活得特真实，特

洒脱。

我说，我也羡慕你！

你住的地方，我也从来没去过；

你从事的行业，我很好奇；如果时光

倒流，我会把你的现状，当成我的奋

斗目标。

他发来一个苦笑的表情。

我说，你看你朋友圈啊，定位不

停地转换，酒店内部图、聚餐图、景区

图、机场图……真的，我也羡慕你的

生活。

又是苦笑表情。

呵，我在心里也苦笑了一下。

三

在我自己的朋友圈里，我的田园

生活真是很美。拔拔草、摘摘菜，施施

肥、浇浇水，逗逗孩子们，再给蓝天白

云小花小草拍个照，配首打油诗……

似乎每天过的都是非常惬意的生活。

事实上呢？几乎一多半的时间都

是衣冠不整灰头土脸的在家里做饭

洗衣服、侍弄菜园子，躺床上喘口气

时想赶紧写首诗啊、词啊、小散文啊！

经常是刚写了两句就没了下文。因为

我太累！

朋友圈里的我，是理想状态下最

好的我。过着平凡、简单、朴素、琐碎

生活的我，不会出现在朋友圈。

四

有一种活得好，叫做在朋友圈里

活得好。

比如说我在拔草的时候，不惬意

——手生疼生疼，掉了皮，露着肉。

比如说我在浇菜的时候，不惬意

——水和泥巴弄脏了衣裤，贴在身

上，不舒服。

比如说我写了一首情诗，那是我

躺着床上，浑身疼痛，累极了，又百无

聊赖。

比如说我好不容易做好了饭，却

不想吃。

也许真相是，朋友圈有多美好，

生活就有多艰难吧。

有人说，“总在人前幸福，总在人

后孤独。”我是一边赞美生活，一边咽

着眼泪。

在朋友圈里，这些，我都不说。

五

每一条朋友圈的动态，也许都藏

起了这个人的另一面。容身的地方，

总在朋友圈之外。

是不是接触的人越多，就越发会

隐藏自己的负面情绪了？

这样挺好。祝福别人过得好，相

信别人过得好，不让别人看到我的脆

弱无助。

还是那句话：请相信我的真诚与

善良，但别相信朋友圈里的我。虽然

我一直在努力过得更好——和朋友

圈里一样。

一只脚圈内 一只脚圈外

编者按：

发发朋友圈、刷

刷朋友圈已经成为

很多人的日常生活

习惯和重要社交方

式 。发 者 可 以 晒 美

食 、晒 娃 、晒 自 拍 ，

也可以展才情、搞推

销、弄代购……刷者

则 可 以 默 默 走 过 、

例 行 点 赞 、热 情 关

注、不以为然、虚应

客 套 …… 这是一个

五彩斑斓的圈儿，通

过它，我们认识朋友

也认识自己。本期我

们来看看朋友圈圈

内圈外的这些事儿。

我
在
朋
友
圈
里
﹃
晒
妈
﹄

魏
亮
（
湖
南
）

新型生活必需品
王海波（吉林）

精准屏蔽朋友圈
李育蒙（广东）

朋友之交，有很多种，比如忘

年之交、贫贱之交、患难之交、莫

逆之交等等，自从玩上了微信朋

友圈，便又多了一种交情，那便是

“点赞之交”。

在朋友圈里，你在关注别人，

也被别人关注，彼此可以不说话、

不往来，一切尽在点赞中。

点赞的意思有很多种——可

能是认可和赞美，可能是共鸣和

理解，可能是兴趣相投，也可能只

是表达“虽好久不见，无话可说，

但我还在关注你”……

朋友圈里的老朋友新朋友，都

能通过点赞而和谐相处。虽然什

么也不说，但至少可以混个“脸

熟”。善意和点赞总能让人情绪愉

快。久未联系的朋友突然在朋友

圈里跳出来给我点了一个“赞”，

那真是一种惊喜——我知道他还

在那里，也许只是太忙，无暇联

系，但我能感觉到朋友默默看着

我。那颗点赞的小红心，也许会让

我想起很多往事，和我们曾经的

那些时光。小小一赞就像穿越了

时空，把我们重新连结在一起。

朋友圈，有些人只要看到朋友

的分享就会点赞，这种朋友是可

亲可爱的，善解人意，为人真诚友

好。有些人则吝啬动动手指，从来

不去点赞，哪怕是他转发别人的

好文，也不点赞表示感谢。在我看

来，这种人大多是很自我的，对其

他人的事漠不关心。因为点赞可

以拉近彼此的距离，在朋友圈，点

赞几乎就是一种社交的礼仪。

我喜欢点赞，也喜欢被别人

赞。点赞之交，是温暖的，朋友的点

赞常常让我觉得不再寂寞。既然来

到了朋友圈，请你点个赞再走吧。

点赞之交
张宏宇（江苏）


