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“都市农业深受民众欢迎”
——走访日本东京都练马区农业园

刘军国

在东京都西北部的练马区，道

路两边、公寓和独栋小楼之间，随

处可见菜地和果园。据统计，在东

京都的 23 个区中，现有农地面积

526.9 公顷，其中练马区就有 215.6

公顷。都市农业已经成为练马区的

一大特色。

方便消费者购买最为
新鲜的农产品

在练马区一处住宅区和一条马

路之间，坐落着一片蓝莓园。这个名

为“浅见蓝莓园”的农业园，由80岁

的浅见喜代司经营。

浅见喜代司是一位地道的东京

人。从上世纪 60 年代，他便开始从

事花卉种植工作。十多年前，由于年

龄增大、体力下降，浅见喜代司放弃

种植花卉、蔬菜，改种了蓝莓。如今，

浅见喜代司经营着两个蓝莓园，每

个园子约 1000平方米，种植着不同

品种的蓝莓。

“改成果园后，田园作业量明显

减少。固定的剪枝、锄草、施肥、浇

水，自己一个人就能完成。”浅见喜

代司介绍。一般情况下，果园水果成

熟时，采摘、上市需要大量劳动力。

为节约劳动力成本，浅见喜代司改

变了经营方式，向消费者开放果园，

让他们自行采摘，称重付费，而且蓝

莓售价低于超市。

在采摘季节，这里很有人气。很

多家庭会带着老人孩子前来，甚至

从东京以外的千叶县、埼玉县赶来。

最忙时，一天接待的客人多达 300

多位。浅见喜代司说，果园固定客户

有三四百家。每到入夏，不少家庭早

早打来电话，询问喜欢的品种的最

佳采摘日期。

在练马区，仅蓝莓采摘园就有

30 多家，此外还有葡萄、橘子、草

莓、猕猴桃等采摘园。在练马区政府

的网站上，公布着每家农业园的地

址、电话和开放时间。练马区区长室

广报课课长臼井素子说：“这些农业

园距离消费者更近，方便大家买到

新鲜水果和蔬菜。因此，都市农业深

受民众欢迎。”

都市农业占地面积少，
收益高

41岁的西贝伸夫在练马区经营

着一个 4500 平方米的菜园。在“西

贝菜园”内，黄瓜、茄子、西红柿、萝

卜等数十种时令蔬菜应有尽有。目

前，西贝菜园由西贝伸夫、他的岳母

和一名雇工打理。

为了让消费者吃到最为新鲜的

蔬菜，西贝伸夫他们每天早上 4 点

左右就起来采摘。品相好的蔬菜送

到高档超市，品相稍差的则以优惠

价格卖给附近居民。西贝菜园还与

当地一家法式餐厅签订了合作协

议，根据餐厅需求种植了彩椒、紫白

菜、黄菜花等蔬菜。这家法式餐厅七

成的蔬菜都来自当地菜园。

目前，西贝家的收入并不比一

般工薪阶层少。“我非常喜欢从事都

市农业的工作。每当顾客说我们种

植的蔬菜好吃时，我就感到特别开

心。”西贝伸夫说。

与西贝伸夫有着同样感受的还

有 60 岁的吉田茂雄。“孩子们夸一

句‘今天学校的午餐好吃’，我就会

兴奋好一阵子。”吉田茂雄的菜地专

门生产有机蔬菜，供给当地的 8 所

小学。在吉田茂雄的有机菜园，笔者

遇到了井上女士和小坂女士。两位

都是吉田有机菜的忠实粉丝。井上

女士说，吉田有机菜园的蔬菜不仅

新鲜，而且味道纯正。家里孩子也因

此爱上了吃蔬菜。

明治大学农学部教授竹本田持

认为，都市农业占地面积少，但收益

高。在日本农业从业人口年龄不断

增加的背景下，都市农业让人们看

到日本农业发展新的希望。日本农

林水产省今年 9 月公布的《关于都

市农业的相关形势》显示，日本用于

发展都市农业的农地面积只有 6.9

万公顷，占全国农地面积的 2%，但

产值达到 4466 亿日元（1 元人民币

约合 15.53 日元），约占日本农业销

售额的8%。

都市农业为城市增添
色彩

日本都市农业发展有其特殊历

史过程。上世纪五六十年代，日本迅

速发展，人口大量增加。为了适应城

市化发展，解决城市居民的住宅难

问题，日本政府于 1968 年制定了

《城市规划法》，通过统一“划线”的

办法，把 31万公顷的农地划入新建

城区内，计划用 10 年时间，把这些

农地变为住宅。但实际上，政府在10

年间只用到了 9 万公顷农地，剩余

的 22 万公顷农地则被城区住宅包

围。如何利用这些城市中的土地？很

多人参与都市农业，开始是出于生

计的需要。后来人们发现，在城市中

星星点点的耕地上种植嫩绿的蔬

菜、鲜艳的花卉，不仅为附近居民提

供了新鲜的农产品，还为城市增添

了色彩，改善了城市的生态环境。

随着城市的繁荣，人们更加认

识到自然和农业之于人的生活的

重要意义，在都市中发展农业因而

受到了普遍欢迎。2015 年，日本制

定《都市农业振兴基本法》，将都

市农业定位为“城市中不可或缺的

存在”。

如今，发展都市农业受到政府

的大力支持。臼井素子说，为了发展

都市农业，当地政府在税收和农业

投入方面为农民提供优惠的政策。

例如，如果被确定为绿色农业用地，

其固定资产税只相当于城市住宅用

地的 1/300。同时，对于大棚、护栏、

防鸟网、机械设备等农业投入，地方

政府给予近一半的补助。

（据《人民日报》）

新一届联合国气候变化大会

于 12 月 2 日在西班牙马德里开

幕。回首 2018 年在波兰举行的卡

托维兹气候变化大会，各国经过

长时间谈判达成一系列成果，但

与《巴黎协定》实施细则相关的一

些问题仍有待解决。因此本次大

会依然任务繁重。

《巴黎协定》于 2015 年达成，

2016 年 11 月 4 日正式生效，是

《联合国气候变化框架公约》下

继《京都议定书》后第二份有法

律约束力的气候协议，为 2020 年

后全球应对气候变化行动做出

安排。

联合国秘书长古特雷斯在大

会上发表讲话说，与会各方在此

是为了推动一些关键议题取得进

展，这包括《巴黎协定》第 6 条的

谈判，以及继续加强应对气候变

化的雄心，为新的、修订过的国家

气候行动计划做好准备。

据古特雷斯介绍，《巴黎协

定》第6条是上一次大会没有解决

的问题。他说，推动第 6 条实施，

能够帮助相关碳市场机制发展和

运作起来，能够促进私人领域参

与行动，并在全球确保规则的一

致性。

尽管加强应对气候变化的全

球呼声很高，但大会开始前，还

是出现不少挑战。典型例子就

是，美国在 11 月 4 日宣布正式启

动退出《巴黎协定》的程序。根据

《巴黎协定》规定，该协定生效 3

年后（即 2019 年 11 月 4 日），缔

约方才能正式要求退出，退出过

程需要一年时间。这意味着美国

将于 2020年 11月 4日退出《巴黎

协定》。

联合国环境规划署在11月26

日发布的年度《排放差距报告》从

科学方面展示了气候变化的严峻

形势。报告指出，即使当前《巴黎

协定》下所有无条件承诺都得以

兑现，到本世纪末全球气温仍有

可能上升 3.2 摄氏度，带来更广

泛、更具破坏性的气候影响。

许多科研人员在会前密集发

声，强调当前全球面临的气候挑

战。一个国际团队在知名科学期

刊《自然》上发表了题为《气候临

界点——风险太大，不可心存侥

幸》的评论文章。文章说，20 年

前，联合国政府间气候变化专门

委员会认为只有当全球气温上升

超过 5 摄氏度，才有可能达到气

候“临界点”。但其最新报告指

出，升温超过 1 至 2 摄氏度时，便

有可能突破某些临界点。一些冰

原正加速融化，如果全球平均气

温上升 2 摄氏度，预计 99%的热

带珊瑚将消失。

这篇文章说，地球的稳定性

和恢复力正处于危险之中，“国际

社会必须行动起来积极应对，而

不仅仅是口头上说说而已”。

尽管挑战犹存，但也出现了

许多积极迹象，如不少国家已经

采取切实行动来减少碳排放。中

国在这方面取得了积极进展。据

中国生态环境部介绍，初步核算，

2018 年全国碳排放强度比 2005

年下降 45.8%，且已经提前达到

2020 年碳排放强度比 2005 年下

降 40%至 45%的承诺，基本扭转

了温室气体排放快速增长的局

面，非化石能源占能源消费的比

重达到14.3%。

此外，据古特雷斯介绍，近期

国际上一些政府和投资机构已经

逐步停止对化石能源的支持，比

如欧洲投资银行就宣布，到 2021

年底将停止为化石能源项目提供

资金。

古 特 雷 斯 说 ，我 们 需 要 快

速、深刻地改变我们开展商业活

动、发电以及城市建设的方式，

“如果我们不尽快改变我们的生

活方式，我们就会对生活本身造

成危害”。

（新华社 张家伟 任珂 冯俊伟）

直面问题 期待行动
——马德里气候变化大会前瞻

南苏丹首都朱巴。一块露天篮

球场上，马拉特·韦带着南苏丹轮椅

篮球队队员运球、传球、上篮，挥汗

如雨……

球场边，凌乱散在地上的义肢

和拐杖，则在无声地诉说着这些球

员以及这个国家遭受的伤痛——很

多球员在战火中因伤致残。

八年前，历经战火的南苏丹宣

告独立。这里石油资源丰富，却也被

资源所“诅咒”，冲突不断，是世界上

最不发达国家之一。

马拉特，25岁，美国职业轮椅篮

球运动员。去年起，每逢休赛期，他

都来到南苏丹，在红十字国际委员

会组织的轮椅篮球训练营中指导残

疾人篮球运动员。

马拉特的出生地就位于如今南

苏丹的博马州。因罹患小儿麻痹，马

拉特半身瘫痪。在他3岁时，父亲在

战火中失踪，他和四个兄弟姐妹随

母亲来到埃塞俄比亚一座难民营。

他在12岁那年来到美国，14岁时第

一次接触轮椅篮球，后来入选美国

U23（23岁以下）国家轮椅篮球队。

忆及自己在埃塞俄比亚难民营

的童年，马拉特说，他最喜欢与小伙

伴们“踢球”，没有轮椅，只能在土地

上爬，“用手踢球”。

“没有篮球，我不可能是现在的

我……我希望尽己所能，将所学传

授给有着同样残疾的同胞，让他们

也感受到篮球的力量。”

大卫·库阿尼曾是一名士兵。在

17年前一场军事冲突中，他的右腿

被子弹打穿。退伍后，他一直以捕

鱼、卖鱼为生，直到三年前加入这支

轮椅篮球队。

“篮球改变了我的生活，给我带来

信心，家人都说我变得比以前开朗。”

去年，库阿尼与队友们同乌干

达轮椅篮球队举行了一场友谊赛。

比赛吸引了 500 余名观众，他的七

个孩子也来到现场给爸爸加油。

“我一辈子也忘不了那一天！”

库阿尼说，希望有朝一日踏上残疾

人奥林匹克运动会赛场，“这支残腿

不能终结我的生活，我希望我的孩

子们可以为我骄傲。”

南苏丹轮椅篮球队教练员米

奇·马拉加尼说，球员们虽然来自不

同部族，但是在这里没有仇恨，取而

代之的是对篮球共同的热爱。

“篮球给了他们另一个世界，生

活对他们而言不再是每天坐在床上

对着窗外发呆，他们可以在这里找

到新的寄托。”马拉加尼说。

据不完全统计，在南苏丹，逾40

万人身患残疾。红十字国际委员会

在该国设有三个义肢康复中心，每

年为约3200人免费提供义肢。

“我们在这里帮助他们恢复生

活自理能力并积极融入社会。”红十

字国际委员会南苏丹身体康复项目

官员尼邦巴基·约基诺说。

“篮球可以把这个国家不同部

落联结起来，让他们在同一片球场

上共同奋战。”约基诺指着在烈日下

训练的球员们对记者说。

训练结束。所有球员在场上围

成一圈，彼此并肩，齐声高喊：“南苏

丹轮椅篮球队，加油！”

球场边，写有“相信体育的力

量”字样的横幅分外醒目。

（新华社 杨臻 王腾）

不熄的篮球梦
——记南苏丹轮椅篮球队

墨尔本采取新措施
助有视力障碍人士出行

新华社悉尼 12 月 2 日电（记 者

陈宇）澳大利亚墨尔本市政府12月 2

日宣布，已在市区多个地点安装了新

电子装置，以帮助有视力障碍的人士

出行。

墨尔本市政府当天对新华社记

者说，已在墨尔本市政厅和图书馆等

多个地点设置了专门的信号发射点。

当用户靠近这些发射点时，发射点向

用户手机里的专用软件发射信号，手

机软件随即播放有关用户周围障碍

物详情的语音提示，例如街上防护柱

的位置和周围道路施工情况等。目

前，地图导航类手机软件尚无法提供

这些信息。

墨尔本市政府当天就此发布的公

告说，上述技术是对导盲犬、手杖等有

视力障碍人士出行辅助工具的补充，

已在今年 8月进行了技术测试，目前

可提供25种语言的提示服务。

中芬冬季运动年成果丰硕
将进一步加强体育合作

新华社芬兰罗瓦涅米12月 2日
电（记者 朱昊晨 李骥志）2019 中芬

冬季运动年闭幕式于 12月 3日在罗

瓦涅米举行。国家体育总局与芬兰科

学和文化部共同在芬兰北部城市罗

瓦涅米举办新闻发布会，介绍运动年

成果及未来中芬体育合作计划。

据介绍，中芬冬季运动年结出丰

硕成果。一年来，中芬双方共举办活

动 62 项，涵盖冬奥合作、群众体育、

体育产业、体育文化、体育科研、体

育医学、体育教育等众多领域，比年

初商定的活动数量多出20项。此外，

2018-2019 赛季中国冰雪项目运动

员共 389 人次赴芬兰训练比赛；目

前，中国聘请了 8 名芬兰籍教练，执

教中国单板滑雪、北欧两项、冰壶和

跳台滑雪队。由芬兰专家参与设计、

应用了芬兰“雪洞”技术修建的中国

吉林北山四季越野滑雪场，为专业运

动员和滑雪爱好者提供全年雪上训

练场地。

出席发布会的国家体育总局副

局长高志丹接受记者采访说，中芬冬

季运动年期间，两国间的合作交流形

式多样、重点突出、亮点鲜明。运动

年以一系列活动和项目为两国体育

界以及人民群众搭建了交流合作平

台，增进了彼此的了解和友谊，发挥

了体育在增进人文交流、促进民心相

通方面的独特作用。

参加发布会的芬兰科学和文化部

部长汉娜·科索宁说：“很高兴芬兰能

有机会去跟包括小学生和运动员在

内的许多中国人分享在冬季运动领

域的知识、专业技巧和文化习俗。”

谈及未来中芬体育合作计划，高

志丹表示，中芬冬季运动年的落幕不

是终结，而是里程碑和新起点，为继

承和发扬中芬冬季运动年宝贵遗产，

双方将面向2022年冬奥会继续加深

体育交流与合作。双方将健全合作机

制、明确合作重点、持续打造亮点活

动、共同备战冬奥会。

印度将宣布大型基建项目
提振经济

新华社孟买12月2日电（记者 张
亚东）印度政府近日宣布，将在 12月

15日前公布10大基础设施项目及项

目前期准备情况。分析人士认为，印

度加大基础设施建设的主要目的是

推动国内经济发展，抵御下行压力。

印度政府计划 2025 年前投入

100万亿卢比（约合 139.4 亿美元）用

于加强基础设施建设，10大基础设施

正是计划的一部分。

印度中央统计局11月 29日公布

的数据显示，印度第三季度经济增速

从上个季度的 5%降至 4.5%，为 6 年

多来最低水平。国际信用评级机构穆

迪也于 11 月 14 日将印度 2019 年经

济增长预期从此前预测的 5.8%下调

至5.6%。

今年以来，为提振经济，印度央

行已降息5次，累计降息135个基点。

印度财政部也实施了多轮经济刺激

措施，但这些措施效果并不明显。

投资不足是印度经济减速的重

要原因。数据显示，印度7月至9月固

定资产投资占国内生产总值（GDP）

的27.8%，不及去年同期的29.2%。

观察人士认为，印度政府加大基

础设施建设不仅是为了带动投资，也

是为了促进经济转型。向外向型经济

转型是印度经济持续、稳定发展的必

由之路，而公路、铁路等基础设施建

设对发展外向型经济至关重要。

新华社地拉那12月 2日电斯
科普里消息：中国中央歌剧院合

唱团 1日在北马其顿首都斯科普

里爱乐音乐厅举行“中外经典音

乐会”。

音乐会在两国国歌的合唱中

拉开帷幕，演员们表演了《在灿烂

的阳光下》等多声部合唱、《我爱你

中国》《红旗飘飘》等美声独唱、《铁

砧合唱》《蓝色狂想曲》等名曲、《比

托拉，我的家乡》等北马民歌以及

《歌唱祖国》《我和我的祖国》等大

合唱。小提琴家、中央歌剧院院长

刘云志演奏了《阳光照耀着塔什库

尔干》等名曲。精彩的演出赢得了

观众经久不息的掌声。

中国驻北马大使张佐在观看

演出后说，整场晚会精彩绝伦、高

端大气，体现了国家级团队的一

流水准，中央歌剧院和参演艺术

家们是提升国家软实力的建设

者，也是促进“一带一路”民心相

通的参与者。

来宾们表示，很高兴能在北

马其顿欣赏到来自友好中国如此

高水平的演出，这将成为两国人

文交往中的华章，有助于两国在

中国－中东欧合作机制“17+1 合

作”框架下进一步深化人文交往。

此次演出得到北马文化部及

“17+1”文化合作协调中心的大力

支持。中国驻北马使馆工作人员、

“17+1”文化合作协调中心主任达

莫夫斯卡、俄罗斯和德国等驻北马

使节、北马各界友人、华侨华人和

中资机构代表等300余人出席。

中央歌剧院在北马其顿首都举行中外经典音乐会

核心阅读

近年来，在日本，都市农业的价

值不断受到人们的重视。在一些大

城市，越来越多的农业园不仅满足

了城市居民对新鲜农产品的需求，

而且改善了城市的生态环境。东京

都西北部的练马区有着众多农业

园，这里也被视为日本都市农业发

展的一个典范和缩影。日前，笔者走

访了练马区的几家农业园，听这里

的经营者们讲述创业和发展都市农

业的故事。

世卫组织发布
艾滋病毒检测新建议

新华社日内瓦 11 月 29 日电 世

界卫生组织在 12 月 1 日世界艾滋病

日前夕发布艾滋病病毒检测新建议，

以帮助各国加快这方面进展，更有效

应对艾滋病病毒流行特征的变化。

世卫组织总干事谭德塞在一份新

闻公报中说：“过去10年艾滋病病毒

流行的面貌发生了巨大变化。目前接

受治疗的人数比以往任何时候都多，

但仍有太多人因为没有确诊而得不到

帮助。世卫组织新的艾滋病病毒检测

建议旨在扭转这一现状。”世卫组织估

计，目前全球约有 800万艾滋病病毒

感染者因没有确诊而无法获得治疗。

世卫组织新发布的艾滋病病毒

检测建议包括，鼓励所有国家通过进

行连续 3 次检测来确定艾滋病病毒

阳性诊断，以最大程度提高检测准确

性。此前，大多数艾滋病高负担国家

采用的是两次连续检测。

世卫组织还建议各国把感染者

自我检测作为一种艾滋病病毒诊断

途径。世卫组织 2018 年曾发布艾滋

病病毒自我检测相关指南，建议感染

高危人群可在私密和方便的环境中

使用唾液或指尖采血自我检测，20分

钟内即可获得结果，结果呈阳性者建

议前往医院进一步确诊。

此外，世卫组织还建议开展基于

社交网络的艾滋病病毒检测，以覆盖

高风险但获得服务机会较少的重点

人群，并建议通过短信、视频等数字

通信手段为高危人群提供咨询，建议

他们进行检测。世卫组织还建议欧

洲、东南亚、西太平洋和东地中海地

区相关国家通过社区依靠非专业人

员提供快速检测来提高诊断效率和

降低成本；建议在产检时即进行艾滋

病病毒/梅毒双重快速检测，以帮助

各国阻断这两种感染的母婴传播。

世卫组织数据显示，截至2018年

底，全球共有 3790 万艾滋病病毒感

染者，其中 79%已经确诊，62%正在

接受治疗，53%的感染者经过持续治

疗后体内艾滋病病毒传播风险已大

大降低。


