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“2019北京榜样”年榜人物（10名）
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■ 自强不息的拼搏者

刘玉坤，女，1958 年 11 月出生，原残奥会

运动员，现已退役。

曾 6 次破残奥会世界纪录的刘玉坤，退

休后在 2008 年担任奥运会火炬手时感受到

志愿者的专业服务，随后成长为北京首批五

星级志愿者。为迎接 2022 年冬奥会，她加入

冬奥会宣讲团，组建起旱地冰壶志愿者团队

进行推广体验，还组建了“刘玉坤志愿服务

队”备战冬奥。

“2019北京榜样”十大年榜人物揭晓
日前，由中共北京市委宣传部、首都文明办

主办的“2019北京榜样”颁奖典礼在北京电视

台举行。张卫东、赵鑫、田刚印、李建华、喻中升、

张琳、伊然、闫永杰、刘玉坤、潘和永当选2019

年度“北京榜样”年榜人物，北京青少年科技俱

乐部 61位科学家群体、国庆 70周年阅兵女民

兵方队获得年度特别奖，马小卫等51人和北京

协和医院救助团体获得“北京榜样”提名奖。

十大年榜人物中，既有红墙下的平安卫士

张卫东，又有法律尊严的维护者赵鑫；既有给

梦想插上翅膀、努力成为中国无人机领域领头

羊的田刚印，又有“新国门”的建造者、向全世

界展现中国智慧和中国方案的李建华；既有亮

丽风景的营造者喻中升，又有低调救人的“眼

镜哥”张琳；既有社区放心的当家人伊然，又有

英雄先烈的抚慰者闫永杰；既有自强不息的拼

搏者刘玉坤，又有扶贫扶智的践行者潘和永。

同时涌现出为培养我国未来科技人才而倾尽

心血的北京青少年科技俱乐部61位科学家群

体，以及国庆 70 周年阅兵式上迈着铿锵步伐

接受祖国和人民检阅的女民兵方队两个年度

特别奖。这些榜样人物可亲可敬可学，是新时

代中国精神的弘扬者、中国价值的践行者、中

国力量的贡献者，为建设国际一流的和谐宜居

之都凝聚起向善向上的强大正能量。

颁奖典礼以“北京榜样——新时代先锋”

为主题，分三个篇章讲述榜样故事：北京榜样

是中国精神弘扬者，展现榜样人物是新时代的

奉献者和奋斗者；北京榜样是中国价值践行

者，展现榜样人物是新时代的建设者和搏击

者；北京榜样是中国力量贡献者，展现榜样人

物是新时代的见证者和奋进者。

现场通过榜样演讲、情景短剧、现场访谈、

名家朗诵、颁授奖杯等方式，创新叙事表达，环

环相扣，直抵心灵，营造出一个个情感的共鸣

点和高潮点，现场掌声不断、泪水不断。著名演

播艺术家陈铎、中国国家话剧院一级演员田岷

等文化名人倾情朗诵，演员王志飞、娟子、张津

赫等深情演绎情景剧《科学的种子》，歌唱家王

传越、陈小朵献唱歌曲《我们的新时代》，航天

英雄杨利伟少将、表演艺术家姜昆为榜样人物

颁奖，充分传递榜样的精神和力量。

据了解，2019 年 2 月，中宣部授予北京榜

样优秀群体“时代楷模”称号，以此为新契机、

新起点，全市各级聚焦国庆 70 周年等大事喜

事，深入开展“2019北京榜样”主题活动，评选

出一大批反映年度热点和记忆，具有鲜明时代

特征的榜样人物。全年共推选产生周榜人物

131名、月榜人物60名、特别奖团体3个，超过

2亿人次在网络上为北京榜样点赞。

2019 年，“北京榜样”主题活动持续深入

推进，榜样品牌引领作用不断彰显。北京榜样

优秀群体获评“时代楷模”，在人民大会堂举

办先进事迹报告会，组织在全市机关、学校、

企业、军营、街道（乡镇）和社区（村），以及全

国五省市巡讲百余场次，所到之处，受到热烈

欢迎和礼遇。新增“扶贫之星”“政务服务之

星”等品牌，北京榜样子品牌达到 14个，形成

了具有广泛社会参与性和群众性的立体化宣

传推选体系。推动榜样代表与回天地区结对

共建，广泛开展“学榜样 我行动”实践活动，

在榜样人物的带动和感召下，广大党员群众

自觉投身新时代文明实践中心建设、背街小

巷整治提升、周末卫生大扫除、礼让斑马线等

活动，形成“蒲公英效应”，榜样精神在城乡基

层全面落地生根。

在庆祝新中国成立 70周年一系列庆典活

动中，推荐一大批“时代楷模”北京榜样优秀

群体代表，参加国庆 70周年阅兵、群众游行、

向人民英雄敬献花篮、国庆 70 周年晚会、天

安门广场联欢等活动，增强榜样人物光荣感、

自豪感和责任感。继续在开展全市重大文化

体育活动中礼遇榜样，先后邀请 300 多名北

京榜样参加新年音乐会、春晚录制、中超足球

联赛、全国男篮职业联赛、中国网球公开赛等

重大文体活动。持续开展“为榜样圆梦”活动。

利用元旦、春节等传统节日，市、区、街道（乡

镇）等各级走访慰问“北京榜样”，开展“善满

京城送吉祥”活动，营造了“学习榜样、崇尚榜

样”的浓厚氛围。 (首都文明办供稿）

■“民兵之花”绽放长安街

国庆 70 周年阅兵女民兵

方队。由朝阳区组建、代表全

国5000万民兵受阅的女民兵

方队，自 1984 年起就赢得了

“铿锵玫瑰”等美誉。她们秉承

传统从零开始学军姿增肌肉，

坚守为国受阅信念，放下工

作、推迟婚期，再度展现了新

时代女杰的报国风采；圆满完

成了国庆 70 周年阅兵任务，

获军委阅兵领导小组等多方

高度评价。

■ 中国科技未来的“托举者”

北京青少年科技俱乐部 61

位科学家群体。由王绶琯院士

提议、61 位科学家共同发起的

北京青少年科技俱乐部已走过

20年，基地学校发展至31所，5

万多名中学生在导师们的指导

下参与科普活动，学生们纷纷

走进科研团队及国家重点实验

室。如今发起人中已有 23 位离

世，在世的科学家依然尽心尽

力，他们培育过的一大批青年

才俊已成长为科技新星。

■ 红墙下的平安卫士

张卫东，男，1968 年 10 月出生，西城公安

分局厂桥派出所政委。

从警31年，张卫东被称为“进能勇敢战斗，

退能安居幕后”的“战斗型僚机”。2018年他临

危受命办理“9·22”突发案件，率专班苦战两个

月，被列入北京市政法委年度优秀典型案例；

他累计接访 3000 余次，每次都让群众满意而

归；培养徒弟超 200人，曾在出警现场用 40秒

制服持刀歹徒，令徒弟们敬佩不已。

■ 无人机行业领跑者

田刚印，男，1981年 5月出生，北京中航智

科技有限公司董事长兼总经理。

田刚印在地下室创业不为国外资金诱惑所

动，2013年研制出的军用无人机被认定国际领

先，将我国此项成果的研制提前5年以上。如今

公司承担军方重点型号无人直升机和863等项

目研制，产品实现了 300 公斤级向 3吨级的跨

越，应用于国防、海关缉私、电网巡检、灾情监

测等多个领域。

■ 亮丽风景的营造者

喻中升，男，1949 年 10 月出生，原最高人

民检察院反贪总局检察员。

高检模范检察官喻中升退休后探访曾经插

队的内蒙古，只见荒沙满目水库干涸，遂决心倾

尽所有“回乡治沙”。刚做完肝癌手术的他带领

工人移树播种围封打井，但因水利不足几十万

元打了水漂。他并没有气馁，持续三年艰辛治

理，终见草成片柳成阵榆成行。如今十年已过

去，3000多亩荒漠已成美丽绿洲。

■ 社区放心的当家人

伊然，女，1967 年 12 月出生，昌平区回龙

观镇龙泽苑西区居委会主任。

凡事换位思考的伊然解决问题从不敷

衍，疑难问题还在三个微信群里反复解释。

社区周边道路工程被居民投诉扰民，她不厌

其烦地与施工方沟通，对居民耐心解释，用

至真至诚换来了各方的理解。在她的带动

下，居民对社区工作一呼百应，大家都称她

为好闺女、好大姐。

北京青少年科技俱乐部61位科学家群体（热心公益）国庆70周年阅兵女民兵方队（敬业奉献）

■ 法律尊严的维护者

赵鑫，男，1983年 5月出生，大兴区人民法

院执行实施庭副庭长。

自2012年独立办案以来，赵鑫探索出流程

化、模块化、标准化的快捷执行模式，简案快

办，难案精办；近3年执行到位金额超13亿元，

平均用时缩短 3 个月，被誉为“执行尖刀”。仅

2017 年他携团队结案近 1400 起；2018 年圆满

执结涉194名工人的民生案件，近1500万元的

工资款全部执行到位。

■ 扶贫扶智的践行者

潘和永，男，1966年 1月出生，北京商鲲教

育控股集团党委书记、董事长。

潘和永专门成立了商鲲教育扶贫办公室，

形成了教育与就业捐赠消费相结合、扶贫与扶

智相结合的扶贫模式。2017 年去贵州考察后，

他立即为西部捐赠图书 1 万册、免费接纳 200

名贫困生就读。多年来商鲲教育控股集团累计

在全国捐款捐物、减免学费等超价值1.7亿元，

1.6万余贫困生因此受益。
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■ 英雄先烈的抚慰者

闫永杰，男，1987年 7月出生，延庆区退役

军人事务管理局工作人员。

2016 年延庆区零散烈士墓抢救性保护工

作启动后，闫永杰半个月就跑遍 8个乡镇调查

了72座烈士墓。清明时他和同事到墓前填土除

草、静立默哀。烈士纪念墙工程启动后，面对风

化难辨的碑文，他们冒着寒风多次来到八达岭

烈士陵园，拓印、手抄、反复核对，最终整理出

2165位烈士英名。
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■ 低调救人的“眼镜哥”

张琳，男，1978年 8月出生，中国联通中讯

邮电咨询设计院职工。

2019年 9月 5日，张琳去哈尔滨出差，回宾

馆途中发现一人在水里扑腾，“我应该能救”，

他对同事说完随即大步跑向河边，来不及脱掉

衣裤鞋袜就跳入水中，将人救上岸后转身离

去。随后，哈尔滨媒体发起了寻找见义勇为北

京“眼镜哥”的行动。被找到后，张琳表示接受

采访只为“鼓励做好事的人”。
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■“新国门”的建造者

李建华，男，1970年 8月出生，北京城建集

团工程总承包部副总经理。

在大兴国际机场主航站楼施工管理中，李

建华率团队用“中国速度”相继攻克了世界最

大减隔震体系施工、超大曲面钢网架安装提升

等世界级难题，向世界展现了“中国方案”。

2019年，大兴国际机场主航站楼工程获得中国

钢结构金奖年度杰出工程大奖。
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