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当孩子第一次学会爬的

时候、第一次学会走路的时

候、第一次学会叫爸爸妈妈的

时候、第一次学会用筷子吃饭

的时候……在孩子逐渐成长

的过程中，相信许多父母都

会有不少感慨，也会有不少

想对孩子说的话。对此，您有

什么关于孩子的成长故事想

与我们分享吗？欢迎大家来

稿交流。

要求：字数不限，观点明

确。请在文末标明您的姓名、

地址、邮编，并在邮件标题中

注明参与讨论的话题。

邮箱：
jswmtl@163.com

jswmb—bjb@163.com
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家长课堂

小贴士

儿子的压岁钱账户
唐文胜

让孩子正确面对得与失
师正伟

愿世界对你温柔以待
吴长海

我想对你说

放寒假那天中午回家后，上小

学二年级的女儿兴冲冲地跑来告

诉我，说她这次期终考试成绩名

列全班第三，根据学校规定，每个

班级的前三名学生都会被评为

“优秀学生”，并会在春季的开学

典礼上进行表彰奖励。这是女儿

上小学后第一次获奖，我们全家

都很高兴，对女儿进行了表扬和

鼓励。

随后，我顺手拿起女儿的试

卷浏览了一遍：语文除了看图写

话失了 5 分以外，其它都全对。

数学试卷上打满了“红勾”，女儿

竟然得了满分。但是，我无意中

看到，在一道应用题中，女儿列

的算式是：“6+8=48（块）”，这明

显是一个错误，但老师却打了

勾。我再仔细看题：“小明家客厅

的地板砖横着看每行是 8 块，竖

着 看 每 行 是 6 块 ，一 共 有 多 少

块？”我想女儿多半是理解了题

意，只是一时疏忽，把“x”号写

成了“+”号，而阅卷老师也许只

看到了计算结果，而忽视了前面

的计算过程，所以判了正确。这

道题 5 分，如果纠正过来，女儿

的名次就会下降，肯定与“优秀

学生”的称号无缘了。我看女儿

拿出数学试卷给我看时沾沾自

喜的样子，就知道这次的成绩肯

定让她十分骄傲，可能现在都还

没有发现卷子上的这个错误。

我思考了一会儿，并没有直

接跟女儿指出她的这个错误，而

是先翻开了一本童话书，给女儿

讲了《国王的种子》这个故事。我

告诉女儿，做人做事都要向故事

中那个诚实的小男孩学习。我还

给女儿讲述了中国航天人的工匠

精神，让女儿明白，即使一个细小

的差错，也可能影响或导致整个

卫星发射工程的失败。让女儿有

了一定的心理准备之后，我才让

女儿重新检查了一下自己的试

卷。很快，女儿果然发现了这个差

错，也明白了我的用意。起初，女

儿也表现得很纠结，显出极不情

愿的样子。于是，我又通过《龟兔

赛跑》这个故事告诉女儿，人生的

道路还很漫长，这次考试只是一

个阶段性的检验，而且，靠自己的

真才学、真本事，通过公平、公正

的竞争获得的荣誉才是真正有

“含金量”的，靠投机取巧或一时

的幸运获得的成功都是不长久、

不踏实的。

在我的慢慢开导下，女儿终

于想通了。还主动给班主任老

师打电话说明了情况，让老师

取消自己“优秀学生”的称号，

递补给其他同学。老师听完后，

极力称赞了女儿是一个诚实守

信的好孩子，并在班级微信群

里公开表扬了女儿，也得到了

各位家长的一致好评和点赞，

女儿觉得很开心。

通过这个事例我也感悟到，在

教育孩子的过程中，成绩并不是

最重要的，让孩子学会正确地面

对得与失，拥有一个健康的心态

比什么都重要。

儿子有一个压岁钱账户，这个

账户不仅日积月累地聚集了长辈

们的点滴爱心，也专款专用地扶

持着儿子从幼儿园走进了初中学

堂，其聚少成多、以备不时之需的

作用不可低估。

记得在儿子出生的第一年除

夕，对儿子无比疼爱的爷爷、奶

奶、叔叔、婶婶们就给了他不少

的压岁钱。当时，对于如何更有

意义地使用这笔压岁钱，我和妻

子还产生了不同的意见。妻子

说：“这笔钱可以作为家庭的开

支，用于日常生活中的人情往

来，这样可以减少一些家庭负

担。”“这样做恐怕有些不妥吧？

我认为这笔钱是属于儿子的，不

如我们去银行以我们的名义给

儿子开一个压岁钱账户，将儿子

每年得到的压岁钱都存起来，作

为儿子以后上学的专用基金，这

样专款专用，岂不是更能体现长

辈对儿子的关怀和呵护吗？”接

过妻子的话茬，我发表了自己的

见解。妻子见我说得合情合理，

就不再坚持自己的观点，而且还

表示每年我们自己也为儿子存

一笔压岁钱进去。从此，我和妻

子约法三章，谁也不得擅自使用

儿子的压岁钱，只有每年开学要

交学费时才可以动用。

就这样，儿子的压岁钱账户在

我们家应时而生，与此同时围绕

着这个压岁钱账户，在我们父子

之间也发生了几件令我开心的故

事。记得去年夏天，儿子下午放学

后突然对我说：“爸爸，你明天可

以帮我从压岁钱账户中取 200 元

钱吗？我明天要用。”我一惊，以为

儿子一不小心沾上了乱花钱的坏

习惯，连忙问：“湘湘，你要这么多

钱干嘛呀？千万不能与同学胡乱

攀比，乱花钱哦！”儿子真诚地对

我说：“爸爸，你就放心吧，我不会

乱花钱的，只不过是我有一个同

学生病住院了，要花不少钱，所以

我们班级就组织了一场捐款活

动！”“哦！想不到你小小年纪还蛮

有爱心的嘛，爸爸这就去银行给

你取。”抚摸着儿子的小脑袋，我

无比欣慰。

还有一次，儿子十分乖巧地

依偎着对我说：“爸爸，听奶奶说

家里的店铺急需一笔进货资金，

你正在为这件事情发愁呢？不要

愁了，我不是还有一个压岁钱账

户吗，里面有不少钱呢，缺钱就

到我的压岁钱账户里取吧，不过

等你赚到钱以后一定要记得给

我补上哦！”“好的，过一阵子等

爸爸的资金全部回笼以后，爸爸

就立即给你补上。”望着聪明懂

事的儿子，那一刻我才真正地感

觉到这个压岁钱账户没有白立，

儿子的压岁钱账户不仅帮助解

决了家里的燃眉之急，而且还让

我们父子之间的两颗心贴得更

近了。

如今，十多年过去了，与压岁

钱账户息息相关的故事还在不断

地更新，儿子的压岁钱账户也随

着年龄的增长不断地递增。妻子

也不得不佩服我有先见之明，为

儿子准备了一笔丰厚的学业基

金，等儿子将来考上了大学，我们

也不必为他的学费发愁了。

九岁之前，儿子一直是个超级

“小胖”。尽管在外人眼里，白白净

净、肉乎乎的他看起来非常可爱，

但贪吃、贪睡、不爱运动这些毛

病，却让我这个当妈的无比头疼。

控制他吃吧，又受不了他填不饱

肚子时那可怜巴巴的眼神；不管

不顾吧，体重秤上那不断飙升的

数字，又令我惶惶不安。带他出去

运动吧，走不了几步，他就会挨在

我的大腿前软磨硬泡：“妈妈抱，

我累死了！”

就这么纠结着、烦恼着，我陪

他走过了幼儿园阶段。七岁那年，

他像所有适龄的小孩一样，背起

书包上了小学。尽管学习成绩还

不错，可运动细胞却远不及别的

孩子发达。尤其是在体育课上，他

甚至因为动作笨拙而不只一次遭

到身边同学的嘲笑和同组伙伴的

嫌弃。为此自尊心很强的他，曾一

度特别抗拒到学校去，问他为什

么他又不肯说。直到我在老师那

里了解了情况以后，才痛下决心

帮他减肥。

鉴于他平时连一步路都懒得

走、去哪儿都喜欢磨着爸爸开车

的“不良行径”，我直接跳过了诸

如快步走、慢跑、长跑这一类他完

全不感兴趣的项目，而打算因材

施教地挑一个既能让他感兴趣，

又能起到锻炼效果的项目，最后

全家人一致选中了自行车。因为

那会儿的他刚刚学会骑车，对自

行车的热情正空前高涨。于是，我

和丈夫便以带他骑车环游“世界”

为名，每天早晨轮流陪他去骑一

个小时的车。随后，我们便以家为

圆心，以半小时路程为半径，撺掇

他在城市地图上标出了很多想去

的地方。而且，为了怕他“三分钟

热情”坚持不住，我还和儿子像模

像样地签了一份合同。只要他能

每天到一个选中的地标式建筑物

前拍张照片，一个月后就可以用

30张照片，换一个他喜欢的滑板。

就这样，30 天后他不仅如愿

地拿到了属于自己的协议奖品，

而且还成功地减掉了9斤体重，这

让我很是欣喜，而他也在运动中

找到了快乐。接着，他的运动项

目，也顺理成章地换成了去家附

近的运动广场学滑板。不过因为

初学，他不能很好地控制滑板，重

重地摔过几次后，他开始对这个

项目心生畏惧，不敢再去尝试了。

于是，我对他说：“这个世界上，每

个人都不可能把什么事情都做得

很好。如果你觉得学滑板是自己

力所不及的，那妈妈也不逼你，是

继续还是放弃你自己决定。”我故

意这么说，是因为我知道对儿子

来说激将法是很有效果的。果然，

儿子在思忖了一个晚上以后，第

二天一早就对我说：“妈妈，我相

信别人能学会的东西我也能，明

天你陪我去上课吧。”

就这样，经过一年多的持续锻

炼，我的“小胖”最终成功瘦身。如

今的他，早就是学校篮球队里的

种子选手了。

寒假，我陪女儿整理她的书柜，

一起擦拭书上的灰尘。女儿的书极

多，有学校规定的课外读本、有别人

介绍的优质好书、还有无意中淘回

来的一些新奇有趣的杂书……

我也是一个爱书的人，虽然没

有大文豪陆游的文采，但住的地

方跟他一样——哪里都是书，床

上、柜子上、椅子上……随手就能

拿起一本书来看。生了女儿以后，

我辞职在家专门带她。她还小的

时候，白天，我就把她放在床上，

拿一圈椅子把床围起来，便由着

她翻滚，自己就靠在床头惬意地

看着书。等她再大一点儿了，我猛

然地发现她也学着我的样子，随

手抓起一本书就开始看。也不管

正反，两只手翻着书，“咿咿呀呀”

地读得一本正经。虽然她口齿不

清，但却念得抑扬顿挫、腔调十

足，不听声音只看那架势，还以为

她都读懂了呢。

我看着好笑极了，但心中更多

的还是欣喜——爱看书的孩子，

总不会太差。那天过后，我便特地

给她买了一堆绘本回来，放在她

随手能拿到的地方，我不图她能

看多少、看懂多少，只希望她能把

翻书、看书的习惯一直坚持下去。

大概是从小养成的习惯，她对

书本有着超乎寻常的喜爱，那些绘

本成了她最爱的玩具。一个人翻翻

读读，很是自得其乐。因为爱看书，

她比同龄的小朋友知事都稍早一

些。在她两三岁时，小区里同龄的

小朋友刚刚能说出完整句子，她已

经能说出诸如“微风轻轻吹过树

枝”“阳光暖洋洋的”之类带点儿小

诗意的句子。去年，女儿上小学了，

老师让全班同学一起阅读了《三国

演义》之后，大家便送了她一个外

号“女诸葛”，说她懂得多、主意多，

就像《三国演义》里的诸葛亮一样。

书籍就这样悄然陪着她长大，

如清泉、如空气，无声无息，却时

时处处滋养着她。那些知识的甘

露在丰厚她精神的同时，也丰富

了她的文笔。学校里每个月都有

“萌芽习作”的作文竞赛，她们这

个年级的一等奖基本被她“承包”

了，还有多篇作文获得过全国一

等奖。今年，女儿又被评为了市里

的“阅读之星”。女儿攻克了学习

中最让父母头疼的“不爱看书”

“不会写作文”两大“难题”，让很

多同学的家长都羡慕不已，纷纷

来找我要“秘籍”。

其实我哪有什么“秘籍”呢，

我不过是一个漫不经心的放牧

人，无意中把她带到了这片诗书

的草原，她所有的力量，都来自这

片知识草原的给养。她这个用

诗书喂养大的孩子，慢慢地结

出了诗意的果实！

秒针滴答，时光向前，转眼又

到了你的生日。儿子，爸爸脑海里

你嗷嗷待哺、抱着奶瓶入睡的记忆

已杳如黄鹤，但送你初次进入幼儿

园时的场景还历历在目。我记得那

天，爸爸给你穿戴一新，然后拉着

你的小手进入校园。在草坪旁的秋

千上，爸爸还给你拍照留念了。我

要走时，你还一直拉着我的手不肯

放。后来，还是老师接过你的小手，

爸爸才趁机溜走。

后来，你很快地适应了全新的

幼儿园生活。没有哭泣，没有抗拒，

你喜欢上了幼儿园的老师和小朋

友。在幼儿园，你体验了人生中众

多的第一次：第一次自己穿裤子、

第一次使用剪刀做献给妈妈的手

工礼物、第一次跳绳拿到名次、第

一次拍球超过 10个……每一次都

是超越自我的成长，每一次都是饱

含心血的进步，每一次都是夹杂幸

福的回忆。

儿子，你还记得吗？口齿不清

的你，把“踏青”说成“青踏”，把

“哑巴”说成“喇叭”，听得我和妈妈

一头雾水。急性子的你，还大声喊

叫：“你们怎么听不懂我的话啊？”

你五音不全，实在没有唱歌的天

分，可你走路、玩耍时，总爱哼上两

句。《郊游》里的“白云悠悠、阳光柔

柔”，被你唱成了“白云肉肉、阳光

肉肉”。还有那句：“我是一个努力

干活儿还不粘人的小妖精”，我听

你唱了很多遍都没听懂是哪几个

字，还是后来上网查了以后才弄清

了歌词大意。虽然你唱的不怎么

样，可是爸爸觉得你唱歌时自我陶

醉的样子很迷人，希望你将来征战

书山题海时，也能像阳光下的小鸟

一样自由地欢唱。

儿子，你给我们带来了许多的

快乐，也带来了不少烦恼。去药店

买药时，你不小心把人家的药柜碰

倒，瓶装药水流了一地，爸爸花钱

买了一堆“空瓶”。去超市买菜，你

帮着爸爸把一袋鸡蛋从推车里拿

出来往柜台上猛地一放，爸爸又花

钱买了一堆“蛋壳”。你泡脚时，用

手机看《熊出没》，又不小心让手机

“泡了个澡”。吃完晚饭后，你帮着

妈妈收拾碗和盘子，为了显示自己

的能力，你把瓷碗、盘子摞得老高，

没走出两米，一套精美的碗碟便

“粉身碎骨”……爸爸忍无可忍时，

也曾吼过你、骂过你，但爸爸是希

望你能从中汲取教训，未来不再犯

同样的错误。

儿子，在你6岁生日到来之际，

爸爸祝你健康快乐地成长，也愿世

界能像爸妈一样，对你温柔以待。

诗书牧娃
李琼霞

记住这四点
引导孩子远离近视

国家卫健委公布的 2018 年全国

儿童青少年近视调查结果显示，我

国儿童青少年总体近视率为 53.6%，

近视呈高发和低龄化趋势。广州医

科大学附属第二医院“儿童青少年

预防近视科普志愿服务队”领衔专

家、眼科主任沙翔垠教授提醒，做好

近视预防远比近视后补救有效得

多。他建议家长应改变“重治轻防”

观念，从以下几方面着手预防，引导

孩子们保护好眼睛——

1. 控制好电子产品的使用时长
建议家长在陪伴孩子时自身尽

量少使用电子产品，不要用玩手机

等电子产品作为对孩子的奖励。要

有意识地引导孩子，特别是学龄前

儿童使用电子产品的时间，非学习

目的的使用电子产品，单次不要超

过 15 分钟，每天累计不要超过 1 小

时。使用电子产品学习 30~40 分钟

后，应引导孩子养成远眺放松的习

惯，至少让眼睛休息 10 分钟。另外，

年龄越小的孩子，连续使用电子产

品的时间应越短。

2. 养成良好的用眼习惯
要引导孩子日常走路、吃饭、卧

床，或是在晃动的车厢内、光线暗弱

或阳光直射等情况下不要看书或使

用电子产品。对开始学写字的孩子，

要注意其写字的姿势，应保持“一尺、

一拳、一寸”，即眼睛与书本距离应约

为一尺、胸前与课桌距离应约为一

拳、握笔的手指与笔尖距离应约为一

寸，读写连续用眼时间不宜超过 40

分钟，防止持续疲劳用眼。

3. 保证充足的睡眠和营养
每天尽量保障孩子有充足的睡

眠时间，小学生建议每天睡 10 个小

时、初中生9个小时、高中阶段学生8

个小时。另外，日常生活中让孩子适

当地吃些鱼类、水果、绿色蔬菜等有

益于视力健康的食物。

4. 多做户外运动
白天多进行户外活动是预防近

视的有效方法之一。如果能让孩子每

天在户外活动 2个小时，可有效降低

近视的发生。

（《广州日报》翁淑贤 许咏怡）

孩子睡前吃太饱
当心胃食管反流

胃食管反流是指胃及（或）十

二指肠内容物反流入食管，主要分

为生理性、功能性和病理性几种，

在小儿中十分常见，大多数属于生

理现象，多见于新生儿和小婴儿喂

奶后发生的暂时反流。大一些的儿

童如果频繁出现胃食管反流，家长

要考虑是病理性反流，应及时到医

院治疗。

食物倒流阻塞气管，官方名称为

胃内容物吸入性窒息。正常大龄儿

童吃多了马上躺下，有可能发生食

物倒流阻塞气管，导致窒息，但概率

相对较低，妈妈们不要过于焦虑。患

有胃食管反流的孩子，吃完饭后立

即躺下睡觉，发生吸入性窒息的可

能性会增加。

平时，无论是中午还是晚上，如

果孩子吃多了一时睡不着，家长不要

强迫。和孩子一起在床上讲讲绘本、

聊聊天，让食物消化一会儿，孩子身

体舒服了，入睡也就容易了。

患胃食管反流的儿童入睡，家长

要注意睡觉时应抬高孩子上半身，前

倾俯卧 30 度入睡体位较佳。日常要

少食多餐，睡前 1 小时不要进食，避

免进食酸性食物。

此外，孩子睡觉时，监护人要有

意识地做到一听、二看、三摸、四

做。一听，是听听孩子的呼吸是否正

常；二看，是看看孩子的神态，严密

注视孩子的举动有无异常，发现问

题，及时处理；三摸，是摸摸孩子的

额头温度；四做，是为踢被子的孩子

盖好被子。

如果日常发现孩子有持续性、反

复性餐后呕吐、泛酸、打嗝、胃灼热等

症状，家长应及时带孩子到医院就诊。

（《中国妇女报》王跃生）


