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走进广渠门中学，“宏志妈妈”“好

人魏发团老师”“校园青春榜样”等关

于师生们事迹、风貌的宣传随处可见，

每面墙、每条路、每个景点、每块园林

都是“无言的教师”，处处蕴含着浓厚

的教育气息，这就是广渠门中学留给

记者的第一印象。

近年来，广渠门中学在“生命影响

生命”的教育理念和打造“好人学校”

的精神指引下，用“校园青春榜样”引

领学生成长，涌现出痴心研究国学的

李逸竹，每天在上学路上捡拾垃圾、

以自己的微薄之力保护环境的刘子

艺等一大批优秀学生，成为全校学生

心中的道德楷模。

广渠门中学的“校园青春榜样”

只是北京市着力培育美德少年的一

个缩影。为引导广大未成年人从小立

志向、有梦想，爱学习、爱劳动、爱祖

国，自强自立、创新创造，培养中国

特色社会主义事业的建设者和接班

人，首都文明办、市教委、团市委、市

妇联、市关工委联合在全市未成年人

中广泛开展“学习和争做美德少年”

活动，培育树立、宣传表彰“新时代

好少年”典型，在全市未成年人中形

成学习美德、践行美德、弘扬美德的

浓厚氛围。

勇于探索创新的科技小达人张许

浩、自立自强的好少年沙瑞欣、乐于

助人的美德少年徐文媛……今年第一

季度，北京市共推选出 15名 2019 年

第一批首都“新时代好少年”，包括助

人为乐、孝老爱亲、热心公益、自强自

立、科技创新等不同类别。他们，是传

承文明、砥砺前行的好少年，从不同

侧面展现了新时代北京少年儿童爱

党爱国、自立自强、朝气蓬勃、奋发向

上的精神风貌。

北京市深入推进未成年人思想道德建设——

首都好少年砥砺奋进新时代
本报记者 漆世平 实习记者 李尚维

“希望‘毛孩儿’都能有温暖

的家，都能被温柔以待，让幸福的

名额多一个。”高一格是北京市丰

台区第一小学六年级的学生，也

是北京领养日（公益领养平台）最

小的志愿者与救助人，他虽然只

有 12 岁，却是一名有着 8 年多志

愿服务经验的“老志愿者”了。他

的服务对象很特别，是一群流浪

的小猫、小狗。

2010 年，年仅 3 岁的高一格

偶然发现小区内有许多流浪猫，

它们有的眼睛失明，有的瘸了腿，

个 个骨瘦如柴。喜欢小动物的高

一格见了，便缠着妈妈要给这些

流浪猫喂食。

“因为它们身上都长着毛，我

便统称它们为‘毛孩儿’。”从那时

起，喂养这些流浪动物，就成了高

一格生活的一部分，他将自己的

压岁钱全部花在了这些“毛孩儿”

身上。

到了小学四年级时，高一格

关爱的“毛孩儿”已经有 40 几只

了，每月大约需要100斤猫粮，还

要买一些罐头给它们改善伙食，

再加上带生病的猫去宠物医院看

病的费用，高一格的压岁钱已显

得捉襟见肘了。这时，他得到了老

师和同学的支持——收集全年级

同学午餐后吃剩的骨头和肉给

“毛孩儿”吃。在他的带动下，周围

的许多同学也加入到关爱流浪动

物的行列中来。

在 8 年多的帮助流浪动物过

程中，高一格早已从最初的对小

动物的可怜、喜欢、好奇转变为对

生命的爱和尊重。2017年，他受邀

到动物医院和流浪动物救助基地

学习，学到了如何正确帮助流浪

动物以及流浪动物的相关疾病等

知识，从此走上了系统、科学的救

助之路。

“一个偶然的机会，我发现通

过微博既可以给流浪动物找到温

暖的家，又可以倡导大家关爱流

浪动物。”高一格告诉记者，2016

年他开通了微博，并在微博上撰

写关于流浪动物的文章，发布“毛

孩儿”们的相关信息，鼓励大家进

行领养。微博上的“粉丝”们被高

一格的言行感动着，至今已有 70

余只流浪动物通过他的微博找到

了新家。

为了确保被领养的“毛孩儿”

都能有一个美好的生活，高一格

在送养之前，总会对领养家庭进

行家访，并在送养后继续回访。

“我会尽我所能去帮助更多

的流浪动物，也希望能有更多的

人一起来关爱它们。”如今，高一

格还照顾着近 20 只“毛孩儿”，

他正在努力着，让它们找到幸福

的家。

整洁优美的校园环境

北京市通州区宋庄镇中心小学占

地4万平方米，拥有一个400米跑道的

天然草坪运动场，校内环境优美，绿树

掩映。走进学校一楼大厅，墙上画的一

幅幅荷花便映入眼帘，每一幅都各有风

姿。拾级而上，从办公区到教学区，每

一条走廊里都有书画名家的作品。其中

一处的葡萄墙绘则令人为之惊叹，墨染

白墙，藤蔓延展，葡萄或青或紫，颇有

光泽。“我们请了画家张孝伦来画这幅

墙绘，除了美观以外，更寓意着孩子们

成长的过程，也寄托着我们希望孩子们

在未来都能获得美好丰收的祝福。”学

校办公室主任王金明对记者说。

在教学楼后面，一排银杏树正舒

展着枝叶。校园里一百多米的崇高路

两侧则悬挂着名人事迹，“给孩子们设

立可以学习赶超的目标更能激励他们

共同成长，励志教育要立志，但‘志’要

具体为一个个阶段性的目标，孩子们

才会对前行的路充满信心。”学校校长

武志松说。

丰富多彩的实践活动

极具艺术和励志氛围的校园环境

就像是为宋庄镇中心小学穿上了气质

长衫，而学校独具特色的各种实践活动

则活跃着这所学校的灵魂。

5 月 29 日，在北京市通州区宋庄

镇中心小学的课堂上，书法教师张广庵

在演示“延”字的写法，“一课一字，一

字多得”是他的教学理念；美术教师吴

凡在引导孩子们设计更符合人们需求

的台灯；在学校的小广场上，书画社团

130 名学生立于桌前，现场演示着书

法、国画和篆刻。这是当天在宋庄镇中

心小学举行的北京市“以小课题引领艺

术教师专业核心素养提升的研究”暨通

州区首届“文创杯”书画作品展示活动

现场。

为了让孩子们能够有更多的平台

发展自己的兴趣，宋庄镇中心小学组建

了书法、篆刻、腰鼓、舞龙等艺术社团，

其中，极具特色的腰鼓、舞龙曾多次参

加北京市少年宫展演。

“在艺术气息的熏陶下，借助文化

创意小镇建设，我们除了成立各色艺术

社团，建立书画社团创意研讨室，还邀

请了著名画家高宏成为学校的艺术顾

问，经常性地参加学校活动，在丰富孩

子们的课余文化生活之余，也能让他们

在实践中提高动手、动脑、审美与鉴赏

等多方面的能力。”武志松说。

持之以恒的孝德教育

近年来，宋庄镇中心小学重点以

“中华母亲节”为载体开展了孝德教

育。2015 年 6 月，学校获得了全国“中

华母亲节”建设工作突出贡献奖。

在孝德展厅里，孩子们在画纸上

写着稚嫩的话语，他们笨拙地记录着：

“妈妈最喜欢的事：旅游；妈妈最喜欢

的蔬菜：蘑菇、土豆……”

2015 年 6 月，该校学生代子杰

被评为北京市 10 名“北京少年·孝心

榜样”之一，对于“孝”，他有着自己

的理解：“孝不是长大后的事情，而

应该是从现在开始，从生活的点滴

开始，从不让父母担心开始，从照顾

好自己开始。”

“勿忘母亲淑和贤 今生志做孝德

人”“从小多做利他事 长大成为栋梁

才”“爱母孝亲人之本 童心筑梦兴中

华”……从2012年开始，学校开展了每

年一个主题的“中华母亲节”教育活

动，并将书画、腰鼓等乡村学校少年宫

的实践成果逐渐融合其中，让孝的种子

与艺术的种子如并蒂之莲，在孩子们心

中一起生根发芽、开花结果。

阅读提示:

北京市通州区宋庄镇中心小学坐

落 于 艺 术 氛 围 浓 厚 的“ 画 家 村 ”小 堡

村。近年来，学校相继被命名为通州区

乡村学校少年宫、北京市乡镇校外活

动站，连续组织承办了北京市、通州区

大型展示活动。2017 年，该校被评为第

四届全国未成年人思想道德建设工作

先进单位。

55月月2929日日,,通州区首届通州区首届““文创杯文创杯””书画作品展示活动书画作品展示活动

“医生，助听器有彩色的吗？”

稚嫩的询问让医生手里的动作一

顿，问道：“裸色的不好吗？不容易

被人看出来。”“彩色的更漂亮。”

稚嫩的童音答道。

这是小程禹嘉第一次安装助

听器时的情景。已经在北京市京

源学校读初二的程禹嘉或许已经

忘记，但程禹嘉的爸爸妈妈却难

以忘怀这段让他们既心疼又欣慰

的对话。

程禹嘉三岁时，被确诊为“双

耳前庭导水管扩张”，左耳听力中

度损失，右耳听力重度损失，且听

力会渐行性下降。

听力障碍影响了程禹嘉的语

言表达能力，到了上学的年纪，和

她听力状况差不多的孩子大都去

了特殊学校，但在爸爸妈妈的坚

持下，程禹嘉努力考入了京源学

校。为了能吐字清晰，从上小学开

始，程禹嘉和爸爸每天的固定课

程就是，以朗读书籍的方式进行

发音练习，爸爸一字一句念，程禹

嘉一字一句重复，听不见的音就

看口型，一遍一遍发音，反复纠

正，直到成为肌肉记忆，这一坚

持，就持续到了现在。

从开始的不耐烦到对爸爸妈

妈坚持的感激，长期的朗读练习，

不仅让程禹嘉发音吐字逐渐清

晰，甚至达到了能参加演讲比赛

的程度，还大大增加了她的阅读

量，从《哈利波特》到《钢铁是怎样

炼成的》，从《三字经》到《西游

记》，再到《全球通史》，书籍给了

程禹嘉更多的人生感悟，也让她

在面对困难时更加坚强。“世上没

有一帆风顺的人生，只有自强不

息的自己。”她这样告诉自己。

2018 年，程禹嘉主动报名参

加学校组织的天文社团，从零基

础到以全区第一名的成绩代表学

校参加北京市中学生天文知识竞

赛，并取得了北京市一等奖的好

成绩。不断挑战自己的程禹嘉还

参加了第十届“希望中国”中英双

语文化达人展示活动英语口语比

赛，历经三轮淘汰赛进入到北京

地区年度终评。

除了努力提升自己，程禹嘉

还会定期和妈妈一起参加为盲

人讲电影志愿服务活动，引导盲

人进入剧院并陪伴他们；去石景

山区太阳花听力言语康复中心

帮助听力障碍儿童做恢复训练；

在北京植物园为盲童描述植物

园美好的自然景色……对程禹

嘉来说，帮助别人是对自己成长

过程中受到帮助的回馈，而且，

帮助别人的过程让程禹嘉很有

感触：“当我帮助别人的时候，我

感受到了人与人之间的信任，不

掺杂任何利益。我愿意把这种信

任和美好传递下去，让更多的人

感受到温暖。”
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用自强不息创造“彩色”人生
——记“新时代好少年”程禹嘉

本报记者 漆世平 实习记者 李尚维

让幸福的名额多一个
——记“新时代好少年”高一格

本报记者 漆世平 实习记者 李尚维

未成年人是国家的未来、民族的希望。近年来，首都文明办高度重视未成年人思想道德建设工作，紧紧围绕

立德树人根本任务，牢牢把握培育和践行社会主义核心价值观这条主线，积极引导广大未成年人向上向善，努

力培养担当民族复兴大任的时代新人，让文明的种子深深根植于每一个孩子的心中。

生机盎然的5月，记者一行来到

首都北京，触摸北京市深入推进未成

年人思想道德建设的累累果实。

近年来，北京市广泛开展“扣好

人生第一粒扣子”主题教育实践活

动，深入推进新时代“学习和争做美

德少年”活动、“做文明有礼的北京

人——青少年高雅艺术殿堂文明行”

主题活动、新童谣传唱、《中华美德故

事汇》系列舞台剧巡演、首都文明校

园创建、乡村学校少年宫建设等，构

建学校、家庭、社会“三结合”教育网

络，为广大未成年人营造了良好的舆

论、文化、法治环境，让孩子们健康快

乐成长，培养了一批批担当民族复兴

大任的时代新人。

每逢节假日，位于北京

后海的宋庆龄故居总会迎

来一批身披红色绶带的孩

子，他们的年龄从8岁到14

岁不等。他们在这里为观

众进行志愿讲解，成为了

宋庆龄故居的一道亮丽风

景线。他们有一个共同的

名字——“时代小先生”。

“‘时代小先生’在国

际交流活动中讲好中国故

事，把中国人民的友好愿望

传播得更广、更远，展示了

中国少年儿童良好的精神

风貌。”据宋庆龄故居管理

中心社教部主任李雪英介

绍，自2010年开始，宋庆龄

故居以北京部分学校作为

试点，实施“时代小先生”计

划，选拔优秀学生参与到志

愿讲解、公益培训、国际交

流等活动中。截至目前，宋

庆龄故居培训的“时代小先

生”已超过3万人。

“时代小先生”计划为北京的孩

子们提供了良好的志愿服务和风采

展示平台，是北京市扎实开展“扣好

人生第一粒扣子”主题教育实践活动

的生动实践。

近年来，北京市围绕立德树人根

本任务，以培育和践行社会主义核心

价值观为主线，扎实开展了“新时代

好少年”学习宣传、“传承红色基因”

系列教育、中华优秀传统文化传承、

学雷锋志愿服务等“扣好人生第一粒

扣子”主题教育实践活动。在这些形

式丰富的主题教育实践活动中，孩子

们争当“文明小使者”，为文明班级、

文明校园、文明城市作出贡献。

在东城区史家实验学校，每周的

园艺课程上，心理教师借助“帮叶子

找伙伴”的方式，让孩子们站在第三

方的角度，审视同伴间的关系，了解

同伴相识的原因、体验同伴相处时如

何彼此接纳，在“帮叶子找伙伴”的

过程中完成了同伴关系的辅导。

据史家实验学校相关负责人介

绍，该校开设了“和谐生态 绿色校

园”园艺心理课程，以园艺活动为载

体对学生的心理健康教育进行全新

探索。课程包含了“同伴关系”“观察

作文”“逻辑思维”“植物栽培中的自

我”等学习环节，让学生们在种植中

体验成长，提高心理健康水平，改善

家庭关系、同伴关系。

史家实验学校的园艺课程正是

北京市培育阳光、健康未成年人的生

动实践。近年来，北京市以“阳光成

长”为主题，在全市开展未成年人心

理健康辅导和心理素质训练活动，一

批批未成年人心理健康辅导站不断

建设和完善，丰富多彩的心理健康教

育主题活动在各个公益机构全面开

展，将“阳光”照耀在每一位学生的

心上。

石景山区未成年人心理健康辅导

站每周都有专业心理辅导教师静候在

这里，用爱心、责任和智慧帮助来访者

解决与学习、人际交往、家庭、升学就

业相关的心理问题；怀柔区教科研中

心，为家庭、儿童搭建的心理生态成长

系统，架起未成年人心灵关爱的彩虹

桥，形成社区内的良好育人氛围；门头

沟区法院建设心理健康辅导站，加强

对未成年被告人的心理干预力度，形

成法官初步诊断、心理咨询师深入矫

治的新模式，提升了未成年人的安全

意识和心理品质……

阅读提示

引
导
孩
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现
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关爱心灵培育阳光少年

用榜样力量引领学生成长

举办举办““中华美德少年行中华美德少年行——家风故事宣讲家风故事宣讲””活动活动

全市持续开展全市持续开展““学习和争做美德少年学习和争做美德少年””活动活动，，33年来共选树年来共选树300300名先进典名先进典
型型。。图为图为20172017年年66月在国家大剧院举办的首都月在国家大剧院举办的首都““最美少年最美少年””事迹展事迹展

““扣好人生第一粒扣子扣好人生第一粒扣子””主题教育实践活动主题教育实践活动——朝阳区中小学生朝阳区中小学生““我心中的我心中的20202020””优秀作品展演展览活动优秀作品展演展览活动


