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为了打赢疫情防控阻击战，有

效预防与减轻疫情所致的心理压

力，引导未成年人以健康心理、阳光

心态抗击疫情，科学参与疫情防控，

连日来，四川省各地积极开展未成

年人心理援助工作，为未成年人构

建心灵防护网。

成都市未成年人心理成长中心

发挥机构职能和专业特长，开通了

心理热线（028-65960677），及时启

动了心理舒压抗“疫”、居家心理正

向建设、战“疫”一线心理支持服务

三方面工作，并组织高新区、天府新

区等 22 个区（市）县未成年人心理

成长中心，连续推出了多项举措，为

战“疫”增加“心”动能。

成都市未成年人心理成长中心

先后推出“你是我的超级英雄”线上

征稿活动、“童心支援 为爱加油”爱

心传递等网传活动，引导未成年人

认识病毒，学习防疫防护知识，化解

情绪困扰及行为困难；引导未成年

人关注自我及身边人、窗外事，了解

社会和历史的进程，认识身边涌现

出来的好人、焕发出来的时代精神

等，感恩一直无私勇敢战斗抗“疫”

一线的医务工作者、警察、社区人

员、志愿者等，为战“疫”加油鼓劲。

近日，泸州市未成年人心理成

长中心 12355 心理咨询热线平台同

时开通 7 条咨询热线，筑起心理防

疫防线。

据泸州市未成年人心理成长中

心负责人魏雪梅介绍，疫情期间，中

心开展了线上问卷调查，从问卷调

查的情况来看，绝大多数小学、部分

中学的孩子都没有受到疫情影响；

部分初三和高三的孩子有一些焦

虑，担心因为开学延迟，自己的升学

考试会受到影响。

根据目前的咨询情况，魏雪梅

建议：家长不要把焦虑传递给孩子，

首先要引导孩子通过正规渠道了解

疫情信息，对战胜疫情有信心；其

次，家长要多从理解、接纳孩子的角

度出发，与孩子心平气和地讨论，避

免带着问题指责孩子。

“这是一个非常时期，我们首先要

静下心来，难得有机会这么长时间和

家里人团聚在一起，我们可以读一本

有意思的书、看一部有趣的电影……”

针对疫情期间学生们容易出现不同

程度的心理紧张、抑郁、焦虑等情绪，

广元市昭化区未成年人心理成长指

导中心心理健康指导教师史婧每天

都会早早地来到办公室，通过接听热

线、电话回访等形式，为全区师生提

供专业、规范的心理服务。

据史婧介绍，在疫情防控期间，

昭化区未成年人心理成长指导中心

通过及时启动疫情防控心理支持工

作，引导学生理性面对疫情，妥善安

排学业。通过QQ、微信、热线电话等

对有需要的学生进行心理干预和疏

导，指导学生在延假不延学的特殊时

期，管理好自己的情绪，合理安排时

间。该中心还加强与全区中小学心理

健康老师的无缝对接，全面了解学生

心理健康状况，并有针对性地开展心

理辅导和危机干预，确保全区学生心

理健康。

为确保疫情期间师生身心健

康，让家长宽心、放心，雅安市荥经

县教育局坚持念好“三字诀”，筑牢

心理防线战“疫”情。

念好“导”字诀，正视听。采取线上

线下相结合的形式加强疫情防控宣传

教育，通过掌上荥经、荥经教育在线、

家长群、短信、标语、LED及宣传栏等，

向广大师生和家长进行科普宣传，讲

清疫情特点、防控要点等。念好“疏”字

诀，正思想。疏导心理，组织4名心理咨

询师开展线上心理援助活动，在系统

内公布其联系电话、微信及QQ号，对

个别需要特殊关爱的师生，进行电话

咨询或入户心理疏导服务；录制心理

健康微课，在线指导教师科学减压、缓

解情绪，正确对待延迟开学线上教学

工作。念好“实”字诀，正教学。认真贯

彻落实国家、全省、全市疫情期间“停

课不停学”的部署，5次组织召开视频

会专项研究部署延迟开学“停课不停

学”工作，制定指导性工作方案。

为保障疫情防控期间中小学

生、家长及老师的心理健康，宜宾市

文明办、市教育体育局联合市未成

年人心理健康教育中心、市未成年

人心理健康辅导站开展针对疫情防

控阶段的心理服务内容。其间，通过

热线电话、微信心理咨询、QQ咨询

等方式，对疫情下的危机应对、心理

困扰、亲子互动、孩子在家期间的教

育管理等方面给予援助和支持。

开设心理热线、组织网络心理

游戏、开展特色网传活动……在这

个超长假期中，这些“心灵战‘疫’”

小锦囊，不仅丰富了孩子们的生活，

还对孩子进行了有效的心理引导，

更是智慧的结晶，是爱的体现，是信

心的凝聚。 （本版编辑综合）

成都 为战“疫”
增加“心”动能
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近日，湖北省竹山县麻家渡镇九年制学校通过家校合力，开展了感恩教

育、卫生习惯教育、防疫心理键康教育等，由线上教学转向成长教育，引导学生

和家长做一名防疫“宣传员”，为打赢疫情防控阻击战加油鼓劲。图为 2 月 20

日，该校学生展示自己绘制的防疫手抄报。 刘东 张妍 摄

根据新型冠状病毒感染的肺炎

疫情防疫安排需要，北京市中小学

校推迟了开学的时间，学生们需要

在家中通过线上课堂进行学习。新

的形势，新的要求，未成年人思想

道德教育工作如何应势调整，如何

创新形式，继续做好传承中华传统

美德这一持久课题？“讲家训、传美

德、树家风”中华传统美德教育推

广行动找到了新的方向。

春节刚过，首都文明办联合北

青社区报，针对当前特殊时期，迅

速调整“讲家训、传美德、树家风”

活动，充分考虑“安全第一”的活

动组织形式，增加既能坚定青少年

信念，又能激发孩子们热情的互动

内容，在新一年度的中华美德推广

行动中，突出以“坚定信心”“家国

情怀”“家风传承”等中华优良传

统美德为主题，开展了一场特殊时

期的青少年思想道德教育“特别行

动”。活动中，首都文明办特别邀

请了研究青少年心理以及国学方

面的专家，及时准备网络活动课

件，把防控疫情的关键期，作为未

成年人思想道德教育的特殊“契

机”。邀请国学教授、中国家庭教育

高级指导师、教育博主等专家，在

关注疫情的同时，在讲座内容中凸

显中华传统美德中的“家国情怀”，

为广大青少年建立积极健康的心

态，坚定战胜疫情的信念。

疫情发生以来，首都文明办通

过学校、社区，多次发出倡议，呼吁

学校、家长和学生，万众一心，科学

防范，抗击疫情，战胜困难。为了让

活动高质量地抵达青少年和家长身

边，首都文明办第一时间联合学校、

社区、媒体，在多个新媒体平台、在

线课服务平台进行在线直播，设置

了亲子课堂、在线直播互动、校长晨

会线上集体学习等。希望通过多种

平台、多元渠道，覆盖近 10万青少

年和居民，更好地将中华民族的优

良传统美德，深入到每个家庭，更好

地服务家长，帮助青少年在疫情防

控期间，调整好心态。

微信群、线上平台在活动中的

灵活运用，使师生家长都能同时聆

听讲座，参与活动。年龄覆盖从小学

低年级到中学生，活动辐射面也扩

大了，从而实现由学校、社区到学

生，再由学生到家庭的家风教育。

学校和社区聆听了线上讲座

活动后，参与热情高涨，积极与专

家互动，通过一分钟短视频、网络

祝福评论、绘画等形式，表达对疫

情的关切，树立战胜疫情的信心。

也使学生、家长对家风家训中的中

华传统家风传承，有了最直接、最

深刻的体验。

此外，文明办还采取学校教育

与社区教育相结合的形式，把老师

写给学生的信进行摘选，在网络平

台推送。西城区某小学的老师在信

中给孩子们写道：“家长朋友，学校

希望在延期开学期间，家长能够给

予孩子更多的关心和爱护，帮助孩

子安然度过这段时光。同学们，在

这个特殊时期，你看到了什么？什

么最让你感动？老师希望你们明

白：每一次对瘟疫的抵御，都是人

类面向自然的抗争，在这次抗击疫

情的战斗中，那些舍小家顾大家奋

战在防疫救治一线的医务工作者

是这个时代的英雄，希望你们向他

们学习，长大后也要像他们一样贡

献社会。让我们齐心协力，共同打

赢这场防控疫情的阻击战！期待着

同学们早日重返校园！”

把老师的声音及时传递到每个

家庭，让社区教育与学校教育进行

线上互动，极大地激发了孩子们的

参与热情和学习兴趣。

为战“疫”赋能 为心灵护航
——四川各地构建未成年人心灵防护网

浙江安吉
在全国率先制定
校园垃圾分类标准

本报讯（江汇）近日，浙江省安

吉县综合行政执法局联合浙江省

标准化研究院以及县市场监管局、

教育局，在全国率先制定了学校垃

圾分类地方标准规范——《安吉县

垃圾分类示范学校建设规范》（以

下简称《规范》）。

《规范》对垃圾分类示范学校

建设做出了全面系统的规定。“该

《规范》的制定将进一步引导和规

范该县乃至其他地区生活垃圾分

类示范学校建设，在加强校园垃圾

分类教育、提升学校垃圾分类规范

化水平等方面具有很强的指导意

义。”安吉县综合行政执法局环卫

处工作人员程双双说。

安吉县能够进行学校垃圾分

类标准化探索，源自“基本功”扎

实。近年来，该县深入推进垃圾分

类工作，注重从小培养青少年学习

分类知识、掌握分类方法、养成分

类习惯，形成了一套具有较强趣味

性、操作性、规范性的校园垃圾分

类“安吉模式”。

2019 年 8月，作为垃圾分类的

宣传员，首批150名“虎娃”正式上

岗。“虎娃”们来自各所小学，由该

县综合行政执法局、教育局、虎哥

公司等联合开展专题培训。“虎娃”

学习了垃圾分类知识后，积极参加

“绿色课堂”、参观实践、小区宣传、

变废为宝竞赛等系列活动。“通过

‘虎娃’系列活动的开展，教育一个

孩子、带动一个家庭、影响一个社

区，让垃圾分类的社会氛围更加浓

厚。现在‘虎娃’队伍已经吸纳了千

余名小朋友。”程双双说。

各学校结合实际，掀起了校园

绿色新风尚。2019 年 12 月，实验

小学倡议，全校 1800 余名学生全

都自带小手帕，不再使用纸巾。此

外，第七小学与县农商行合作，设

立了“绿币银行”，学生通过参与

垃圾分类、废物利用等可获得“绿

币”，“绿币”可用于兑换学习用

品、生活用品等，也可为家庭提供

优惠的绿色信贷。

“《规范》的制定将推动我县生

活垃圾分类示范学校建设，真正把

垃圾分类根植于每个学生的脑海

里，从而提升群众综合素养，转变

生活理念和生活习惯。”程双双说。

本报讯（苟宝 倪秀）“通江中学的

责任医疗机构为通江县人民医院、通

江二中的责任医疗机构为通江县中

医院……”近日，四川省通江县教育

科技和体育局与通江县卫生健康局

联合下发《关于选派医疗卫生专业人

员兼职卫生副校长的通知》，决定从

今年起为全县每一所学校配备一名

兼职卫生副校长。

“按照‘辖区负责制’的原则，由各

医疗机构向辖区学校选派政治素质

高、业务能力强的专业人员兼任卫生

副校长。”“卫生副校长聘期为3年，学

校必须为其开展健康教育和传染病防

控工作提供便利条件。”通知要求各级

各类学校要主动与当地医疗机构沟

通、联系，配合做好卫生副校长具体人

员的选派工作。医疗机构要将责任学

校的传染病防控作为单位主要工作内

容之一，并适当减轻卫生副校长的工

作任务，支持到校常态开展工作。

通知明确了医疗机构和学校的

各自工作职责，同时向兼职卫生副校

长提出了三点要求：一要当好指导

员，协助学校制订年度卫生工作计

划，指导学校建立健全传染病防控机

制，并在开学时段及日常疾病防控的

关键时期，到校开展相关工作。二要

当好研判员，及时发现和研判学校公

共卫生突发事件的潜在风险，确定防

控工作重点，并向师生发布传染病防

控预警信息。三要当好辅导员，利用

专业特长，帮助学校培训卫生管理人

员，定期举办健康主题讲座，切实提

升师生的疾病预防能力。

本报讯（李见新）日前，河南省教

育厅新型冠状病毒感染的肺炎疫情防

控工作领导小组下发通知，就推迟开

学后学生居家生活学习过程中的体育

锻炼和视力防护工作提出明确要求，

以确保广大学生的身心健康发展。

河南提出，各地各学校要发挥教

研室、中小学卫生保健站和学校体育

院（系、组）、公共体育教学部及校医

院（卫生室）等部门优势，指导学生开

展简便易行、安全有效的室内体育锻

炼和视力保护工作。要充分利用“停

课不停学”线上资源和校讯通、短信、

微信等多种途径，开展宣传和指导，

向学生及家长宣传居家体育锻炼和

近视防控的重要性。

按照要求，各地各学校要引导学

生在家自觉开展体育锻炼，建议每天

居家开展一小时左右的中等以下强

度体育锻炼，内容以拉伸运动、广播

操、平衡性练习、仰卧起坐、俯卧撑、

跳绳、深蹲等自重训练和其他使用小

型器械适宜在室内进行的项目为主；

低年龄段学生可与家人互动，做一些

趣味体育游戏。在科学用眼保护视力

方面，建议学生和家长：一要调整好

显示屏亮度。二要保持正确的坐姿。

三要注意用眼卫生。四要多做一些室

内运动。利用家里现有条件做一些力

量练习。五要保证充分的睡眠。

石家庄
严管中小学教材
发放工作

本报讯（史自强）近日，河北石

家庄市教育局发出通知，对做好

2020 年春季学期中小学教材发放

工 作 提 出 具 体 要 求 ，全 市 各 县

（市、区）教育局、直属学校，全力

保障 2020 年各级各类学校春季学

期开学工作平稳有序，确保全市

春季学期课程正式开课前将教材

发放到学生手中，做到“课前到

书，人手一册”。在没有正式开学

之前，各学校不得集中组织学生

提前到校领取教材。

本报讯（赵岩）“大家排好队”“我

们小点声”“吃饭有讲究”……近日，山

西推出全省小学生“德育课堂”系列动

画。系列动画根据小学生身心发展规

律和特点量身定做，旨在多维度、形象

化地引导孩子们健康生活学习。

疫情发生以来，山西省教育厅高

度重视延期开学期间中小学教育教

学管理工作，印发《关于全省中小学

校在疫情防控期间开展网络教学的

指导意见》指导各地各学校开展工

作。为丰富全省小学生网上学习资

源，山西省电化教育馆针对线上学习

和德育课学科特点，推出“德育课堂”

系列动画，免费向全省小学生开放精

品德育课网络学习资源。

该系列动画以《中小学德育工作

指南》和统编教材《道德与法治》为依

据创作，共 174 集，也是全国首部依

据《道德与法治》教材创作的系列动

画片。该系列动画以同龄人的视角，

贴近生活的情节，围绕“儿童与社会、

儿童与自我、儿童与自然”3条主线，

引导孩子们走近社会主义核心价值

观、传统文化，关注生态文明、心理健

康，树立理想，坚定信念，让他们从小

树立健康、积极的生活态度。

首都文明办定制线上“讲家训、传美德、树家风”特别行动——

引导青少年坚定理想信念 增强家国情怀
赵伟

四川
通江

所有学校
将配备卫生副校长

泸州 12355 热线
帮你出主意

广元 织牢织密
学生“心理口罩”

雅安 念好“三字诀”
筑牢心理防线

宜宾 开展心理健康
服务工作

河南

强化学生居家体育锻炼
和视力防护

山西

小学生“德育课堂”
系列动画上线


