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家长课堂

小贴士

我想对你说

孩子抵抗力弱，流感高发季本来

就容易有个头疼脑热，再加上新型冠

状病毒感染的肺炎疫情的“横行”，孩

子病了到底要不要去医院便成了不

少家长要面对的问题。儿科门诊大量

的患儿，可以说每天90%的患儿无非

都是因为发热、咳嗽、呕吐、拉肚子等

常见病来就诊。然而究竟什么样的情

况是需要刻不容缓地来急诊？有多少

情况是可以在家中自行护理治疗的？

针对孩子的不同症状，我们来简单梳

理一下。

疫苗接种后、长牙期间，都会有

低热现象，如果孩子精神好，无其它

不舒服的表现，不需要特殊处理；活

动后、情绪激动、穿得太多都会引起

体温增高，过一会儿体温自然就会降

至正常；如果孩子只是偶尔低热 1

次，并且在38℃以下，孩子精神好，正

常吃喝，也没有什么大问题。

退烧有过程。任何疾病的恢复都

要有个过程，发热的高低并不代表疾

病的轻重。掌握了临时退热处理后，

家长和孩子就不必短时间内经常跑

医院。

“小”感冒无需特殊处理。普通的

病毒性感冒是自限性疾病，应用抗生

素无效，如果孩子只是流涕、打喷嚏，

不影响睡眠、吃喝，也不需要进行特

殊处理。如果孩子偶有几声咳嗽，则

要根据孩子不同的年龄适当地让他

们口服止咳药。

腹泻可由家长带大便样本到医

院检测。呕吐常常伴发腹痛、腹泻，家

长可以带患儿的大便标本到医院进

行检测。病毒性腹泻一般是水样便，

伴有呕吐，要注意补液，谨防脱水；细

菌性腹泻大便常常有黏液、甚至脓

液、血丝等，要及时应用抗生素治疗；

腹泻初期，家长可给孩子口服家中自

备的益生菌、蒙脱石等，酌情口服补

液盐，并根据便常规结果决定是否应

用抗生素。

患儿因为饮食不当，无感染因素

所造成的胃肠炎，只需要控制饮食，

调理肠道微生态或者口服健脾胃

药物。

咳嗽可视情况服用糖浆。感冒后

的每日几声咳嗽，家长可以根据严重

程度给孩子口服止咳糖浆。被医生确

诊后的支气管炎或者肺炎的患儿，给

予相应的治疗后，1-2天内如果突然

咳嗽频繁，这很可能是疾病恢复的一

个过程。这时已经不是刺激性干咳，

或者阵发性的有痰咳不出，而是可以

感觉到喉咙湿润、痰液增多，其实是

经治疗后痰液稀释容易咳出（小婴儿

咽下自消化道排出），没那么痛苦了。

此外，不需要输液治疗的咳嗽，家长

还可以自备雾化机，根据医生的指

导，在家中自行进行雾化治疗。冬季

还要注意保持房间的湿度、清洁度，

减少灰尘、尘螨等。

以上就是最近一些常见病涉及

的问题，家长要记住：输液不是万能

的，消炎药也不是随便用的，任何疾

病的恢复都需要时间的。过多的焦虑

会传递给孩子，也会加剧孩子对疾病

的恐惧心理。当然，如果家长实在拿

不准需不需要立刻到医院，那么，为

了安全起见，还是戴上口罩，做好防

护，立刻到医院就诊。

（据《北京青年报》）
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仿佛就在昨天，你还是个对着我的照相

机镜头做鬼脸的顽皮小子，可事实上，现在的

你都已经长成为小男子汉了，个子也快比我

高了。你的生日又要到了，这就意味着你又长

大了一岁。在你的生日来临之际，按照你我之

间的约定，是免不了要写点什么的，是记录，

也是把我心中的所想说给你听，一起共勉和

纪念。

第一，无论以后学什么、做什么，别少了

快乐的参与。爸爸觉得，人生之旅应当是一趟

有追求、有意义、有乐趣的旅程，如果能让快

乐如影随形，即使过程中有辛苦和劳累，也是

一种幸福。人生，需要为结果而努力，但不应

只看重结果，成就一段快乐的旅程，也是人生

的价值和意义。

第二，既要坚持个性，也要注意为人随和

与谦虚。爸爸知道你是聪慧的，也很有自己的

想法，随着你坚持不懈的努力，你也将更加优

秀，甚至取得更大的成就。但是一定要记住，

个性虽是一种魅力，但不可以是孤立于群体

之外的存在，万千的水滴汇集，才能成为浩瀚

的大海。爸爸希望，在今后的学习生活中，你

能随和一些，谦虚一些，茁壮成长为一棵参天

大树。

第三，与人相处是一门丰富的学问，需要

你去学习和领悟。爸爸希望，你的目光不要只

局限在书本上，还得学会观察、思考和处理你

与身边的同学、朋友之间的关系。你也要记

住，不是什么事只在意自己的感受和好恶就

行了，不能由着自己的性子来，你得考虑到对

身边的人的影响，关注到别人的感受。同时，

你也要有基本的善恶观和是非观，坚守原则

和底线，比如真诚和正义。这是非常重要的人

生功课。

第四，树立正确的人生目标。正确的人

生目标就像在大海里前行船只的导航灯，给

你指明方向。有了正确的目标，人生才不会

变得盲目；有了正确的目标，在平时的生活

中，你才不会随波逐流。爸爸希望，你能选对

自己的人生目标，并为之努力，到达成功的

彼岸。

儿子，你是我们的儿子，但更是一个独

立的人，爸爸期待你有能力书写自己的精彩

人生，爸爸也希望看到你健康快乐的成长。

同时，你也要记住，无论世事如何变迁，身为

父亲的我会是你永远的朋友，可以交心的、

值得信赖的朋友。也希望我们一起努力，不

负韶华！

当孩子第一次学会爬的

时候、第一次学会走路的时

候、第一次学会叫爸爸妈妈

的时候、第一次学会用筷子

吃饭的时候……在孩子逐渐

成长的过程中，相信许多父

母都会有不少感慨，也会有

不少想对孩子说的话。对

此，您有什么关于孩子的成

长故事想与我们分享吗？欢

迎大家来稿交流。
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大年初一，在三甲医院工作的表姐

就跟着援汉医疗队出发了。出发前，表

姐最放心不下的是家里上初三的儿子。

表姐的爱人因为参加了国外的一个工

程项目，去年12月就出国了，要半年后

才能回来。

“他每天能自觉在家温习功课吗？

他会在家玩游戏玩到半夜吗？他会每

天睡懒觉睡到中午吗？……”除了担心

儿子的学习外，表姐还担心儿子的生

活。但是，到达武汉的第二天，表姐就

收到了儿子通过微信发来的照片，“照

片上的饭菜，是儿子自己做的。”表姐

对此感到很意外，她跟我说，她问了儿

子是怎么做到的。儿子告诉她，他上网

看了很多做料理的视频，然后自己学

着做。“一开始有点生疏，但做了几遍

之后就熟练了。”

“他还给自己的手机设置了闹钟，

‘每天早上 6 点钟起床’。按照他的计

划，起床之后，他会先在客厅的地垫上

做 50 个俯卧撑，然后打开手机上的英

语音频节目，一边听英语，一边做早饭。

吃完早饭之后，他会按照学校的通知，

进入网上课堂进行学习……他还说他

会经常打电话给爷爷奶奶，嘱咐他们出

门时要戴口罩，勤洗手，以及按时吃降

压药……”表姐激动地告诉我，儿子的

自律能力和自理能力这么强是她没有

想到的，虽然她在前方高强度地工作

着，但一想到后方的儿子在默默地支持

着她，她就有了无穷的动力，感觉自己

“累并快乐着”。

我的闺蜜阿红是社区医院的一名

内科医生。受新型冠状病毒感染的肺炎

疫情影响，她现在的工作时间和强度都

比以前增加了不少。每天下班回家，她

都感到非常疲惫。

但让她感到意外的是，上小学三年

级的9岁女儿格外懂事，每天女儿都会

在家里主动整理自己的房间，把所有的

生活垃圾有序分类。她回来之后，女儿

还会主动给她倒水，递水果给她吃。

前些天，在整理女儿的学习用品

时，阿红偶然发现了女儿写的一篇作

文《妈妈是白衣天使》。其中，女儿写

道：“我的妈妈是一名医生。最近一段

时间，她每天早出晚归，和电视里的许

多白衣天使阿姨一样，在辛勤的工作。

他们是抗击疫情的战士，我要给妈妈

加油……”阿红跟我说，看到这篇作文

后，她特别欣慰，觉得女儿真是长大了。

前几天，我还在朋友圈里看到一位

医生发了她4岁儿子画的一幅画：全副

武装的妈妈，拿着针筒在对付张牙舞爪

的病毒“怪兽”。年幼的孩子或许并不知

道病毒是什么，但他知道他的妈妈是在

做一件“和打怪兽”一样有意义的事儿。

其实，这样的经历对于孩子的成长

来说也是一笔宝贵的财富。“少年强，则

国强”，我们应该为这些在疫情中成长

的孩子，感到骄傲与欣慰。

女儿不喜欢运动，体育一直是让她

最为心焦的科目。但是，中考体育规定

考生要从多个体育备考项目中选取自

己最擅长的三项作为中考项目，每一

项占20分，三项满分共60分。于是，女

儿跟我经过慎重地讨论后，选择了仰

卧起坐，立定跳远，800 米长跑这三项

作为中考体育的项目。

立定跳远是女儿的弱项，初三时的

第一次测评她才得了 10分，这个成绩

让女儿格外沮丧。望着愁眉苦脸的她，

我鼓励她说：“离考试还有几个月呢，

你身体高度都够，只要调整好动作，坚

持锻炼，注意瞬间爆发力，满分绝对不

成问题。”

我的鼓励让女儿有了信心。之后，

她每天都一丝不苟地按照体育老师制

定的计划进行训练。但是由于短期运

动量太大，她的腿部肌肉拉伤了，腰部

也扭到了，看到她这样，我很是心疼。

经过一个月的刻苦训练，女儿的立

定跳远成绩也渐渐有了起色。看到自

己的进步，女儿更是变得信心十足。我

看在眼里，喜在心上，继续在一旁不断

地为她打气加油。

有一天，放学回到家的女儿喜形于

色：“妈妈，今天测试立定跳远，我达到

20分啦，好开心！”说完兴奋地跑过来

拥抱了我一下。我拍了拍已经高过我

半个头的女儿的肩膀，开心地舒了一

口气。

然而，女儿对立定跳远的技巧掌握

终究还存在瑕疵，之后的一段时间里，

她的跳远成绩总是不稳定，女儿为此

很焦虑。我对女儿说：“你的进步很明

显了，只要中考那天发挥了自己的正

常水平，就是完美的！”但是，女儿并没

有松懈，她在小区楼下的空地画了一

根立定跳远满分的距离线，每天从学

校回到家楼下，还要继续在她画的跳

远线那里练习一会儿。

中考体育的那天，一大早，我把女

儿送到考场外，嘱咐她跟着老师同学

做好考前训练，放松自己，不要紧张；

又嘱咐她不要给自己太大的压力，无

论成绩如何，奋斗过就无愧于心。女儿

点点头，转身进考场去了。望着女儿渐

远的背影，我还是忍不住替她捏了一

把汗。

在不安的等待中，女儿的电话来

了：“妈妈，我立定跳远得了满分，第二

跳，我是在第二跳的时候得满分的！”

女儿激动兴奋的声音把我心里悬着的

那块石头终于放了下来。

奋斗的过程虽然是辛苦的，但是，

当女儿经过坚持不懈的努力终于实现

目标时，奋斗就像一片幸福而美丽的

树叶，每一条脉络都清晰地记录了曾

经的执着，让她深刻地领悟到奋斗的

意义，领悟到奋斗给她带来的浓烈而

醇厚的幸福感。

儿子从小就对食物感兴趣，每当看

到我蹲在地上择菜时，他也会伸出胖乎

乎的小手跟着忙活。虽然，他曾不止一

次的把我挑出来的好菜，扔进垃圾筐，

但是，我要是不让他“帮忙”，他又会哇

哇大哭。没办法，我只好耐心地一点点

教他：怎么剥蒜、怎么摘掉枯叶等等，到

他 4 岁时，我包饺子时，他已经能动作

熟练地帮我择韭菜了。

6 岁那年，儿子过生日，我带他去

商场买礼物，路过厨房用品专卖区，

他就一直吵着让我给他买一条小号的

围裙。我拗不过，便买给了他。回到家

后，他便把围裙美滋滋地穿在身上，

缠着要跟我学炒菜。看着儿子坚定的

眼神，我便搬来一个小凳子，让他踩

在上面。我又帮他把油倒到锅里，然

后，拿出两个鸡蛋洗干净后，让儿子

把它们打碎后放进锅里，再给了他一

把铲子，让他翻炒几下，很快，鸡蛋就

炒熟了。我又教他加入一点盐，然后

盛到盘子里。他顾不得解下围裙，就

激动地跑去告诉爸爸：“爸爸，快来吃

饭 吧 ，今 天 是 我 炒 的 鸡 蛋 ，美 味 极

了！”第一次成功的炒菜，让儿子得意

了很久。

儿子小学四年级时，学校的教学楼

里专门开辟出了一个 200 多平方米的

房间，把它装修成了厨房，由老师在班

里召集想学做菜的孩子，每周抽出一天

的时间，放学后在厨房集合学习一个小

时。还请了专业的厨师为大家示范如何

做菜，菜式虽然很简单，但有荤也有素，

孩子们争相在这里“掌勺”，美滋滋地和

同学们分享自己做的菜。儿子是第一批

报名参加的，他每次学会了一道新菜，

回到家后都要迫不及待地向我们展示

他的手艺，我们先后品尝了他做的韭菜

炒鸡蛋、洋葱炒肉片等，虽然有时火候

掌握得没有那么好，但我们也总是竖起

大拇指为儿子点赞。

有一天，丈夫到外地出差了，我也

在单位加班，结束时，已经是晚上 7 点

多了。想到儿子还饿着肚子，我内心着

急万分。不料，推开家门后，我就看见

餐桌上已经摆好了三道菜，热腾腾的

小米粥也熬好了！面对我的惊讶，儿子

满脸都是得意。从这一天开始，我也再

不用担心当我们都不在家时儿子会饿

着肚子了。我也给他取了个绰号——

“小厨神”。

通过学做饭，儿子不仅增长了本

领，也体会到了我日常做家务的辛苦，

以前他写完作业就去玩，现在却常常

帮着我拖地、洗碗，还会主动给我捶

背。他每一天的点滴成长，都让我觉得

十分欣慰。

读小学三年级的女儿常常犯错，不

是这里出错，就是那里没做好，我为此

焦虑极了。不知不觉，我便把她每一次

的犯错都当成指责她的机会，数落她的

不是，还总是在她耳边唠叨，强调她应

该怎么做。可是，我发现这样做几乎没

有什么效果。

偶然间，我看到一本书上说，家长

在教育孩子的过程中，要把孩子每一次

的犯错都当作学习的机会，要平心静气

地面对孩子犯错，鼓励他们在错误中看

到自己的不足，把犯错当成学习的机

会，孩子就会一点一点的进步。我心下

一动，决心试一试。

后来，有一次考试，女儿有一道大题

忘了写，丢掉了十分，她拿到试卷后很是

沮丧，我看到了也很是糟心。这道题她明

明会做，若不是粗心，她就可以得满分了。

但是，我还是耐心地安慰她说：“没事，宝

贝，这一次忘了就当是个教训吧，下次考

试时，你一定记得做完后要多检查，知道

了吗？”听我这么说，女儿也打起精神来。

这一次之后，我发现她果然长了记性，再

也没发生过试卷忘写题的情况了。

之后的日子里，女儿打碎了我心爱的

玻璃杯时，我也没有数落她了，而是告诉

她，拿任何东西都要轻拿轻放；她弄丢了

东西时，我也不批评她了，而是告诉她，自

己的东西要保管好，有些东西可能丢掉之

后，就再也买不到一模一样的了……

渐渐地，我也知道了当孩子犯错

时，家长要有耐心，要让孩子意识到自

己的错误，不要一味地批评孩子，而是

要学会静下心来，把孩子每一次的犯错

都当作学习的机会，这样，才能更好地

和孩子愉快相处。

孩子在抗击疫情中成长
周开华

家有小厨神
张军霞

把犯错当作学习的机会
刘亚华

幸
福
的
脉
络

陆
肖
鸣

给儿子的如约之书
丁迎新


