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征稿启事
“国学”，是我国传统的学术

文化，包括哲学、历史学、考古

学、文学、语言文字学等。中国是

有五千多年历史的文明古国，遗

留给后人的文化典籍浩如烟海，

学习它们，就是把个人和现实放

入到人类历史的长河里去观察，

就会有一个宽广的视角。

近年来，随着国家对国学教

育的大力推广，各地中小学校广

泛开展了许多活动。您所在学校

有哪些独具特色的经验、做法？

您在国学教学中有哪些创新？欢

迎给我们来稿，与全国国学教育

工作者交流，共同进步。

邮箱：jswmtl@163.com
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注释

左省：即左拾遗所属的门下省，

和中书省同为掌机要的中央政府机

构，因在殿庑之东，故称“左省”。

宿：指值夜。

掖垣：门下省和中书省位于宫

墙的两边，像人的两腋，故名。

金钥：即金锁。指开宫门的锁钥声。

珂：马铃。

封事：臣下上书奏事，为防泄

漏，用黑色袋子密封，因此得名。

鉴赏
这首诗描写作者上封事前在门

下省值夜时的心情，表现了他为官

勤勉，尽职尽忠，一心为国的精神。

全诗八句，前四句写宿省之景，后

四句写宿省之情，叙述详明而富于

变化，描写真切而生动传神，体现

了杜甫律诗结构既严谨又灵动，诗

意既明达又蕴藉的特点。

“花隐掖垣暮，啾啾栖鸟过。”

起首两句描绘开始值夜时“左省”

的景色。看起来好似信手拈来，即

景而写，实则章法谨严，很有讲

究。首先它写了眼前景：在傍晚越

来越暗下来的光线中，“左省”里

开放的花朵隐约可见，天空中投

林栖息的鸟儿飞鸣而过，描写自

然真切，历历如绘。其次它还衬了

诗中题：写花、写鸟是点“春”；“花

隐”的状态和“栖鸟”的鸣声是傍

晚时的景致，是作者值宿开始时

的所见所闻，和“宿”相关联；两句

字字点题，一丝不漏，很能见出作

者的匠心。

“星临万户动，月傍九霄多。”

此联由暮至夜，写夜中之景。前句

说在夜空群星的照耀下，宫殿中

的千门万户也似乎在闪动；后句

说宫殿高入云霄，靠近月亮，仿佛

照到的月光也特别多。这两句是

写得很精彩的警句，对仗工整妥

帖，描绘生动传神，不仅把星月映

照下宫殿巍峨清丽的夜景活画出

来了，并且寓含着帝居高远的颂

圣味道，虚实结合，形神兼备，语

意含蓄双关。其中“动”字和“多”

字用得极好，被前人称为“句眼”，

此联因之境界全出。这两句既写

景，又含情，在结构上是由写景到

写情的过渡。

“不寝听金钥，因风想玉珂。”这

联描写夜中值宿时的情况。这两句

是说他值夜时睡不着觉，仿佛听到

了有人开宫门的锁钥声；风吹檐间

铃铎，好像听到了百官骑马上朝的

马铃响。这些都是想象之辞，深切

地表现了诗人勤于国事，唯恐次晨

耽误上朝的心情。在写法上不仅刻

画心情很细致，而且构思新巧。此

联本来是进一步贴诗题中的“宿”

字，可是作者反用“不寝”两字，描

写他宿省时睡不着觉时的心理活

动，另辟蹊径，独出机杼，显得词意

深蕴，笔法空灵。

“明朝有封事，数问夜如何。”

最后两句交待“不寝”的原因，继

续写诗人宿省时的心情：第二天

早朝要上封事，心绪不宁，所以好

几次询问到了什么时辰。“数问”

二字，则更加重了诗人寝卧不安

的程度。全诗至此戛然而止，便有

一种悠悠不尽的韵味。结尾二句

由题后绕出，从宿省申发到次日

早朝上封事，语句矫健有力，词意

含蓄隽永，忠爱之情充溢于字里

行间。 综合

从古典诗词中汲取战疫力量
——第五季“中国诗词大会”综述

“雪冷不妨春意到，病痊欣见好

诗来。但使生机斫未尽，红蕖还向

月中开。”本季诗词大会播出档期

正值全国人民众志成城、合力抗击

疫情的攻坚阶段，中华古典诗词学

者叶嘉莹先生以自创诗词分享观看

感受，肯定了节目引导观众从古典

诗词中汲取心灵的力量，抒发共同

战疫的情怀，发挥振奋精神、凝聚

人心的作用。

坚持立德树人 大力推进
传统文化浸润校园

诗词大会是传承弘扬中华优

秀传统文化的好形式，既立德树

人，又涵养文化。引导各地各校聚

焦以传承诗词文化落实立德树人，

多措并举推进中华优秀传统文化

浸润校园，是这一节目带来的成功

经验之一。

以文化人、以文育人，一个个富有

成效的文化育人之举在全国落地——

北京市怀柔一中借鉴“中国诗

词大会”形式，推出“中华传统文化

中的爱国情”系列班会，将传统文

化教育与班级德育紧密相连。上海

市持续推进古诗文进教材、进课

堂、进课外、进网络、进教师队伍建

设、进评价体系“六进”措施，构建

社会教育大课堂。山东省开展大中

小学经典诵读特色活动，以诗词大

会检验学校诗词教育成果。河南省

郑州外国语中学专门研发《国学必

读》和《中华经典诗词名篇必读》校

本教材，开设校本课程。甘肃省兰

州市七里河区持续举办中小学生诗

词大赛，引导区内各学校将诗词教

学渗透于常态教学、主题活动、完

美教室建设中。

在第五季“中国诗词大会”节目

题库设计中，入选诗词与课堂教

育、立德树人密切结合，加大针对

青少年群体设计力度，依然以统编

中小学语文教材中的名家名篇为主

要选材，在考查古诗词综合素养的

同时，更加注重挖掘选手们身上谦

谦君子的文化品格、锲而不舍的奋

斗精神和令人动容的家国情怀。回

到大山教书的张汇林、筑梦非洲的

海外铁建人李晶、为女儿圆梦的坚

强母亲翁志平、奋战在一线的扶贫

干部杨燕和医生张年年……平凡的

他们为观众们讲述着不平凡的诗意

人生，为立德树人提供了优秀的榜

样范本和鲜活的课堂案例。

聚焦传承创新 立意家国
情怀展现中华诗心

本季诗词大会内涵聚焦传承，

外在突出创新。

——舞台设计注重人文与科技

融合，以“水润五方”为主视觉，突

出云水之间的传统意象。

——选手阵容新老结合，90岁

高龄的“新中国第一代飞行员”和

不爱玩具独爱诗的5岁半萌娃创下

最大年龄差，让人充分感受诗词塑

造人生的深厚力量。

——情景题、绘画题崭新登场，

“身临其境”让命题人走进自然、文

物古迹，在山水实景中出题，让观

众真切感受诗词之美；“三合一”连

环绘画题将诗书画融为一体，成为

致敬传统文化的一种特殊方式。

此外，2019年是新中国成立70

周年，如何让诗词踏准时代的律

动，走入观众内心深处，是第五季

诗词大会着力思考和呈现的议题。

本季 10 期节目分别由家国、

英雄、青春等主题引领全篇，支撑

起贯穿始终的家国情怀，让观众感

受到诗人的人生与家国历史紧密

联系，体现大时代与个体生命之间

密不可分的关系。此外，将诗词与

选手的人生故事紧密结合。选手阵

容更加多元，涵盖教师、工人等 33

个行业，他们平凡而精彩的故事渗

透着最浓厚的诗词情怀，展现了当

代中国人的精神面貌。同时，题目

设计紧扣当下生活。传统题目聚焦

名山大川和文化古迹，让观众回归

山水、体味中华历史的博大精深与

源远流长。情景题的出题人特别邀

请了港珠澳大桥总设计师林鸣、蛟

龙号潜水器主驾驶员唐嘉陵、最美

航天员王亚平等，他们是国家建设

者也是诗词爱好者，在时代舞台

上 的 讲 述 让 古 典 诗 词 焕 发 勃勃

生机。

加强引导借鉴 防疫和文
化推广两不误

疫情期间，“山川异域，风月同

天”“青山一道同云雨，明月何曾是

两乡”……向湖北援助的物资包装

上的诗句引起网民热议，这是中华

文化被逐渐了解、尊重并认同和化

用的见证。

第五季“中国诗词大会”播出

后，教育部、国家语委迅速组织首

批国家语言文字推广基地开展“同

诵读共战疫”系列活动，呼吁社会

大众从语言文字和古诗词中汲取信

念与力量，坚定抗击疫情的信心与

决心。同时，组织有关高校和社会

力量组成战疫语言服务团，紧急研

发“抗击疫情湖北方言通”，帮助外

地援鄂医疗队解决医患沟通方言障

碍问题；研发“疫情防控外语通”

“疫情防控简明汉语”，为在华来华

留学生和外籍人士提供疫情防控和

治疗方面的语言服务，为防范境外

疫情输入作出积极努力。

下一步，教育部、国家语委将会

同有关部门，继续加强“中国诗词

大会”等节目在教育教学领域的宣

传引导和借鉴，不断激发社会大众

尤其是学校师生参与相关语言文化

活动的积极性与热情。继续指导国

家语言文字推广基地及有关高校积

极开展语言应急服务，通过诵读、

讲解、书写、诗文创作、篆刻等多种

形式展现语言文字在特殊时期的战

斗力和凝聚力，共同展现中华民族

伟大精神的时代内涵。

此外，统筹推进“中华经典诵读

工程”，继续举办第二届中华经典

诵写讲大赛、实施经典诵读网络培

训万人计划、建设中华经典资源库

等，充分发挥语言文字在传承优秀

传统文化、革命文化和社会主义先

进文化中的基础性作用，为筑牢中

华民族共同体意识、增强国家文化

软实力、提升中华文化影响力作出

积极贡献。 （《中国教育报》宇闯）

本报讯（合文）为了进一步让孩

子们了解合阳民俗，感受非遗文化

的魅力，近日，陕西省合阳县青年

志愿者协会邀请非遗传承人赵焕能

老师为孩子们线上直播剪纸教程，

通过知识讲解加亲身体验模式，让

孩子们在特殊时期，放下手机，动

手剪窗花，让他们学会用窗花装点

生活，体会非物质文化遗产带来的

独特魅力。

剪纸是流传很广的一种民间艺

术形式，这种民俗艺术的产生和流

传与中国农村的节日风俗有着密切

关系，深受大众喜爱。课堂上，我们

邀请了六位雷锋小记者，体验与老

师共享剪纸的乐趣。孩子们在赵老

师的带动下纷纷拿起剪刀开始尝

试，共同研究、探索剪纸艺术，现场

氛围其乐融融。

从折纸到下剪，在赵老师的带

动下，一个个作品纷纷出炉，有娇

艳的小红花，也有鲜红的喜字。为

了激发孩子们的创作兴趣，赵老

师现场剪了小老鼠和蝴蝶送给孩

子们。“哇！这小老鼠跟真的一样”

“我也想要那只美丽的蝴蝶”，“这

个课堂真不错，让孩子们锻炼了

动手能力，点赞！”看着评论区里

的留言，志愿者们很是欣慰。本次

趣味剪纸直播课得到了家长、孩

子们的支持和赞美，共受益 516

人次。

据了解，《青春讲堂》培训班的

开展会将优质教育资源输送给少年

儿童，让孩子们了解民俗，传承国

学经典，亲近自然，掌握生活小窍

门，拉近他们与外界距离的同时，

拓展孩子们的视野，让孩子们敞开

心扉，释放天性，体会社会各界的

温情关怀。

千家诗之六十四

本报讯（黄鹤婷）为了让同学

们的居家学习生活健康充实、更

有意义，广东省佛山市教育局、佛

山市文化广电旅游体育局、佛山

粤剧院创新“粤剧进校园”教学模

式，联合推出了线上少儿粤剧培

训营。

线上少儿粤剧培训营于2月19

日开营，每周三期线上课程，指引

学生进行居家美育活动。国家一级

演员、佛山粤剧院院长李淑勤担纲

培训营营长，国家二级演员杨雁、

卫国等担纲专业导师，课程主要展

现粤剧文化的魅力，以“唱、做、念、

打”开展教学，解读粤剧表演的基

本要素和法则。

佛山粤剧院借助培训营创新

“粤剧进校园”的教学模式，鼓励学

生拍摄学习视频进行交流分享。目

前，已有佛山市第一小学、澜石小

学等近30所学校积极参与。

如今，禅城区澜石小学学生李

智锐在家上网课，一有空闲就会收

看最新的培训营线上课程。李智锐

父亲说，得益于“粤剧进校园”模

式，李智锐2017年加入学校粤剧训

练团队，在佛山粤剧院专业老师的

指导下学习粤剧表演。

佛山计划到 2020 年创建 50 所

粤剧特色学校。目前，佛山已批准

命名粤剧特色创建基地学校34所，

首批 22 所粤剧特色创建基地学校

已通过验收。李淑勤表示，接下来

将通过送戏进校园、社团辅导、在

线课堂等方式，让更多佛山孩子接

触粤剧、喜欢粤剧。

当你埋首于工作和学习时，

不经意间，外边的世界，已是万

紫千红。草长莺飞二月天，拂堤

杨柳醉春烟。就让我们一起，走

进那，柳丝牵绊过的岁月。

碧玉妆成一树高，

万条垂下绿丝绦。

不知细叶谁裁出，

二月春风似剪刀。

——贺知章《咏柳》

一树春风千万枝，

嫩于金色软于丝。

永丰西角荒园里，

尽日无人属阿谁。

——白居易《杨柳枝词》

濯濯长亭柳，阴连灞水流。

雨搓金缕细，烟褭翠丝柔。

送客添新恨，听莺忆旧游。

赠行多折取，那得到深秋。

——戴叔伦《赋得长亭柳》

灞岸晴来送别频，

相偎相倚不胜春。

自家飞絮犹无定，

争解垂丝绊路人。

——罗隐《柳》

杨柳千条拂面丝，

绿烟金穗不胜吹。

香随静婉歌尘起，

影伴娇娆舞袖垂。

羌管一声何处曲，

流莺百啭最高枝。

千门九陌花如雪，

飞过宫墙两自知。

——温庭筠《题柳》

袅袅城边柳，青青陌上桑。

提笼忘采叶，昨夜梦渔阳。

——张仲素《春闺思》

草色青青柳色黄，

桃花历乱李花香。

东风不为吹愁去，

春日偏能惹恨长。

——贾至《春思二首·其一》

杨柳东风树，青青夹御河。

近来攀折苦，应为别离多。

——王之涣《送别》

青山如黛远村东，

嫩绿长溪柳絮风。

鸟雀不知郊野好，

穿花翻恋小庭中。

——高珩《春日杂咏》

年年春日异乡悲，

杜曲黄莺可得知。

更被夕阳江岸上，

断肠烟柳一丝丝。

——韦庄《江外思乡》

诗家清景在新春，

绿柳才黄半未匀。

若待上林花似锦，

出门俱是看花人。

——杨巨源《城东早春》

广东佛山：开展线上粤剧培训活动

陕西合阳：趣味剪纸带领孩子探寻非遗魅力

释义：

亲身去做触犯法令的事。指

明知故犯。

出处：

《汉书·王尊传》：“明慎所职，

毋以身试法。”

近义词：

知法犯法

反义词：

以身作则

西汉时，高阳出了一位廉洁

奉公的官员，叫王尊。

王尊小时候父亲就去世了，

由他的伯父抚养长大。伯父家里

比较贫穷，王尊每天要赶羊群到

野外去放牧。他很爱读书，放牧时

总要带些书阅读。渐渐地，他对书

上提到的那些秉公执法的官吏十

分崇敬，希望自己将来也成为这

样的人物。一天他向伯父央求，为

他在郡里的监狱谋一份差使。伯

父经不住王尊一再央求，便备了

礼托人找狱长说情。狱长便把王

尊当听差在身旁使唤。王尊当了

几年听差，经常接触到刑狱方面

的事务，长进很快。

一次他随狱长去太守府办事，

被太守看中，便把他留在府中做文

书方面的事。又过了几年，王尊辞去

职务，攻读儒家经典，之后再被任

用。由于他执法严正，逐步提升，当

上了县令，后来又升为安定郡太守。

当时，安定郡官场非常混乱，

一些官员利用权势作威作福，鱼

肉百姓。王尊一到那里，立即整顿

吏治，并晓示属县所有官吏忠于

职守，以身作则，为下属作出榜

样。法律无情，不要用自己的身体

去挑战法律。郡里有个属官心狠

手辣，搜刮大量民脂民膏，民愤极

大，告示贴出后不见悔改，于是王

尊把他捉拿归案。接着，王尊又惩

办了一批罪行严重而又没有悔改

的豪强。这样一来，安定郡开始太

平起来。

王尊嫉恶如仇，执法如山，受

到了百姓的尊敬和爱戴。 综合

全国报名人数 40 万

人，是第一季的 13 倍；首

重播吸引不重复观众 3.95

亿人，电视节目和融媒体

产品全网累计视频播放、

互动和阅读量超 7.48 亿

次……一项项数据，晒出

了 2020 年春节期间第五

季“中国诗词大会”骄人的

成绩单。作为弘扬中华优

秀传统文化、践行社会主

义核心价值观的优秀原创

语言文化类节目，“中国诗

词大会”得到社会大众普

遍肯定，实现了“五季联

播”“五季热播”。

以身
试法

春宿左省
杜甫

花隐掖垣暮，啾啾栖鸟过。

星临万户动，月傍九霄多。

不寝听金钥，因风想玉珂。

明朝有封事，数问夜如何。


