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新
闻

新华社北京3月 17
日电（记 者 施雨岑）教

育部、财政部近日发出

通知，就做好 2020 年中

小学幼儿园教师国家级

培训计划（简称“国培计

划”）组织实施工作进行

部署，明确疫情防控期

间，各地各校一律不得

组织教师线下集中面授

培训。要因地制宜开展

在线教学培训，实施教

师在线教学能力提升

行动。

通知提出，实施教

师在线教学能力提升行

动，已经或计划开展在

线教学的省（区、市），要

通过线上培训帮助教师

掌握所选用平台的使用

方法，加强教师在线教

学方法和信息技术应用

研修。设置心理疏导调

适、疫情防控知识、健康

卫生教育、信息安全、学

生视力保护等培训专

题。将家校合作纳入教

师培训内容，推进生命

教育、感恩教育、责任教

育融入家庭教育。

通知说，加强疫情

严重地区教师培训帮

扶。各级教师培训资源

向疫情严重省份予以倾

斜，组织“国培计划”远

程培训机构开放教师培

训网络资源。发挥“国培

计划”承担机构院校、名师名校长等

作用，向疫情严重地区的学校主动输

送优质线上课程资源。组织有关高

校、教师发展机构等开放资源，为当

地教师提供应对疫情急需的信息素

养提升、心理疏导、卫生防疫等支援

服务。

同时，通知要求跨区域遴选高等

学校、优质学校和研训机构，组建名

师名校长引领团队，重点支持深度贫

困地区学校，实施底部攻坚，精准帮

扶，形成国家示范、地方跟进、以点带

面的精准扶贫机制。

教
育
部
、财
政
部
：
实
施
教
师
在
线
教
学
能
力
提
升
行
动

受疫情影响，目前广

东各地学校尚未开学，

学生在家中通过网课进

行学习，骗子也开始打

起利用网课诈骗青少年

的主意。广东惠州近期

发生了多起针对居家上

网课的学生实施的网络

诈骗案件，其中一起案

件涉及金额为 19 万元。

目前，广东省惠阳市惠

阳区检察院已经提前介

入这几起案件，引导公

安机关侦查取证，并向

区 教 育 局 发 出 检 察

建议。

惠阳区检察院向区

教育局发出检察建议，

建 议 教 育 部 门 加 强 重

视，采取开设防诈主题

的网课以及通过课前提醒的方式，告知

学生不要轻易给陌生人转账，不点击不

明来历的链接等；学校提醒家长做好监

督，对支付密码保密或将具有支付功能

的软件下线，在学生下课后，及时检查

网络设备的使用情况，核实账户资金是

否有异常变动，如发现异常要及时报

警。同时，运用新媒体平台

积极宣传预防网络诈骗相

关知识，引导学生科学上

网，增强青少年自我保护

意识。（据《北京青年报》）
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战疫是堂成长课

抗击新型冠状病毒感染的肺

炎 疫 情 是 一 场 全 民 参 与 的 阻 击

战，无论是“宅”家防疫，还是勇敢

“逆行”，人们都在用各自的方式

诠释着战疫精神。作为家长或教

育工作者，引导孩子正确看待疫

情、领会战疫精神，上好这堂特殊

的成长课，会对孩子的人生产生

深远而有益的影响。本期《话题》

栏目就来分享几位读者的观点、

经验与感受。 （第8版）

本期导读

疫情期间，孩子在家上网课
如何缓解眼部疲劳

避免长时间使用电子产品和

看电视，建议非学习使用电子产

品时每次不超过 15 分钟，每天累

计不超过 1 小时。通过网络学习

30-40 分钟后，应休息远眺 10 分

钟，使眼睛得到休息，或者闭眼

休息 5-10 分钟。6 岁以下的学龄

前儿童应避免使用手机和电脑。

家长也应起到表率作用，尽量少

用电子产品。 （第6版）

为战疫增添温暖色彩

情系雷锋月，爱洒三月天。在

疫情防控阻击战中，涌现了无数

“雷锋”，他们忠于职守、无私奉献，

用雷锋精神照亮了战疫之路。为了

让未成年人更好地继承和发扬新

时代的雷锋精神，四川省各市州开

展了形式多样、内容丰富的学雷锋

主题教育活动，引导未成年人了解

战疫英雄，感悟时代变迁赋予雷锋

精神的新内涵，争做雷锋式的新时

代好少年。 （第2版）

心系疫情奉献爱心

在疫情防控中，少年儿童也不

曾缺席。他们或捐款捐物，或帮助身

边需要帮助的人，以力所能及的方

式奉献着自己的温暖和爱。四川北

川9岁的黄渲恒就是其中的一位。

“我们都在家防疫，警察叔叔却

冒着生命危险在保护大家！”疫情发

生后，黄渲恒表示“自己应该做点什

么”。和家人商量后，黄渲恒拿出积

攒了几年的压岁钱买了 1万只口罩

和一吨酒精，送到基层一线执勤民

警的手中。每到达一个派出所，他都

会站在民警面前敬一个礼，道一声：

“叔叔辛苦了，请保护好自己！”当捐

赠的物资全部送完后，这个小男孩

笑着告诉妈妈“自己也是一个对社会

有用的人”。

在浙江省临海市杜桥镇西岸村

横坎头，也有一个令人动容的故事。

今年寒假，11岁的王子悦早早地回

到横坎头的外婆家，像往年寒假一

样推着流动借阅车去集市“摆摊”。

但一场突如其来的疫情，让王子悦

不得不暂停“出摊”。

“我们只能被动地什么也不做

吗？”宅家看书的间隙，王子悦与妈

妈讨论起如何在疫情期间也能让小

伙伴看书的问题，他们最终决定，把

流动借阅车改成自助借阅车，借书

者只需自行登记书名和个人信息，

留下联系方式后就可以借书阅读。

小小少年在疫情当中用稚嫩的双

手、温暖的爱心分享着快乐和智慧，

为抗击疫情增添了一份暖意。

这样的暖意接连不断地涌现

着。前不久，一则暖心视频在网上热

传。视频中，一个手拿矿泉水瓶的小

男孩从电动车后座下来后走向路边

的垃圾桶，当看到拾荒者后，小男孩

便将手里的空瓶递给了他。在抬头

的瞬间，小男孩看到拾荒者没有戴

口罩，又折返回电动车旁，取了一个

口罩后回到拾荒者面前，细心地帮

他戴好口罩后，还不忘将鼻夹部位

捏紧。暖心男孩的举动感动了拾荒

者，也感动了无数网友，有人感慨地

说：“少年强则国强！小少年，你让我

们看到祖国未来的样子！”

在担当历练中成长

“从前的我，对爸爸的压力和辛

苦一点都不了解，这次疫情发生后

我才明白，爸爸是冒着生命危险，去

拯救生命。”这是湖北省武汉市洪山

区八年级学生彭天睿日记里的一段

话。疫情期间，作为重症科医生的爸

爸一直坚守在发热门诊，爸爸的艰

辛，彭天睿看在眼里，记在心里。

虽然不善于表达，但他把对爸

爸的爱和惦记都付之于行动。疫情

发生后，他变得更懂事了。除了认真

学习外，他还当起了家里的小小“男

子汉”，叠被子、洗碗、擦地……力所

能及地帮妈妈分担家务。

而河南焦作的 10 岁男孩曲恩

泽，同样也在疫情中学着大人的样

子照顾自己。他的爸爸是一名警察，

妈妈是一名护士，抗疫期间，他们各

自坚守在一线，家里只有曲恩泽一

个人。为了让爸爸妈妈安心抗疫，他

每天按时上网课，自觉写作业，有时

还会戴上口罩、护目镜去超市购物，

他说爸爸妈妈是他学习的榜样，他

会照顾好自己，不让他们担心。

前不久，在武汉客厅方舱医院，

不幸感染新冠肺炎的高三女孩黄玉

婷在去医院接受救治时，除了一些

日常用品外，还带了一大堆复习资

料。当病房里的人们都渐入梦乡时，

黄玉婷还一个人安静地坐在床边认

真学习。她说：“6月份就要高考了，

我不能放松，一定要考出好成绩。”

她身上散发出的正能量，鼓舞和激

励着同病房的患者们勇往直前。

而在全国各地学校纷纷推出线

上直播教学的时候，一些贫困偏远

山区的孩子为了上课，四处“蹭网”，

他们想尽一切办法，利用一切可以

利用的条件努力学习。近日网上流

传的一张照片，让网友直呼这是现

代版的“凿壁偷光”。昏黄的灯光下，

一个身穿粉红色羽绒服的女孩正在

认真地伏案学习，蹲坐在一旁的父

亲默默地守护着她。这个女孩名叫

郭翠珠，因为家里没有网络，父亲的

手机流量不够，她便每天到村支部

“蹭网”坚持学习 2 个小时。她的懂

事和自强感动了无数网友。

一场疫情，让无数少年在历练

中学会成长，他们不再让父母日夜

操心，而是主动承担起家里的一切；

他们不再贪玩，而是捧起书本认真

地学习起来；他们变得更加自强，利

用一切可利用的条件拼搏向上……

心怀感恩回应善举

“谢谢护士妈妈，谢谢护士妈

妈。”2 月 22 日，一名 3 岁男孩在浙

江省绍兴市中心医院感染三病区出

院时，一边连声道谢，一边向护士长

曹玲玲鞠躬。而深受感动的曹护士

长随即也向小男孩鞠躬致意。这暖

心的一幕被人记录了下来，上传到

了网上，感动了无数网友，被大家称

作“最萌医患鞠躬照”。这一个鞠躬，

饱含着小患者对医护人员的感激，

也成就了一段医患互敬的佳话。

在温州，同样发生着一个感人

的故事。抗疫期间，连续十多天的晚

上，都有一个瘦小的身影拎着两大

袋夜宵送给温州某高速路口的执勤

点的执勤人员，每次见面，那个瘦小

的身影都是一句熟悉的开场白：“叔

叔们辛苦了，这点儿夜宵给你们填

填肚子。”说完，他放下食物就蹦跳

着消失在夜色中。这个男孩从不愿

意说出自己的名字，他只是希望执

勤的工作人员能在寒夜里喝到一口

热汤，以此表达自己的感恩之情。

为了表达对医护人员的感激之

情，湖北男孩彭昕烨用纸和笔，将方

舱医院里的温暖瞬间画成素描，送

给悉心照顾自己的护士长李兰，他

的一笔一画中都充满了温暖的力

量；慈溪市贤江小学六年级的单博

弈通过绘画、演讲、书法等形式创作

了生动有趣、形式活泼的作品，礼赞

身边榜样；重庆渝中区青少年用绘

画、诗歌、音频、书法、篆刻等多种形

式，致敬战疫英雄，以自己的方式表

达内心的谢意……

用善回应善，才有善的循环。疫

情发生后，各地纷纷延迟开学，在推

行网上教学的同时，众多学校也开

始制订以感恩教育为主题的辅导方

案，学校以疫情中逆行者的鲜活事

迹、“百善孝为先”的道德传承、“忧

国忧天下”的大感恩情怀为题材，引

导学生们爱党、爱国、爱社会、爱家

庭，引导他们对心怀大爱的“逆行

者”们心存感恩，并在感恩中砥砺

前行。

在战疫中成长
本报记者 胡桂芳

在“停课不停学”的氛围之

下，在线学习成为学生接受教育

教学的主要方式。在独立使用电

子设备缺乏成年人监管的情况

下，有些未成年人在课余上网之

时点击进入一些设有圈套的网

页，一不小心便有可能造成钱财

损失。

由于未成

年 人 缺 乏 一

定 的 安 全 防

范 意 识 ，且 涉

世未深，所以针对未成年人，骗

子 一 般 通 过“ 支 付 返 利 ”“ 红 包

返利”等方式来设置骗局。对于

成 年 人 来 说 ，这 种 骗 术 其 实 很

容 易 被 识 破 ，但 是 由 于 未 成 年

人的警惕性差，辨别能力低，防

骗 意 识 不 强 ，时 有 中 招 的 情 况

发 生 。还 有 一 些 同 样 会 给 学 生

家 庭 造 成 经 济 损 失 的 现 象 ，便

是一些学生被在受引诱后对游

戏充值、高价购买游戏装备……

这些情况都会加重学生家庭的

经济负担，要整治这种现象，必

须多管齐下。

除 了 社 会 监 管 和 学 校 监 管

之 外 ，作 为 学 生 最 直 接 的 监 管

人 ，家 长 不 能 将 手 机 交 到 学 生

手 里 后 就 不 管 不 问 ，应 该 随 时

对 学 生 的 学 习 情 况 进 行 监 督 ，

同时还要设置安全性更高的支

付 密 码 ，并 叮 嘱 学 生 切 不 可 盲

目 扫 描 二 维 码 ，以 防 恶 意 软 件

和 木 马 病 毒 被 强 行 安 装 ，更 不

要 随 意 点 击 不 知 来 源 的 链 接 ，

以免进入钓鱼网站。

这 次 线 上 学 习 的 特 殊 教 育

形 式 ，从 另 一 个 角 度 来 看 ，也

是 对 学 生 进 行 互 联 网 安 全 教

育 的 一 个 良 好 契 机 。家 长 可 以

引 导 学 生 通 过 诸 多 已 经 被 曝

光 的 案 例 来 看 清 互 联 网 其 实

也 存 在 很 多 陷 阱 ，只 有 提 高 自

身 的 防 骗 意 识 和 安 全 意 识 ，才

能 避 免 自 己 成 为 骗 子 下 圈 套

的 对 象 ，避 免 给 家 庭 带 来 经 济

损失。

家长应引导学生提高安全防范意识
曲征

受新冠肺炎疫情影响，全国

各地的中小学纷纷开展各种类

型的在线教育，不管是哪种形式

的 在 线 教 育 ，最 终 都 要 用 到 手

机、电脑、平板电脑等电子终端

设 备 。由 于 很 多 家 长 平 时 要 上

班，有些时候就只能把电子终端

设备交给孩子在家使用，如此便

给了骗子有空可钻的机会。据近

期媒体的报道，全国各地纷纷曝

出中小学生在家上课被骗钱财

的事情。

如何防止这类事件发生？虽

然警方曾一再提醒，媒体也经常

曝 光 ，但 类 似 事 件 还 是 频 频 发

生。从目前的情况来看，学校对

孩子们仅进行学科知识的教育

显然是不够的，还需要专门开设

有针对性的防骗课程，增加孩子

们的防骗意识，这样做一方面可

以让孩子健康成长，一方面还可

以避免家庭蒙受经济损失。

对 青 少 年 进 行 防 骗 教 育 十

分 必 要 。中 国 有 句 古 话 ，“ 害 人

之 心 不 可 有 ，防 人 之 心 不 可

无 ”，由 此 可 见 ，一 个 心 智 成 熟

的人需要具备基本的防骗意识

与能力。对中小学生进行在线教

育，是在疫情防控形势下的一种

创新形式教育，也是一种客观需

求。鉴于绝大多数未成年人对网

络上的各种骗局并不了解，心智

还不够成熟，同时在防骗意识方

面上也有欠缺，所以学校在开展

在线教育的同时，也要对防骗教

育进行补课。希望相关部门能尽

快作出统一规定，各级各类学校

可以拿出几节课的时间，为学生

开设防骗课，并督促检查，确保

落实。

学校开设防骗课很有必要
陆冠京

新观察

在这场没有硝烟的战争中，全国各地涌现出了许多“逆行者”，他们用责任和担当，把自己活成了“英雄”的模样。然而，在这场疫

情中，我们也看到了许多稚嫩的面孔，他们像小大人一样奉献、担当、感恩，带给人们太多的感动。

他们有的尽己所能地把最暖的善意送给陌生人；有的因父母坚守在抗击疫情一线，深受触动后努力学习；有的克服种种困难，在

条件艰苦的地方依然坚守书桌；有的乐观向上，以文艺作品激励人们勇敢面对困难……他们在疫情中磨砺、奉献、成长，用实际行动

彰显着少年儿童在新时代的进取与自强、责任与担当。

为
增
添
未
成
年
人
居
家
防
疫
期
间
的
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活
乐
趣
，
连
日
来
，
浙
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市
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乾
元
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东
郊
社
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开
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快
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，
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子
及
挑
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棒
等
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老
游
戏
﹄
通
过
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丰
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同
时
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日
，
德
清
县
乾
元
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东
郊
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区
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在
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耍
﹃
老
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并
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过
﹃
空
中
课
堂
﹄
向
同
龄
人
直
播
。
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