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本报《读书廊》版面开设有《每期推荐》

《书香为伴》《读书朋友圈》等栏目，如果您

最近读了一本好书有精彩的心得，或者在读

书方面有自己独到的方法和见解，请发文章

至本报邮箱（jswmtl@163。com）。

要求：字数不限，观点明确。请在文末标

明您的姓名、地址、邮编，并请在邮件主题

中注明“读书廊”收，期待您的来稿。
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《画框里的猫》
殷健灵 著

读书朋友圈

《读书廊》版面

征稿启事

《画框里的猫》共收录了殷健灵10篇雅致的短篇

小说，立足现实，视角独特，题材多样，风格典雅、宁

静、唯美，充满人文关怀。这 10篇小说有一个共同的

主题，即“成长”。

鼠年新春，新型冠状病毒突然来

袭，我们遵守防疫措施，不出门、不

聚会、不聚餐……安静地待在家里，

成了名副其实的宅男宅女。

曾经还抱怨工作太忙，孩子太

闹，生活太累，没有时间在家里享受

清闲，也没有时间读书看报。现在延

迟复工、弹性上班的工作政策给了自

己不再偷懒的理由，既然有了可以自

由安排的时光，那就让自己的一天从

书香中开启吧。

李清照曾言“枕上诗书闲处好，

门前风景雨来佳。”枕上读书是多么

美妙闲适的一件事啊，曾经的忙碌让

自己再无安静阅读的初心，别说枕上

诗书了，即使有了时间也是抱着手机

刷短视频。如今的特殊时期成全了自

己枕上阅读的梦想。不用早起送孩子

上学，也不用追着孩子辅导作业。就

在自己卧室的床头上放几本书，醒来

读读唐诗，睡前念念宋词，通过阅读

给自己的心灵做一次洗礼。

阳台的一角有我安置的一个两

米高的书架，上面整整齐齐摆着我心

仪的书籍。曾经我给自己立了一个半

个月读完一本书的目标，可是很快就

被现实狠狠地“打脸”，每天照顾孩

子、工作、赶公交车、挤地铁，像打仗

一样，根本无法静下心来去阅读。

在如今的特殊时期，午后静谧的

时光多了起来，在阳台的一角软垫

上，泡一壶清茶，不管什么姿势，或

躺、或坐、或卧，也不管什么题材，散

文、诗歌、小说，哪怕拿一本儿童读

物也是可以的。就这样慵懒惬意地打

开一本书，暂且忘掉工作的忙碌、生

活的烦恼，让自己沉浸在温暖的书香

里。或读一段心灵鸡汤，或读一个跌

宕起伏的故事，或沉浸在古人的诗词

中，即使是不经意的随手翻阅，也许

里面的一个词、一段句子就惊艳了

时光。

“古人己用三冬足，年少今开万

卷余。”虽然我们不用真的做到读书

破万卷，也无需头悬梁锥刺股，但是

闲暇时刻翻阅诗书也是一种美妙的

消遣方式。用书香洗涤心灵，用文字

消遣孤独，惬意而美好。曾有人说过

“那些读过的书里面的东西，最终会

成为身体里的一部分。”所有读过的

书，会在不同时间不同场合给予我们

很大的帮助。人生如山峦，跌宕起

伏，文字的力量是无穷无尽的，会在

低谷时支撑我们度过难熬的时光。

如果说读书是一种习惯，倒不如

说读书是一种情怀，从远古到近代，

这种美好情怀一直都是春天的柳绿

花红，夏天的凉风阵阵，秋天的硕果

累累，冬天的白雪皑皑。试着放下手

机，把自己放逐到文字的世界里，去

度过一段安然静谧的时光，你会发

现，这宅在家里的时光，因为有了书

香的相伴，不再无聊也不再孤独。

《画框里的猫》是著名

儿童文学作家殷健灵的

短篇小说集，里面共收录

了10篇短篇小说。每篇视

角独特，却都是围绕着殷

健灵擅长的“成长”主题

展开，所描绘的对象又都

是处于青春期的矛盾个

体，因此篇篇都张力十

足，耐人回味。

在同名小说《画框里

的猫》中，殷健灵将只关

注学习的离异母亲与叛

逆孩子之间的冲突，通过

隔壁小店生活态度截然

不同的几个人进行了强

烈的对比，表达了青春期

的孩子对自由的追求和

向往。在《花期》中，既有

目前热议的校园欺凌问

题，也有青春少年对于异

性的向往和追求。在《世

界美如斯》中通过不同当

事人的角度来讲述一个

花季少女因友情、师生情

破裂而轻生的故事……

在这些故事中我们发现了一个共同问题，那就是

如今一些父母与孩子的沟通方式——要么是简单粗暴

地打骂压制，要么是不知所措地放纵，又或是忽略……

这其中固然有父母忙于工作的原因，但更多的原因在

于家庭教育的缺失。在媒体的一次调查中显示进入中

学阶段，家长与孩子之间的焦点会集中在亲子沟通、互

动、相处方面，其中88%的家长坦言，与孩子的交流的

最大困难是不知道和孩子沟通的最佳方式。少男少女

们青春期从懵懂走向成熟的困惑失落和迷茫，既让人

心疼却又是他们不得不去面对的。家长们所要做的就

是学着如何从孩子的视角看待问题，接纳包容孩子这

一特殊时期的一些特殊的身心变化，陪伴孩子轻松走

出迷茫和失落。小说中的家长们没有做到，才造成了一

个又一个的遗憾。

在《画框里的猫》中，殷健灵以女性特有的观察力、

想象力，敏锐细腻以及清新雅致的文字，告诉家长们更

应该关注孩子的“成长”——不仅仅关注孩子学识的增

长，身体的变化，更要关注其心灵的强大和情感的丰

润。唯有此，我们才能放下身段，耐心地倾听孩子心中

所想，为他们答疑解惑，收获成长的快乐。
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午后，坐在院子里的老榆树下，翻开《山

野、清风与明月》清新、淡雅、朴素的插图，仿

佛回归自然。

清风徐来，水波不兴。犹如文字的独特风

格。唯美的语言，不急不躁，若清风拂面，更若

一幅又一幅画面缓缓展开。

全书分为十二辑。都是充满人间烟火的

碎碎念。每一辑都有令人不忍释卷的名字：第

四辑，半打生活，半打清欢 ；第五辑，像风一

样行走，像山一样澄明；第六辑，光阴里的寻

常，弥足珍贵……

每一段文字配有精美插图，互为表达，彼

此衬托，意境优美，字字珠玑。“花开花落·岁

月宽厚”中有这样的句子“能让的让，能不争

的不争，能给予的给予，学会由衷赞美。与人

接触时，自始至终，留一份清澄与空白给自

己。”凝练的语句里有着处世之道，寻常的日

子总是为名利恼扰，何不留一份清澄与空白

给自己呢？

“欢喜·不以此生为家”中“单纯而善意地

活着，用菩提心与万事万物联结，站在对方的

角度去疼痛与呼吸，哪怕一只飞蚁，一瓣凋零

的花。不以此生为家。”这样的语言透着作家

的慈悲心，与万物共情，既有入世的美好，又

有出世的豁达，不贪恋执着，回归本源的善

良，净化着我们的灵魂。

作者在寻常的景与物，寻常的生活中用

情至深。作者遇见一瓣花、一只蜗牛、一朵云，

或者是远处的一只不知名的鸟都极为珍惜。

在作者眼中世间所有的萍水相逢，都是我们

曾在某个时刻，灵魂深处的念念不忘。作者对

生命到到处处的遇见都充满感恩与欢喜。我

不禁若有所思。

我们的爱感召着生活中的美好，它们又遵

循着大自然的规律，以内在的本质向我们诠释

着世界的真相，诠释着与我们冥冥之中的内在

连结。作者用他敏锐的哲学观点，辩证地看待

苦难、阴影对我们的考验。在极端糟糕的境遇

里，就会有美的诞生。这样的观点与古人的智

慧“否极泰来”不谋而合。作者用唯美的语言，

表达出深刻的道理，令读者感到舒服、自在。

这部《山野、清风与明月》图文并茂，是作

者思想的表达，境界的展示，更是与读者感悟

的内在连结。作品中爱与美，哲与思，都化有

形与无形，流淌在字里行间，浸润着每一位阅

读者，温暖着有情的灵魂。

生活碎碎念万物皆有情
——读陈晓辉的《山野、清风与明月》

邰乌兰
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古树，小路，村舍，黄牛，孩童……当这些

浸润着浓郁乡野气息的种种映入眼帘的时

候，心里，仿佛三月的春风拂过，带着说不出

的一种舒畅，一种惬意，还有一种久违的温

暖。不过，这不是在哪片世外桃源里流连忘

返，而是在丰子恺先生的漫画里沉醉不知

归路。

说起来，最早“结识”先生的漫画，是入

职之初。那时在乡下的那间不足三十平方

米的阅览室里，一本杂志的封面吸引了我。

画上，身着天蓝色旗袍，手中拿着一本书的

老师，站在一棵垂柳之下。柳丝青青，是春

天的模样。透过薄薄的纸页，春天的气息，

扑面而来。女老师的面前，是两个可爱的小

孩。那个身着红衣的光头小男孩，正微笑着

向老师询问着什么。这一问一倾听之间，师

生的融洽，孩子美好的好奇心，都在其中

了。画的旁边，有一行字“儿童不知春，问草

何故绿”。这句话，像是一粒鸟儿不小心遗

失的种子，无声地落在了我的心上。当然，

还包括这幅画。

后来，读到《竹影》，查阅作者资料的时

候，才知道曾经“一见钟情”的那幅画，就是出

自这位作者之手，他是丰子恺先生。

自此之后，先生的漫画，就成为了我心头

抹不去的挚爱。年前，买了先生的一本书《万

般滋味皆是生活》。印象最为深刻的，莫过于

先生描写吃瓜子不得法时的窘状“若用力不

得其法，两瓣瓜子壳和瓜仁叠在一起而折断

了，吐出来的时候我就担忧。那瓜子已纵断为

两半，两半瓣的瓜仁紧紧地装塞在两半瓣的

瓜子壳中，好像日本版的洋装书，套在很紧的

厚纸函中，不容易取它出来……”常人眼里的

过眼云烟，昙花一现，竟在先生的笔下如莲花

般粲然芬芳。

你心里的世界是怎样的，你眼中的世界

便是怎样的；你心里的世界是怎样的，你笔下

的世界就是怎样的。先生的画，多春天的柔

和，多江南的诗意，多孩童的纯真，多智慧的

光芒。读先生的漫画，总能将蒙于心上的尘埃

拭去，将遮蔽已久的阴云吹散。他呈现给你

的，永远是空明澄澈，是人散后，一钩新月天

如水的清静幽雅。

泰戈尔曾这样称赞过丰子恺：“用寥寥几

笔，写出人物个性。没有眼睛，我们却可以看

出他在看什么；没有耳朵，却可以看出他在听

什么。高度艺术所表现的境界，就是这样。”画

中人，可以是你，可以是我，可以是每一个读

着漫画的人。与之贴近，与之相融，与之共鸣，

心，也如春日陌上，繁花似锦，盈盈动人。

这是我理解的知书达理、醇和明净的处

世哲学，点点滴滴真善美的甘霖。先生，他是

真实的，他是一种境界，一种读书可达的境

界。他是一种活法，一种只要能慢下来，静下

来，就可以触摸并践行的活法。他更是圆融、

通透、豁达、智慧的存在，需要在尘世疲于奔

命的人，用一生去剔除，去修炼，去内化的

存在。

遇见丰子恺
蔺丽燕

一年之计在于春。春天是一年中最美好

的季节，草木蔓发，生机勃勃。明媚阳光下，鸟

语花香中，捧一卷书，与春同读，淡淡的花香

与浓浓的书香交融，还有各种生命拔节萌动

的响声伴奏，让人心旷神怡，真是一种幸福的

享受。

春天是读书的好时节。没有冬天的严寒，

没有秋天的凋零，没有夏天的炎热，有的只是

欣欣向荣，风和日丽。行走在春天的陌上，天

蓝风轻水碧，淡泊从容中，慢慢地阅读，一切

尘世的喧嚣与困扰都仿佛逃遁了，心也像一

枚刚刚苏醒的种子，随着万物一起萌芽，开始

生长、开花。此时读书，心情是愉快的，脑筋是

灵光的，创造力是旺盛的。正如诗人翁森在

《四时读书乐》中所描绘的“读书之乐乐何如，

绿满窗前草不除”那样，在万物复苏的春天读

书，读书的乐趣好比绿草长到窗前，一派生机

盎然的样子。

好读书，读啥书？记得清代学者张潮在其

名作《幽梦影》中说：“读经宜冬，其神专也；

读史宜夏，其时久也；读诸子宜秋，其别致也；

读诸集宜春，其机畅也。”我很认同张潮的见

解。欣赏诸集在春天最适宜，因为这时春暖花

开，万物生长，春的气息与人的心意都生机盎

然，正与作品相映衬，使人胸襟开阔，最能让

人情景交融。

读书，与春天同行，便有了一缕春光，照

亮了自己的心田。读一本经典，与圣贤说话，

涵养身心，体会大道，大悟之中必有大进；读

一首好诗，品读其精炼的语言，纯真的意境顿

然而生；读一句名言，抚平心中的伤痛，感受

人生的苦涩，也憧憬人生的幸福。书与人相

伴，人与书共鸣，悟书之哲理，感书中教诲，亦

如品一杯好茶，越品越有味。读书足以怡情，

读书足以益智，读书让生活充满诗情画意，读

书让我们收获的不仅仅是春暖花开、鸟语花

香的春之美景，更多的是精神上的富足和快

乐，还有瞭望前程的一份沉稳和自信。

英国作家毛姆说，阅读是一座可以随身

携带的避难所。这座避难所，不论你贫穷还是

富有，健康还是疾病，都可以拥有。读书可以

让人超越沉重庸常的日常生活，在一个可栖

居的诗意世界中，使人的精神之花始终不谢。

疫情当前，人人充满焦虑、恐惧、浮躁，“清流

读书”正让人感到久违的平和与镇定。

“春读书，兴味长，磨其砚，笔花香；寸阳

分阴须爱惜，休负春色与时光。”春光无限好，

正是读书时。让我们抛开疫情的恐慌，撇开心

中的浮躁，多多读书吧，为自己，为工作，为心

中的梦想。

春来读书兴味长
易裕厚


