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3 月末，内蒙古自治区乌海市

春风渐暖。这座工业小城位于黄河

“几”字西边的一撇上，黄河水在

城中的海勃湾水利枢纽前形成一

个 118 平方公里的大湖，无数红嘴

鸥在此翔集。电站旁，游人戴着口

罩漫赏春景；电站上，海勃湾水利

枢纽的员工们正在紧张地为刚检

修完的 4 号发电机组开机做最后

的准备。

稳定的电力供应是生产生活的

必需品。黄河水不停流，电站不会停

机，人员不能离岗。拥有4台发电机

组、总装机容量 9 万千瓦的海勃湾

水利枢纽从一月起是怎样保障发电

的？笔者进行了走访。

突然打断的春节假期

“4号机组本来是正月初十就计

划检修的，由于疫情影响，我们人手

不足，年前制订的计划全部滞后

了。”生产部运行组主值班员刘柱

说。他本来要和在当地人民医院做

护士的妻子带着 10 个月大的儿子

回赤峰老家过年，疫情袭来，他们整

个春节都得在岗位上度过。

按照计划，运行岗的 15 名人员

春节假期分三拨轮休。1月 23日，第

一波回家的人刚走，上级集团应对

疫情的通知就紧急下发，所有留在

乌海的人员必须坚守岗位。大家只

能纷纷掏出手机和外地的家人取消

团聚计划。

运行岗 3人一班，每天三班倒，

这意味着仅剩 10人的运行岗中，必

须有人天天值班。“我们这批人最长

都连续值班 20 多天。”家在宁夏固

原的运行组副值班员王海军说。

身在外地的同事也很心焦，虽

然想赶回来，却受限于各地防控政

策无法及时返工。去年入职的大坝

点检员陈潇回忆道：“我们好多人

都是自己开车，提早出发，靠单位

的工作证明才通过一路上的关卡

回到乌海。”

即使回到乌海，按照规定也必

须隔离 14 天后才能返岗。宿舍楼

里，连家在赤峰的厨师夫妻也没能

回家过年，为所有值班和隔离人员

准备一日三餐直到现在。

严格的新规

年前王海军怎么也想不到，年

后在日常紧张的巡检、中控之外，还

将增加严格的防疫措施。在本就讲

究秩序的电站里，新规定的执行更

是一丝不苟。

所有人都戴上了口罩，同事之

间的交谈被减到最少，视频会议成

了主流。进出大门测温登记，进出中

控室再次测温登记；所有员工只能

在宿舍和厂区之间两点一线活动；

每班上岗先对中控室全面消毒，开

交接会时大家分坐角落，距离远到

不得不提高音量讲话……

水电站的主体部分深入水面之

下 20余米，黄河水奔腾流过 4台灯

泡贯流式水电机组，巨大的动能震

得混凝土坝体嗡嗡作响。这内部井

然有序的机械空间里，每 2 小时需

要一名值班人员仔细巡检。

“戴着口罩在密闭的坝体中确

实又热又闷，眼镜经常被呼吸雾住。

但即使单人巡检，我们也不敢把口

罩摘下，因为水下空间不通风，我们

害怕前一人会残留飞沫在空气中。”

王 海 军 这 样 解 释 戴 口 罩 工 作 的

感受。

电气组的员工本就需要穿戴完

备的绝缘装备，如今又增加了口罩

这一装备。电气一次检修工姑娘穆

志华说：“人手不够时我们更害怕出

故障，因此即使有些不方便，我们检

修也更小心细致了。”

一切正在步上正轨

2月中旬，随着返工同事陆续解

除隔离，刘柱他们这些连续值班的

人终于可以歇息几天，一些本来在

年前就安排好的工作也开始重新提

上日程。

4号机组的C级检修在3月 5日

开始。沉重的闸门落下，日夜轰鸣了

一整年的机器突然安静下来，仿佛

也在休一个晚来的假期。生产部各

组人员各司其职，有条不紊地工作

了 15 天，以保障即将到来的汛期

发电。

“我们之前的一系列生产应急

预案中就有关于传染病疫情事件的

预案，大家都需要学习。这为我们提

前应对、快速反应做了准备。”已在

电 站 工 作 8 年 的 主 值 班 员 王 福

善说。

据内蒙古大唐国际海勃湾水利

枢纽开发有限公司党委副书记李

艳芬介绍，一月和二月，海勃湾电

站发电量均超额完成月度分解计

划值；截至 3 月 20 日，累计完成年

度发电量计划值的 18.04%，同比增

加1.71%。

（新华社 徐壮 徐钦）
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一座黄河水电站的保生产见闻

别让胃中“幽灵”幽门螺旋杆菌横行
——“餐桌革命”迫在眉睫

疫情当前，分餐制再度成为热

词。早在 2003 年“非典”疫情之后，

社会就曾兴起分餐热。伴随此次新

冠肺炎疫情暴发，分餐制再度进入

社会视野，而与共餐密切相关的幽

门螺旋杆菌也再度引起人们关注。

为何幽门螺旋杆菌有“一人得

病，全家感染”之说？它对人体的危

害究竟有多大？“餐桌革命”对防控

食源性疾病有何作用？

感染率超50%：
一人得病，全家易感？

幽门螺旋杆菌（Hp）是一种革

兰阴性微需氧杆菌，是全球范围内

高感染率的慢性感染性致病菌。据

调查数据显示，我国幽门螺旋杆菌

成人感染率高达50-60%。

为何我国会有如此高的感染

率？专家指出，“口—口”传播和“粪

—口”传播是Hp的主要感染途径。

前者即经由唾液传播给他人，后者

即通过肠道随粪便排出传播。具体

来说，平时长辈在给小孩喂饭时先

自己咀嚼等行为，都会导致幽门螺

旋杆菌的传染。

浙江省人民医院感染病科主任

潘红英举了一个很形象的例子：半

年前，一位患有口臭的病人前来就

诊，排除其他原因后，潘红英建议他

去做Hp筛查，检查结果呈阳性。经

过用药后，患者得到治愈，检查结果

呈现阴性。但最近，这位患者又来

了，Hp检查结果复阳。一问才知，他

们是四口之家一起用餐，所以这名

患者应是在治愈后，因为共餐而再

次被传染。共餐与幽门螺旋杆菌传

播的关系可见一斑。

潘红英说，“一人得病，全家传

染”的例子屡见不鲜。究其原因，就

是因为家庭共餐制导致幽门螺旋杆

菌通过唾液传染。此外，吃饭时用自

己的筷子夹菜，也会增加共餐者的

感染风险，而幼儿与老人更为易感。

胃中“幽灵”关乎群体健康

幽门螺旋杆菌的危害有多大？

成都市第三人民医院胃肠微创中心

医生伍映鑫说，Hp和一些上消化道

疾病发生有紧密联系，是慢性胃炎、

胃十二指肠溃疡的重要致病因素，

与胃癌、胃黏膜相关淋巴组织淋巴

瘤的发生密切相关。

据世界卫生组织报告，Hp感染

者患胃癌的危险性可增加2至3倍，

而在发展中国家，约有 63%的胃癌

病例与Hp感染有关。

此外，幽门螺旋杆菌的“战斗

力”也很强。除胃黏膜外，人的唾液、

牙菌斑和粪便中，都有 Hp 的“身

影”。伍映鑫说，宿主感染Hp后，它

可通过多种机制导致胃黏膜损伤，

包括Hp定植、损害胃黏膜屏障、炎

症与免疫反应、毒力基因造成的损

害、感染后胃泌素和生长抑素调节

失衡所致的胃酸分泌异常等。

北京协和医院消化内科副主任

李景南说，尽管多数Hp感染者并无

症状和并发症，但几乎所有Hp感染

者都存在慢性活动性胃炎，可在部

分患者中引起消化不良症状。

伍映鑫说，鉴于幽门螺旋杆菌

与多种癌症、炎症发生密切相关，因

此一旦出现泛酸不适、饱胀等消化

道症状，要及时就诊。而幽门螺旋杆

菌的预防尤其重要，其中最重要的

方式就是实行餐具的消毒，推行公

筷制、分餐制。

“餐桌革命”势在必行

要避免幽门螺旋杆菌的人际传

播，共餐制的危害不应忽视。潘红英

说，除幽门螺旋杆菌外，共餐制还可

能会引起多种疾病的传播，比如甲

肝、霍乱、戊肝、细菌性痢疾、伤寒、

肠结核、脊髓灰质炎等，这些疾病在

共餐的情况下都有传播风险。

多位专家指出，随着疫情促使

分餐制再度成为热词，我们应该借

此机会推行“餐桌革命”，守护“舌尖

上的健康”。

然而，这场“餐桌革命”也引起

了一些争议。

半年前，65岁的退休职工李阿姨

从老家到杭州照顾孙子，因为一直有

胃痛的毛病，儿子特意带她去医院做

胃肠道相关检查，没想到却被查出幽

门螺旋杆菌阳性，为了避免把疾病传

染给其他家人，儿子提出家里用餐使

用公筷，但李阿姨却觉得无法接受，

“一家人还要用公筷、分碗碟，实在是

太生分了，像外人一样。”

潘红英就此指出，国人的这种

传统习惯从传染病上说，其实是一

种“餐桌污染”，因为这种方式存在

病毒细菌交叉感染的可能。

伍映鑫说，一些老年人确实可

能会对分餐不适应，因此在推广“餐

桌革命”过程中，科普宣传与制订规

范同样重要。

他说，我们需要把幽门螺旋杆菌

的危害、传播途径给老人说清楚，相

信能听明白的老人都会同意分碗筷、

适度分餐。即使在家中，也最好实行

公筷制，减少细菌病毒的相互传染。

吃饭使用专碗专筷、夹菜使用公筷母

勺的方式，尽量不要相互夹菜，这样

是能够避免细菌病毒交叉传染的。

吉林大学公共卫生学院营养与

食品卫生教研室主任刘雅娟也提

出，“餐桌革命”与个人健康息息相

关，应该将“餐桌革命”作为培养文

明健康的生活方式、提升国民营养

健康素养的重要途径，这对于推进

实施健康中国行动的有关举措也很

有益处。

正如西安交通大学副校长、医

学部主任颜虹所说，从新冠肺炎疫

情中，我们得出的经验和教训之一，

就是被事实无数次证明正确的“预

防为主”，特别是预防传染性疾病，

分餐制、不随地吐痰，是重要的预防

传染病方法。所以，我们号召大家：

立即行动起来，实行分餐制，养成文

明健康的生活方式。

（新华社 陈聪 黄筱 董小红 蔺
娟 赵丹丹）

“云上”卖茶 助农增收

今年以来，受疫情影响，浙江省湖州市吴兴区农产品销售一度受挫,吴

兴区供销合作社与邮政快递联手，借助“吴上兴鲜”区域公共平台，通过电

商渠道，把农产品推进大超市，销售冬笋、早园笋、禽蛋、草莓、河虾和茶叶

等农产品 500 多吨。图为 3 月 27 日，在吴兴区埭溪镇贯边村茶场，吴兴区供

销合作社采用线上直播方式为当地茶农销售茶叶。 邓德华 摄

成都三部门联合发文：
确保建筑工地食品安全

本报讯（记者 赵青）3 月 27 日，记

者从成都市市场监管局获悉，成都市市

场监管、住房和城乡建设、城市管理等

三部门联合下发《关于加强建筑工地食

堂及建筑工地周边食品安全管理工作

的通知》，严格禁止建筑工地食堂无证

经营，依法查处违反食品安全法规和擅

自占用工地周边城市道路从事经营活

动的行为。

根据《通知》要求，三部门依法按照

各自职责加强建筑工地及周边食品安

全监管，严格禁止建筑工地食堂无证经

营。对于无证经营的，市场监管部门将

根据《食品安全法》等法律法规依法查

处，同时对采购食用野生动物和不明来

源的活体动物、动物源性食品，经营禁

止生产经营的食品，违反食品安全操作

规范等行为进行查处。住建部门按照规

定，加强对建筑工地集中用餐单位的食

品安全教育和日常管理，降低食品安全

风险，及时消除食品安全隐患。城管部

门按照《成都市市容和环境卫生管理条

例》等有关规定，对擅自占用工地周边

城市道路从事经营活动的食品摊贩进

行规范和查处。

“建筑工地食堂、周边食品经营者

要把食品安全摆在突出位置，认真落实

主体责任，做到经营者自查自纠与政府

部门强化监管有机结合，进一步提高建

筑工地食堂及建筑工地周边食品安全

管理水平。”成都市市场监管局相关负

责人表示，根据《通知》要求，全市建筑

工地要建立健全以项目负责人为第一

责任人的食品安全责任制，配备专职或

者兼职食品安全管理人员，明确相关人

员的责任，建立健全食品安全管理制

度，严格落实食堂疫情防控工作，建筑

工地食堂要制定食品安全事故应急预

案，通过应急演练、培训授课等形式，提

高防控食品安全事故能力和水平。

云南：贫困劳动力
外出务工
最高可享1000元奖补

新华社昆明 3 月 30 日电（记者

林碧锋）云南省人社厅、省财政厅日

前联合印发通知，进一步推动就业扶

贫工作。其中提出给予有培训意愿的

贫困劳动力每年 1次免费职业培训，

符合相关条件的外出务工贫困劳动

力可享受最高1000元补贴。

通知明确，全省各地要对有培训

意愿的贫困劳动力每年进行 1 次免

费职业培训，对迪庆州、怒江州和其

他深度贫困县的贫困劳动力，每年可

组织不超过 2次免费职业培训。培训

期间，分别按照每名贫困劳动力每天

60元和 20元的标准给予生活费和交

通费补贴。

同时，给予外出务工奖补。对外

出务工且稳定就业 3 个月以上的贫

困劳动力，按照省外就业每人最高不

超过 1000 元、省内（县外）就业每人

最高不超过 500 元的标准予以外出

务工奖补，贫困劳动力凭收入证明每

年最多可享受1次。

通知提出，各地对因疫情等原因

导致收入骤减或支出骤增的“返贫”

劳动力，可开发一批公益性特岗给予

就业安置，按每人每月不低于 1000

元的标准给予公益性特岗补贴。具体

标准由各地根据实际情况确定。安置

期限为不超过6个月。

此外，对有创业意愿的贫困劳动

力同等享受当地创业扶贫政策，优先

给予“贷免扶补”创业贷款支持，经营

状况良好的，可给予最高不超过 1万

元的一次性创业补贴。

四川邮政六项免费服务
惠民保春耕

本报讯（记者 胡桂芳）近日，四川

邮政为确保疫情期间春耕顺利推进，

启动了“惠农优惠季”活动，全力以赴

开展“惠农防疫保春耕”工作，出台惠

农政策，筹备物资，保障防疫、春耕两

不误，吹响春耕保供集结号。

记者了解到，“惠农优惠季”活动

将为广大农民合作社和农民朋友提

供“六免六减六专属”惠农服务。“六

免”即：“免农技服务费”“免线上平台

费”“免转账手续费”“免账户短信费”

“免普惠保险费”和“免仓储服务费”。

“六减”即向农民合作社(含家庭农场

主)及社员提供信用、担保、质押等多

种贷款，贷款年利率最低4.05%。对符

合条件的村社开展信用村建设，进行

整村授信。还有团险低至 2 折、寄递

低至 7折、农肥低至 7.5 折、购物低至

1折、存款利率最高上浮 52%等优惠

服务。“六专属”即农机专属服务、贷

款急速到账、急速签约开店、快速理

赔服务、快递主动客服、电商创业孵

化。据四川邮政相关负责人表示，下

一步，四川邮政将继续坚持“服务基

层，服务三农”的初心使命，发挥央企

的责任与担当，持续强化脱贫攻坚力

度，巩固扶贫成效，以实际行动助力

打好脱贫攻坚战。

江苏加大疫情防控期间
保险惠农投入

新华社南京 3 月 30 日电（记者

赵久龙）江苏省农业农村厅等四部门

近日联合印发关于做好新冠肺炎疫

情防控期间农业保险工作的通知，要

求各地加大农业保险保费补贴政策

惠农力度，疫情防控期间参加农业大

灾保险的农户和新型农业经营主体

承担的保费部分由财政承担。

新冠肺炎疫情发生以来，截至目

前，江苏省农业融资担保有限责任公

司累计为 1499 笔、10.81 亿元担保项

目实施绿色通道办理，为符合条件的

1090 户新型农业经营主体减免担保

费359.84万元，为出现还款困难的28

户新型农业经营主体、2600万元担保

项目实施贷款展期。

为积极应对疫情对新型农业经

营主体的冲击和影响，江苏加大政策

性农业融资担保,支持重要农产品稳

产保供。江苏省农业融资担保有限责

任公司对承担粮食、蔬菜、肉蛋奶、水

产品等农产品稳产保供的新型农业

经营主体，开辟绿色通道，优化担保

服务。针对有困难的客户，通过降低

担保费率、取消抵质押等措施，做好

纾困、化解风险等工作。

“疫情防控期间，我们在承保端

专门开发微信小程序，农民朋友可以

通过手机微信将承保资料上传给我

们，远程出单，并借助科技平台实现

远程快速理赔。”中国太平洋财产保

险股份有限公司江苏分公司农业事

业部相关负责人说。

“我们采取一户一策，针对每户

受损情况，研究应对措施。与合作银

行取得联系，共同探讨解决办法，视

情帮助客户展期1个月或者展期到6

月份等。”江苏省农业融资担保有限

责任公司副总经理郑一鸣说。


