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2020年4月1日话题·评论B4

新型冠状病毒感染
的 新 冠 肺 炎 疫 情 发 生
后 ，全 国 人 民 众 志 成
城 ，抗 击 疫 情 。面 对 突
发公共卫生事件，各级
党委、政府首先责无旁
贷，但我们每一个人都
需要行动起来，努力提
升公共文明，增强公共
意 识 ，践 行 公 共 道 德 ，
规 范 公 共 行 为 。本 期 ，
我 们 就 来 看 看 大 家 对
如何增强意识，提升素
养，改变不文明行为有
哪些想法和见解。

习近平总书记在 2020 年 2 月 3

日召开的中共中央政治局常委会

会议上发表的重要讲话中提到：要

有针对性地开展精神文明教育，加

强对健康理念和传染病防控知识

的宣传教育，教育引导广大人民群

众提高文明素质和自我保护能力。

这场突如其来的疫情，打乱了

我们原有的生产生活秩序，沉重的

代价给我们带来许多警示。其中之

一就是提高文明素质爱护公共卫

生 刻 不 容 缓 ！我 们 要 在 化“ 危 ”为

“机”中，顺势而为，以疫情防控的

成果来教育引导广大人民群众，涵

养文明素养，崇尚健康生活，争做

文明市民，实实在在地提高全民的

文明意识和提升全民的文明素养。

笔者以为，在这场没有硝烟的

全民抗疫防疫斗争中，客观地讲，绝

大多数的公民都做到了文明防疫。

但我们还应该清醒地看到：在全民

抗疫的斗争中，还存在着一些短板。

例如：疫情防控期间，有些人外出不

戴口罩，有些人聚众打麻将等，虽然

这些不文明行为大部分都被及时劝

导制止了，但这些事实也充分证明，

文明自觉的意识在一些人的脑海中

还不够深。毋庸置疑，全民的文明素

质提升还有很大的空间。

近年来，全国各地纷纷开展了

创建文明城市工作，为的就是让市

民树立文明理念，并将其转化为行

为自觉。但是，实事求是地讲，我们

离文明行为自觉仍有不小的差距。

比如：食用野生动物陋习难除、公

共场合卫生仍待提升等。在此次全

民抗疫中，我相信绝大部分市民都

充分认识到了城市公共卫生设施

齐全、市民个人卫生习惯良好、家

庭生活方式健康，不仅是城市文明

的基础象征，更是公共卫生安全的

根本保证。减少群聚豪宴、不搞大

操大办，严格农村（社区）治理、个

人讲究卫生……这些都是推动城市

文明具象化、常态化的生动体现。

文明自觉可以迟到，但绝不应

缺席。笔者认为，首先，各级党委政

府要履行文明创建第一责任的主

体意识，要通过全民普法、媒体宣

传、社区治理、爱国卫生运动等方

式，让更多的人养成良好的卫生习

惯和文明的生活方式。要在构筑群

防群控群治的抗疫阵线中，筑牢文

明创建的公众意识和群众基础，让

兴文明、爱卫生、讲健康，成为全国

人民的共同意识和行为规范，为人

民群众的健康长寿、幸福生活打好

坚实的基础。其次，要建立公共卫

生防治的常效机制，让文明生活方

式和健康习惯真正深入人心。要引

入社会力量，积极发挥志愿者在防

疫抗疫过程中的积极作用。最后，

就是要文明抗疫防疫，只有从我做

起，从身边小事做起，才能形成强

大的社会文明合力。唯有如此，才

能形成全民的文明自觉，才能真正

地让文明之风吹遍千家万户，根植

于人们心中。

作为疫情防控的重要环节，

公共文明的话题近来引发了广泛

关注。随地吐痰，不仅是文明建设

的绊脚石，更是抗击疫情的大难

题。新冠病毒主要通过飞沫传播，

一口痰往往“驻扎”着成千上万的

细菌、病毒，痰液形成的飞沫会污

染周围数十米。随便一口痰，就可

能让一个家庭、一栋大楼、一个社

区被污染。但是，疫情当前，笔者

却发现仍有一小部分人照吐不

误，这实在是不应该！

古人讲，仓廪实而知礼节。

随着人民物质生活水平的提升，

一些人“钱袋子”鼓起来了，但文

明的袋子却依旧扁扁空空。讲文

明、讲卫生，从幼儿园一直到讲

到人生暮年，但有多少人能始终

坚持做到呢？而在当前的疫情形

势下，随地吐痰绝不是小事，而

是关乎战疫胜负的大事。我们不

能因为一场疫情就让辛勤耕耘

的城市文明漏了馅，也不能因为

一口痰就让好不容易好转的战

疫 形 势 功 亏 一 篑 。疫 情 虽 有 好

转，但战争远未收兵，无数白衣

战士还在一线奋战，千万平民英

雄还在社区值守。疫情防控最关

键的时期，作为社会的一分子，

每个人都应当以文明的洪荒之

力，诠释什么是公民的责任与担

当。

疫 情 防 控 检 验 着 个 人 的 公

德 修 养 和 城 市 的 文 明 成 色 。因

此，疫情当前，需要对随地吐痰

等不文明行为进行尽快纠正。一

方面要加强文明引导。讲文明重

在点滴养成，贵在日常坚持，需

要每一个人遵守社会公德和文

明秩序，通过自觉自律来加油助

力。政府及相关部门应当广泛宣

传文明规范，开展群众性精神文

明教育，同时配套垃圾桶等公共

设施，让每一口迫不得已的痰都

有去处。另一方面还要依靠法治

约 束 。治 理 屡 禁 不 止 的 随 地 吐

痰，最有效的手段莫过于法律的

“硬核”严惩。现在，国内已经有

很多城市对于随地吐痰等不文

明行为采取了罚款措施，笔者以

为，这是一个可行的做法。

天下难事必作于易，天下大

事必作于细。疫情当下，对于随

地吐痰之类的不文明行为，希望

每一个人都能重视起来，相互监

督提醒，彻底改掉陋习，这是对

疫情防控和城市文明最大的贡

献。打赢这场疫情防控阻击战，

需要团结一心，众志成城，从我

做起，文明抗疫，这才是真正不

可战胜的“硬核”力量。

（据延庆文明网）

说 起“ 一 米 线 ”，大 家 都 很 熟

悉，银行、车站、医院、机场等公共

场所就倡导和设立了由绳子或者

油漆等涂刷的“一米线”标志，一则

是为了保证这些地方排队的秩序，

另 一 则 是 为 了 避 免 客 户 隐 私 的

暴露。

然而，在疫情防控期间，“一米

线”的作用又有了新的内涵。此前，

北京市海淀区精神文明建设委员

会对市民提出倡议，强调要求保持

“一米线”的安全距离，做到以一米

距 离 守 护 文 明 健 康 ，养 成 文 明 就

餐，倡导文明办公，构建文明秩序。

也 就 是 说 ，只 要 是 多 人 接 触 的 地

方，就需要保持一米以上的安全距

离，以避免病毒造成人与人之间的

交 叉 感 染 。换 句 话 就 是 ，让“ 一 米

线”成为人们生活空间维度的行动

自觉，成为人们敬畏的“文明线”。

“一米线”是生命安全线。因为

咳嗽或打喷嚏产生的飞沫已经是

新冠肺炎的主要传播途径之一，人

与人的近距离接触就存在很大的

传染风险。正因此，疾控专家要求

外出不仅要戴好口罩，还要人与人

之间保持一米以上的安全距离。病

毒传播无孔不入，感染防不胜防，

一米线的设置非常有必要，这不仅

是一条安全线，更是一条利己利人

的“文明线”。

近期上海一些社区居民在排队

时自觉保持一米以上距离的视频

引发无数点赞。这样的自觉，不仅

有效避免了交叉感染，还尽显个人

的文明素养。尤其在人们互不知情

的状况下，保持距离、防止传播感

染，应该是最有效的预防。我们不

仅需要在疫情防控期间遵守执行

“一米线”规则，即使疫情结束，也

需要让一米线长期沉淀在每个人

的心里，成为每个人的行动自觉。

3 月 26 日，《北京市文明行为

促进条例（草案）》提交市十五届

人大常委会第二十次会议二审。

《条例》草案二审稿特地增加了

与疫情相关的文明行为要求，其

中“患有流行性感冒等传染性呼

吸道疾病时佩戴口罩”的要求尤

为引人注目。此消息公布后引发

热 议 ，网 友 支 持 的 占 了 绝 大 多

数，也有不少声音支持相关做法

全国推行。

战疫当前，戴口罩不仅是一

种公德，更是一种法律责任。北

京将患流感须戴口罩写进法条

之所以引发了如此之大的关注

和讨论，其实就在于经历此次疫

情，人们普遍意识到，戴口罩不

但是一种利己的安全行为，更是

一种超越个人的公共责任，从某

种程度上讲，它还是我们社会文

明一个看似不起眼却关系全局

的出发点。

伴随着我国物质文明的不断

进步，推动构建与物质文明相适

应、与我们的大国身份相匹配的

精 神 文 明 ，成 为 全 民 关 注 的 热

点。从全国多地对“光膀子”进行

整治，到 4 月 1 日起在全国范围

内禁止在地铁中饮食，人们对公

共场所的行为举止有着越来越

清晰的价值判断和行为准则，再

细微的不文明举止都有可能引

发舆论关注和现实制止。事实上

正是这些基于个人自觉而建立

起的文明共同体意识，推动着我

们的社会不断朝着更好的发展

方向迈进。

在抗击疫情的大背景下，对

患流感须戴口罩、使用公筷文明

新风的呼吁，有着更为重要的现

实意义：疫情终将战胜，但伴随

疫情而来的很多东西同样值得

我们深入省思。

特别是那些我们曾经视若无

睹的不良行为习惯、生活方式更

是为我们提供了最好的反思入

口，生活气象万千，但整座生活

大厦的基石恰恰就是看似平常

的细节和举止。

究其实质，咳嗽喷嚏时掩口

鼻、不随地吐痰，以及生活中那

些不胜枚举的日常细节恰恰奠

定了人类公共文明的底座。它关

系着一个社会和谐稳定的发展，

也清晰标示出人类迈向高处的

方向。对于个体来说，率先行动

起来，从自己出发，从当下出发，

切实承担起每一个人之于公共

安全、公共文明的责任，其实就

是最好的省思，也是此次疫情留

给我们最弥足珍贵的东西之一。

当然，文明细节的培育过程

可能是痛苦而漫长的，它确实需

要一个较长的矫正时间。比如使

用公筷，对习惯于“一双筷子吃

全桌”的国人来说，恐怕一时难

以适应。但也请相信：没有出发，

就 不 可 能 有 抵 达 的 一 刻 。而 现

在，毫无疑问是一个合适的出发

时刻。 （据《深圳晚报》）

在我国，清明节有祭祀扫墓的

传统，但鉴于今年疫情的影响，今

年清明节祭祀时我们首要考虑的

是如何规避感染风险。为防范发生

聚集性疫情传播，各地纷纷出台了

相关管控措施，要求暂停现场祭扫

活动，并取消各类公祭、共祭等现

场 集 体 祭 扫 活 动 ，鼓 励 民 众 选 择

“云祭祀”等文明祭祀的方式，倡导

文明祭祀新风尚。

笔者以为，传统扫墓只是一种

祭祀形式。祭祀扫墓的精神内涵和

初衷是缅怀、哀悼、追忆逝去的亲

人、先人。扫去一方尘埃，擦亮一张

照片，放上一束鲜花，说一段真心

话，以达到追远思古的目的。但传

统扫墓的祭祀方式已明显跟不上

时代发展步伐：一方面在缅怀先人

时祭扫人群和踏青人流的叠加，会

增加不少的交通压力；另一方面，

传统扫墓时烧纸钱、放鞭炮，不但

会造成一定的污染，还存在火灾隐

患。尽管各地近年来都大力倡导移

风易俗，推动文明祭祀，然而，从实

际推广的情况来看，还尚未形成普

遍性的社会潮流，导致在以往的清

明节期间，各地依然面临很大的交

通管控压力和环境污染压力。

如今，传统祭祀扫墓撞上了肺

炎疫情。在防控疫情的规则下，为

降低疫情传播风险，各地均要求民

众不聚集、减少出行、保持距离等，

也使得大众开始重新思考清明祭

扫的方式。事实上，由于今年受疫

情影响，我国已经有很多传统的习

俗被迫改变，譬如春节拜年、走亲

戚、聚餐、团拜等都被迫暂停或改

为其它方式。生命安全第一，规避

疫情风险为首要，因此，最妥善的

方案，当是全面推广“云祭祀”等祭

祀方式。如是，虽然人们不能到公

墓现场，但通过“云”平台举办网络

追思会、制作思念卡及敬献鲜花、

书写寄语等方式祭奠先祖，同样可

以表达追思与悼念。祭祀应重于心

而不拘于形。为清明祭祀扫墓插上

“ 云 祭 祀 ”的 翅 膀 ，虽 然 改 变 了 形

式，却没有改变清明祭祀的内核，

依旧寄托着人们对已故亲人的哀

思。而且，“云祭祀”不仅能够满足

民众的祭扫需求，减去传统祭扫过

程中的舟车劳顿，还能最大限度地

防范聚集性疫情的产生，保住疫情

防控成果，值得推崇。

其实，各地一直在倡导移风易

俗、文明祭祀，而这次的疫情迫使

大家取消各类现场祭祀，恰恰形成

了通过“云祭祀”推进文明建设的

一 个“ 窗 口 期 ”。抓 住 这 个“ 窗 口

期”，通过推动“云祭祀”，让人们在

寄托哀思、慎终追远、缅怀先人的

同时，形成不污染环境，倡行低碳

生活意识和绿色生活理念的文明

新风，非常必要。更何况对于很多

在国外及外地学习、工作、生活的

人来说，“云祭祀”还可以突破时空

的阻隔，实现全天候、全球化的缅

怀、祭扫，既达到寄托哀思的目的，

又纾解难以亲身返乡之困，有利于

移风易俗。

在全民抗疫中形成文明自觉
魏亮

文明抗疫
从不随地吐痰开始
宋树东

让“一米线”
成为“文明线”“健康线”
曹建明

抓住“云祭祀”
这个文明建设“窗口期”
周荣光

4 月份是“全国爱国卫生运动月”。卫生是健康的前

提，健康是生命的保障。创造干净、卫生、整洁的生活环

境，营造文明、和谐的社会秩序，是我们共同的心愿。

下期《话题·评论》的主题为“爱国卫生，让生活更美

好”，您对此有什么想法和见解？欢迎来稿与我们交流。

投稿邮箱：842012219@qq.com，截稿日期4月3日。

投稿时请注明《话题·评论》栏目收。

公共文明 你我同行

来一场
公共文明的省思
温琼
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