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顾名思义，漫者，漫然也；画者，

刻画也；漫画者，漫然刻画也。可以

说，漫画是人类智慧的结晶，凝聚

着人类文明的精粹。 （A3版）

漫画往事漫出味

（B1版）

文明让古城更和谐
自去年以来，青海省西宁市

以新时代文明实践中心建设引

领城市建设提档升级，助推乡村

振兴，让新思想、新文化、新理念

“飞入寻常百姓家”，勾勒出一幅

幅动人的文明景象。

本期
导读

三江之源见证中国奇迹
——写在玉树地震10周年之际

新 华 社 北 京 4
月 12 日电（记者 陈
聪 刘羊旸）今年4月

是第 32 个爱国卫生

月。全国爱国卫生运

动委员会办公室副

主任、国家卫生健康

委员会规划司司长

毛群安 12 日说，今

年爱国卫生月活动

强调聚焦重点场所、

关注薄弱环节，也针

对南北方不同的传

染病流行特点，组织

开展有针对性的病

媒生物防制工作，为

传染病防控奠定良

好的环境基础。

毛 群 安 在 当 天

举行的国务院联防

联控机制新闻发布

会上说，在疫情防控

形 势 下 ，全 国 爱 卫

办、国家卫健委会同

全国爱卫会各成员

单位针对疫情防控

不同阶段的要求，聚

焦市场环境、生产生

活环境等部署开展

了一系列专项行动。同时以城乡垃

圾、污水、厕所的整洁卫生等为重点，

加强公共卫生环境设施管护，推动改

善城乡环境卫生面貌。除此之外，围

绕个人防护、养成良好饮食习惯、摒

弃不良卫生习惯等开展了科普宣传。

毛群安说，下一步，全国爱卫办

和各有关部门将继续组织好爱国卫

生月活动，指导各地落实环境整治、

健康科普等各项任务，巩固疫情防

控成果。同时及时总结推广各地的

好经验，把分餐制等好的做法形成

制度。

国务院安委会办公室、
应急管理部要求
坚决遏制重特大事故

新华社北京 4 月 12 日电（记者

刘夏村）记者 12 日从应急管理部获

悉，近日，国务院安委会办公室、应急

管理部发出通知，就加强疫情防控常

态化条件下安全生产工作作出部署，

要求各地区、各有关部门和单位要抓

紧抓实安全生产各项工作，坚决遏制

重特大事故。

应急管理部有关负责人表示，

各地区要坚决扛起“促一方发展保

一方平安”的政治责任，在组织复工

复产、抓生产抓发展过程中，切实加

强安全管理，统一组织开展安全生

产执法检查，提高执法检查质量和

效果；要压紧压实企业安全生产主

体责任，增强每一个企业特别是主

要负责人抓安全生产的主动性和

自觉性；在抓好涉疫场所、疫情防

控物资生产企业安全服务的同时，

加强重点行业领域安全精准治理，

突出强化危化品、煤矿、非煤矿山、

道路交通、建筑施工、城市运行等

相关领域安全治理；要坚持把人民

群众生命安全和救援人员安全放

在首位，严防救援过程中发生次生

灾害事故，加强岗位练兵和重点装

备物资储备，提高重大事故灾害综

合救援能力。

新冠肺炎疫情的发生，让每一

个人都感受到了生命的脆弱。我们

经 历 过 或 通 过 媒 体 了 解 到“ 治 已

病”的不易，更感悟到“治未病”的

重要性。那么，如何提高自身免疫

力，降低感染病毒的风险？选择健

康运动的文明生活方式，就是最好

的“良药”。

为 引 导 广 大 公 众 培 养 文 明 习

惯，追求美好生活，四川省文明办近

日在全省范围内开展“倡导社交文

明 加强公共卫生”倡议行动，发出

“健康运动最文明，修身养性终生

行”等十条倡议，引导广大群众树立

文明新风尚。

自古以来，人类就通过运动对

自 身 力 量 、智 慧 与 进 取 心 进 行 升

华。科学健康的运动，可以促进身

体的新陈代谢，预防疾病，提升自

身抵抗力，还能消除疲劳 、改善情

绪 、培养坚强的意志，产生强大的

鼓舞力、感染力和征服力。今年 84

岁 的 钟 南 山 院 士 在 新 冠 肺 炎 疫 情

发生后，身披“铠甲”战斗在防控第

一线，这也得益于他几十年如一日

的锻炼。他每周都要抽出三四天进

行锻炼，每一次的时间都会保持在

四十到五十分钟。他说：“运动锻炼

对身体健康有很关键的作用，能让

人保持年轻的心态，只有身体好，

抗病能力才会强。”

随着社会的不断发展，人民群

众 的 物 质 生 活 水 平 有 了 明 显 的 提

升，超越物质层面的精神需要便成

为大家新的、更高层次的美好生活

追求，而健康运动无疑是满足这种

精神需要的重要载体之一。如今，随

着全民健身上升为国家战略，科学

健康运动正在深入人民群众的日常

生活。健身跑、健步走、水上运动、冰

雪运动、登山攀岩、射击射箭等群众

喜闻乐见的运动项目得到了大力支

持发展，重视运动、支持运动、参与

运动的社会氛围也日渐浓厚。

尤其这次突如其来的新冠肺炎

疫情发生后，越来越多的人认识到健

康体魄的重要性。各地各部门也在积

极引领全民健身风尚，推动广大群众

在自觉做好个人防护的同时，锻炼强

健体魄，共享健康美好新生活。

就如四川省文明办所倡议的：

“健康运动最文明”，运动是健康文

明生活的正确打开方式，愿越来越

多的人“从我做起，把心动变为行

动”，根据自身实际和兴趣爱好，科

学选择运动项目，从适合自己的体

育运动中，收获健康和文明。

贵州省初三、高三年级的学生

自 3 月 16 日返校复课以来，科学防

控疫情，全力投入学习，以良好的

心态从容备战中考和高考，力争取

得优异成绩。图一为 4 月 10 日，贵

阳市第十五中学初三（2）班的学生

在上课。图二为 4 月 10 日，贵阳市

第十五中学初三年级的学生在进

行体育模拟测试，备战体育中考。

赵松 摄

“倡导社交文明 加强公共卫生——美好生活从文明细节开始”系列评论之四

投身体育运动 收获健康文明
赵青

倡导社交文明 加强公共卫生
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学生备考忙

这里是万山之宗、三江之源，长

江、黄河、澜沧江源远流长；这里是

唐蕃古道、康藏通衢，汉藏文化在这

里交流交融；这里是歌舞之乡、灵秀

之地，感恩、自强、包容、创新、和美

的“新玉树精神”生机勃发……

2010 年 4 月 14 日，青海省玉树

藏族自治州在 7.1 级强烈地震中遭

受重创。

转瞬10年。玉树凤凰涅槃，迎来

发展新时代。一个绿色、幸福、和谐

的现代化高原新城，矗立在三江源

头，见证着灾后重建的奇迹。

“中国速度”
创造奇迹玉树

清晨，海拔 3700 米的玉树市扎

西科赛马场积雪未融。一片静谧中，

清脆的铃铛声从远处传来，一匹匹

骏马踏着悠闲的步子走向赛马场。

“10年前，这里密密麻麻扎着救

灾帐篷，现在我们又可以在这里赛

马了。”57岁的玉树市西杭街道扎西

大同村三社社长才哇伸手给一匹白

马拉拉辔头、理理鬃毛，“这样好看

一点。今天这十几匹马都要在这里

训练。”

生 活 复 平 静 ，记 忆 难 忘 怀 。

2010 年 4 月 14 日 7 时 49 分，才哇

正走在去村集体砖厂的路上，地面

突然开始剧烈晃动，路边的商铺和

居民房屋瞬间倒塌，才哇被强烈的

晃动连续摔倒两次后才艰难站起

来，此时耳边传来的全是呼救声。

他顾不上家人求救的电话，一路挖

出 10 多名被埋群众。地震中，他失

去了三位亲人。

地震突如其来。波及范围 3.58

万平方公里，2698人遇难、270人失

踪，受灾人口24.68万……

速度就是生命，一场气壮山河

的抗震救灾行动迅速展开。地处青

藏高原腹地，平均海拔 4200 米以

上，空气含氧量仅为海平面的60%，

距离省会西宁 820 公里，救灾面临

巨大挑战！

一组组数据，见证着中国速度：

——最大程度搜救生命。震后

72 小 时 内 从 废 墟 下 成 功 抢 救 出

7856 人，救活 6761 人；转移 22.5 万

人，救出埋压群众2008人；

——最好效果救治伤员。以飞

机运送为主、汽车运送为辅，累计转

移到外地的重伤员达 3109 名，实施

的1284例手术中截肢19人；

——最优服务安置群众。一周

之内，运抵灾区的救灾帐篷超过2.5

万顶，各类救灾物资超过千万吨，

18.8万群众领取到生活困难补助；

——最强措施恢复秩序。地震

后 5 天内，水、电、路等应急措施

恢复……

“不到8小时就有三支救援队赶

到玉树！我看到了国家的力量、社会

主义制度的优越性！”时任玉树州红

十字会秘书长的格扎感慨地说。

“中国力量”
催生崭新玉树

站在海拔近4000米的当代山山

顶，鸟瞰玉树新城，扎曲河、巴塘河

穿城而过，一座座色彩明快的藏式

住宅沿着山势向谷地蔓延开来，四

纵十六横的马路上车辆川流不息。

三年灾后恢复重建，共完成投

资 447.54 亿元、1248 个重建项目，

是玉树1951年至 2009年 58年投资

总和的 8 倍，灾后重建规划目标全

面实现。

71岁的农村低保户尕松加措一

家震后第二年就搬入新居。震后三

年，玉树州 16710 户农牧民住房和

22439 户城镇居民住房全部建成并

入住，292个农牧民住房集中建设点

的基础设施完成配套，灾区群众住

房条件得到根本性改善。

2010 年 6 月，时任中国中铁二

局副指挥长兼总工程师的程思军

率队抵达玉树对口援建。“很多人

高原反应强烈，头痛、胸闷、恶心是

常事。”但面对党中央的嘱托和百

姓的期待，原玉树县第一民族中学

主体结构 53天全部封顶，他们创造

了“四天一层楼”的奇迹，学校在震

后第二年即投入使用。三年内，玉

树州 94 个教育项目、63 个医疗卫

生项目、65个文化体育项目全部建

成，一批福利院、敬老院和孤儿院

投入运行。

玉树地震将原本依靠小水电站

发电的电网损毁殆尽。灾后重建以

来，国家电网投资 50 余亿元，相继

建成玉树与青海主网联网等工程，

使玉树电网从 35 千伏电力孤网一

步跨越到 330 千伏现代化电网，实

现了玉树州 46 个乡镇、155 个行政

村大电网覆盖。

共玉高速建成通车，州县二级

油路全部覆盖，乡镇和行政村道路

畅通率100%，玉树州迎来交通建设

史上的黄金时期，建成市政道路235

公里、各类管网1482公里，112个水

利项目全部完工。45 个贫困村、3.8

万贫困人口、162 万头（只）牲畜的

饮水问题得以解决。

行走在玉树市街头，市中心的

大屏幕上实时显示着温度、湿度和

PM2.5，身着民族服饰的群众在繁华

的商业街上来来往往，快递小哥骑

着摩托车从身边疾驰而过……

“灾后重建，带动了玉树州的人

流、物流、资金流、信息流，促进玉树

市发展为三江源地区中心城市，吸

引大批国内外游客和客商前来考察

投资，年旅游人数由9.7万人增长到

147 万人。”玉树州委副书记、玉树

市委书记蔡成勇说。

来自湖北的曾维香在玉树市经

营玫瑰西点西餐厅已有 5 年。生意

越做越大，餐厅面积从 100 多平方

米扩大到 1000多平方米。她切身感

受到这座城市的开放与包容。

“玉树灾后重建取得的伟大成

就，体现了党中央的坚强领导、全国

人民的大力支持、当地干部群众和

援建者的辛勤奉献，充分彰显了中

国社会主义制度始终坚持以人民为

中心，集中力量办大事、办难事、办

急事的制度优势。”玉树州委书记吴

德军说。

“民生温度”
铸就幸福玉树

一排排藏式院落依山而建，太阳

能路灯照亮傍晚的高原乡村。距离玉

树市区约20公里的新寨街道办事处

代格村在地震中遭受重创，2012 年

整村搬迁，成为科技示范村。走进34

岁的村民欧珠永藏家，玻璃房内的绣

球花一簇簇开得真是红艳。

屋顶上安装有太阳能集热系

统，厨房里配备了生物质节能炉，上

下水、淋浴器、坐便器等设施一应俱

全。欧珠永藏说，“白天用太阳能烧

水，晚上有地暖，生活舒适便捷，和

城市没有区别。”

灾后 10 年，玉树州每年统筹

75%以上的财政资金用于民生，有

效解决了牧区群众生产、上学、交

通、就医、养老等方面的问题，群众

获得感和幸福感不断增强。

(下转A2版)
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