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疫情期间，通州榜样、道德模

范、身边好人、最美人物、绿色生活

好市民、新时代好少年、美德少年等

先进典型，带头参与抗疫志愿服务，

助力疫情防控。

“疫情当前，只有冲锋在前，为

抗击疫情尽力而为，才是一名雷锋

班战士应该有的样子！”首都学雷锋

志愿者、雷锋班第十七任副班长李

峰威的话掷地有声。

当得知“火神山医院建设亟需

大量物资支援”的时候，李峰威联系

了医院照明专用灯具生产厂家西顿

照明，成立了西顿照明抗疫指挥部、

西顿照明抗疫学雷锋志愿服务队，

并在广东惠州和中山工厂总部及北

京、武汉、郑州分公司分别成立学雷

锋志愿服务分队。志愿者们主动放

弃春节与家人团聚的宝贵时间，赶

回工厂加班生产，仅用了短短三天

时间，就将捐赠给雷神山医院的价

值 50 万元的专用照明灯具和捐赠

给郑州新型冠状病毒隔离病房项目

的价值 30 万元的专用照明灯具提

前送达施工现场，为项目的按时竣

工提供了坚强有力的保障。

道德模范、通州女警于文静带

领志愿者参与科普宣传、社区值勤

等工作，尽己所能为抗疫出力；通州

榜样范俊花不仅带领清大志愿服务

队参与疫情防控工作，还发动全家

一起投身防疫工作；通州榜样刘颐

萱带领巾帼志愿服务队进行防疫消

杀、检测劝返，为村民提供安全的生

活环境；通州榜样耿术文带领通州

蓝天救援队开展中华慈善总会蓝天

救援基金新型冠状病毒防控行动；

通州榜样李瑞凤在通州“德仁心理”

“北京市通州心理健康”“健康通

州”等平台开通心理热线做起了心

理咨询师志愿者；通州榜样徐立斌

通过拍摄小视频的方式，在微博，公

众号，抖音，快手等视频媒介上宣传

基本防护知识……
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疫情之下的通州大地，

处处蕴藏着志愿者们奋力

拼搏的精神力量，处处奔

涌着如潮大爱。

从“小巷管家”到新华

365 志愿服务联盟，从亮眼

的“柠檬黄”公共文明引导

员 到 下 沉 社 区 的 机 关 干

部，从“爱国卫生月周末卫

生 大 扫 除 ”到“ 全 民 健 康

操”宅家健身活动，从“爱

满京城 共同战疫”学雷锋

志愿服务主题活动到“免

费 理 发 暖 人 心 ”活 动 ，从

“敲门行动”到心理健康辅

导……面对疫情，北京市通

州区 30 余万名以“通州百

姓”命名的志愿者积极响

应习近平总书记的号召，

认真贯彻落实市 、区相关

决策部署，积极“逆行”在

抗疫一线，共同参与疫情

防控阻击战，成为联防联

控、群防群治的重要力量，

彰显了爱心善意和责任担

当，擦亮了“通州百姓”这

张北京城市副中心亮丽的

城市名片。

“疫情期间，需要大量执勤的志

愿者，请大家积极报名。”疫情防控

阻击战打响后，通州区玉带路社区

第一时间在微信群里发布了招募

令。“报名！”“我参加！”群里的志愿

者积极响应着，在较短的时间内就

召集了20多名志愿者。

通州区各街镇充分动员社区志

愿力量参与疫情防控。社区志愿者

们或张贴海报、杀菌消毒、防疫排

查，或逐门逐户敲响居民的大门进

行走访排查、宣传引导、检测追踪，

或为居家隔离观察的家庭和老年

人、残疾人等提供生活用品代买、送

药上门、代送快递等服务……确保

疫情防控有力有效。

“各位居民，请您尽量不要外

出。外出时请戴好口罩，回家后要注

意洗手、消毒……”为有效提高居民

的健康意识和自我防护能力，通州

区以“线上+线下”的方式进行宣

传。线上，利用微信公众平台、居民

微信群等向社区居民推送疫情防控

知识；线下，志愿者们拿着小喇叭走

街串巷宣传防控知识。

蓝天救援队的志愿者背负着几

十斤重的设备和消毒液在公共场所

进行全方位消杀；通州区献血办、卫

健委倡议70家单位无偿献血，缓解

了血液库存紧张的状况；中仓街道

联合区社工联合会及德仁社区心理

服务中心先后筹划启动了“抑疫生

慧 安心万家”微行动及“全民健康

操”宅家健身活动；宋庄镇动员各村

新时代文明实践站及其志愿服务队

伍，编写文明返工指引、返工防疫指

引等资料，全面做好复工复产的引

导工作……通州区志愿者万众一

心，用实际行动为打赢疫情防控阻

击战贡献了力量。

“现在正是疫情防控关键时期，

党有号召、我有行动，只要大家万众

一心、众志成城，就一定能够打赢这

场疫情防控阻击战。”面对疫情，通

州区各级党组织和广大党员干部守

初心、担使命,充分发挥党组织的战

斗 堡 垒 作 用 和 党 员 的 先 锋 模 范

作用。

通州区依托党员“双报到、双积

分”“四有四服务”等党建机制，凝

聚各方志愿力量，全方位筑牢社区

疫情防控网络。全区在各街道形成

“领导班子—包社区干部—专项工

作组人员”三级干部深入一线工作

机制，在社区建立“网格员—楼门胡

同主事—志愿者”三级协同机制，充

分凝聚党员、下沉干部、社会组织等

志愿力量，将“支部有帮手”“党员

有责任”延伸到胡同、楼门和每户家

庭，形成了“以党员带动群众、以榜

样带动居民”的群防群控的模式，助

力疫情防控。数万名在职党员志愿

者积极参与“同心接力、共同战

‘疫’”“我是副中心党员——战疫有

我、有我必胜”等主题活动，按照“8

小时内无职党员参与、8 小时外在

职党员服务”的原则，在工作日6-8

时、18-22时参与社区防控，精准对

接社区需求，参加小区入口值守、上

门摸排、电话询问等具体工作，有效

缓解了基层人手缺、任务重的压力。

截至目前，全区共开展疫情相关党

员群体志愿活动1630次，在职党员

参与累计达到11104人次。

在抗击疫情这个没有硝烟的战

场上，通州党员志愿者挺身而出，用

不同方式扮演着家园的“守护者”。

他们怀着一颗赤子之心，扛起责任，

坚守在抗击疫情最前沿，奏响了“为

党分忧、心系百姓”的动人乐章。

“你们想得太周到了，说真的，每

天忙完回家都没空做饭，这回好了，

给我们送来这么多种安心食品！感

谢！”当社区抗疫人员接过志愿者递

过来的热乎乎的馒头、包子时，十分

感动。为保障一线防疫人员的饮食安

全，新华街道365志愿服务联盟联合

北京全日食餐饮管理有限公司免费

为防疫一线工作人员提供安心主食

供应服务，打响了“抗疫饱胃战”，全

力保障一线防疫人员饮食安全健康

营养。据365志愿服务联盟负责人介

绍，除了给坚守在社区防疫一线的工

作人员配送系列主食外，志愿者还把

主食送到社区内的孤寡老人家中，

“很多叔叔阿姨腿脚不便，我们就多

跑跑，让他们少外出。”

“有住户现在需要购买蔬菜等

生活用品。”“这单我接，我现在就准

备去买。”……为精准对接疫情期间

群众的需求，马驹桥镇国风美仑社

区的工作人员组建了“多帮一”志愿

服务队，并建立“隔离人员服务群”。

年龄较大、不方便采买的居家隔离

人员将家庭需求“订单”发送给社区

工作者，社区工作者通过微信群将

居家隔离家庭需求实时发送至群

内，志愿者在群里“抢单”，及时为居

家隔离人员提供服务。而解除隔离

后的社区居民，又会变成志愿者接

单，让温暖循环传递。

“菜买好了，我给您放门外，您今

天身体怎么样……”一大早，台湖镇

定海园二里社区工作人员李志新将

购买的新鲜蔬菜送到居家隔离的居

民家门口后，通过微信通知隔离居民

开门取物并询问其健康情况。疫情期

间，李志新和同事们变身“志愿者”和

“外卖小哥”，24小时在线，随叫随

到。不光是菜，居民缺什么，只要在群

里说一声，他们都会跑腿代购。

同样的温情服务也在潞城镇进

行着。潞城镇依托“文明银行”枢纽

型平台，制定发布《抗击新冠肺炎疫

情文明银行积分细则》，针对青少年

志愿者发起“防疫新家务”“停课不

停学”“武汉加油”等多项线上活动，

吸引 600 余人次青少年参与，累计

积分达900余分。

“隔离病毒不隔离爱。”通州区在

严格落实隔离措施的同时，组织起无

数志愿者提供跑腿代办、爱心服务，

用爱筑起抗击疫情的温暖防线。

“我腿脚不方便，疫情期间也不

敢随意外出买药，好在有家庭医生

为我送药，真是太感谢了。”拿着“家

庭医生”侯大夫一大早送来的治疗

高血压、关节炎的常备药品，家住郎

东村的孟大妈连声说着感谢。

疫情期间，儿女不在身边，腿脚

也不灵便的孟大妈拨通了郎府社区

卫生服务中心家庭医生的电话，当天

医生就给她送去了药物。通州区郎府

社区卫生服务中心和西集社区卫生

服务中心充分发挥家庭医生团队扎

根基层医疗的优势，疫情期间为居民

提供基本医疗、公共卫生和约定的健

康管理等服务，同时还为行动不便的

老人和长期卧床的慢性病患者提供

线上诊疗服务，病人可以通过电话、

微信直接联系家庭医生询问病情，最

大限度降低交叉感染风险。

中仓街道联合德仁社区心理服

务中心和北京云海潮智库，先后筹划

启动了“抑疫生慧、安心万家”微行动

及“全民健康操”宅家健身活动。志愿

者一边利用微信群平台先后为 400

名社区居民提供了心理疏导、危机干

预、情绪疏解等专业服务；一边通过

视频在线指导带领居家老人适度锻

炼。各社区纷纷建立视频广场舞群，

对健身操骨干进行义务培训指导，并

依托“健康通州”微信公众号，发布健

康操教材、音乐及领操视频，每天早

晚两次固定时间组织辖区 100多名

老人利用微信视频开展“全民健康

操”宅家健身活动。

通运街道成立了心理援助志愿

服务队，同时招募了具备心理学、社

会工作专业背景的社工志愿者组成

志愿小组，与社区工作人员共同行

动起来，用专业的知识和方法通过

微信、电话等方式，在线上为居民开

出“抗疫心理处方”。

……

在这场疫情防控阻击战中，通

州区始终没有忘记“心灵关怀”这一

环节。不仅设立了心理咨询专线，还

涌现出各种形式的心理慰藉、心理

疏导志愿服务组织，主动为辖区居

家隔离观察居民、奋战在抗疫一线

的社区工作人员提供心理援助，协

助居民及社区工作人员以健康心态

及必胜信心抗击疫情。

科学有序 确保疫情防控有力见效

党建引领 以抗疫行动证初心

以人为本
筑起抗击疫情的温暖防线

倾情奉献 为百姓健康保驾护航

“出征/出征/当病毒四处肆虐我

选择青春逆行/当瘟疫笼罩大地我选

择向阳而生……”看到全国各地医护

人员纷纷出征驰援湖北的画面，周广

兵在电脑上敲出了诗歌《祖国，我是

你的一颗星》。

为助力抗击疫情，通州榜样周

广兵联合众多音乐人，拉开了“文艺

抗疫”的序幕。周广兵连续创作了诗

歌《妈妈，请您放心吧》，歌曲《如爱

所求》《总有一些爱壮美山河》《世上

谁最美》等。周广兵说，这次“文艺抗

疫”，全国各地的文艺工作者从作

词、作曲、编曲、录制等，都是在没有

一分钱资金的情况下，大家公益性

地付出。虽然不能和冲锋在一线的

抗疫战士并肩作战，但大家都在为

抗击疫情加油鼓劲。

“画得太形象了！连路边的温馨

提示牌都画得很细。”近日，玉桥街

道老党员常富生创作的一组水彩版

画在社区居民的朋友圈里引起了讨

论。画中描绘的人物全是居民们每

天进出小区就能遇到的社区志愿

者。这些水粉画将志愿者们的热情

奉献展现得淋漓尽致。

在这场关系着所有人生命健康

安全的疫情的阻击战中，通州志愿

者不惧危险、勇往直前，用行动诠释

着“奉献、友爱、互助、进步”的志愿

精神，唱响了一曲曲振奋人心的抗

击疫情的战歌。

（通州区委宣传部供稿）

义务献血志愿者义务献血志愿者

志愿者为居家观察人员送快递志愿者为居家观察人员送快递

北京运河星志愿服务队给社区消毒北京运河星志愿服务队给社区消毒

各尽所能 好人模范争做“逆行者”

“以艺抗疫” 为大家鼓劲加油


