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“中国网事·感动2020”
一季度网络感动人物
评选结果揭晓

新华社银川 4 月 17 日 电（记

者 杨稳玺）“中国网事·感动 2020”

一季度网络感动人物评选结果 17日

揭晓。他们来自大江南北，从事不同

职业，或许也曾和你在茫茫人海中

擦肩而过，他们是平凡的普通人；但

也正是平凡的他们，用坚守、奉献以

及心中大爱，勾勒出了人世间的最

美四月天。

抗疫英雄之医护群体——“带队

勇闯隔离区的临退休医生”曹晓英，

“白衣作战袍，上阵父子兵”的徐自强、

徐秋笔，“推迟婚期，守护病患”的 35

岁准新娘龚丽丽，“逆行母女”秦满凤、

杨佳，“傲骨贤妻”何秋芳，剪去长发抗

击疫情的肖思孟……疫情期间，他们

白 衣 执 甲 ，冒 着 生 命 危 险 奔 赴 战

“疫”一线，为大家舍小家，为我们构

筑起了抵御病魔的钢铁防线，他们

拥有一个共同的名字：抗疫英雄之

医护群体。

抗疫英雄之基层干部群体——空

巢老人的贴心“儿女”肖锦峰、黄蓉

晖，“隔离区的大管家”容从俊，“带伤

抗疫的女支书”邝素珍……疫情期

间，他们披星戴月，白天跑社区，晚上

做汇总，有时还不被群众、家人所理

解，但正是有了他们，抗疫政策才能

贯彻执行到基层一线，基层才能在疫

情中有序运转。他们是抗疫英雄之基

层干部群体。 (下转A2版)

新华社北京4月
19 日电（记 者 陈聪
李延霞）农业农村部

种植业管理司副司

长刘莉华19日说，从

春播情况看，截至 4

月18日，全国春播粮

食已经完成意向面

积的 21%，进度比去

年快 1 个百分点，相

信只要季季紧抓、环

环紧扣，今年粮食能

够实现稳产保供。

刘莉华在当天举

行的国务院联防联

控机制新闻发布会

上说，春播的粮食面

积是全年面积的一

半以上，目前早稻育

秧已经结束，大田播

栽已过八成，进度比

去年快了 2.4 个百分

点。目前秧苗长势比

较好，为恢复双季稻生产开了好头。

关于我国粮食储备问题，刘莉华

说，目前我国粮食储备充足，口粮完

全自给，米面随买随有。

今年 4 月 19 日是二十四节气中

的谷雨。刘莉华说，按照农时，谷雨之

后春播就大面积进入高峰。她说，农

业农村部将继续抓紧抓实抓好春耕

生产各项工作，指导农民把意向面积

落地、把关键措施落实，高标准高质

量完成今年的春播任务，夺取夏粮丰

收，赢得全年粮食丰收的主动权。

“书中自有颜如玉，书中自有黄

金屋。”读书可以给人智慧，可以让

人始终保持思想的活力。随着时代

的发展，“一册在手”早已不是唯一

的阅读方式，人们开始借助手机、电

脑、电子阅读器等设备“畅游”书海，

让“万卷书”触手可及。

手机阅读、光盘阅读、平板阅

读……一些诸如此类的阅读方式正

在渗透到百姓的日常生活中。无论

是在地铁上、公交车上，还是在马路

边、商场里，抑或是在图书馆、书店

等传统的读书场合，都能看到将视

野专注于电子屏的人。“读屏时代”

已然来临，人们的阅读方式正发生

着深刻的变化。

数字阅读已成大趋势

早上起床之后，习惯性打开“听

书”软件，一边刷牙洗脸，一边听长

篇小说的新章节；上下班途中，一边

挤地铁、公交车，一边刷着 APP 推

送的新闻热点、短视频、阅读软件

里的电子书，把通勤时间都充分利

用起来；晚上临睡前，在轻缓愉悦

的音乐声中再读一会儿 Kindle 才

关机睡觉……这是家住四川成都的

“80后”曹知兰每日的“读屏”习惯。

和曹知兰一样，陕西西安 27 岁

的市民罗语现在也习惯了阅读电子

书。“电子书读起来很方便，而且种

类也十分丰富，随时可以根据自己

的需要来阅读。”罗语告诉记者，她

自小便喜欢阅读，上学的时候看纸

质书比较多，随着数字阅读的兴起，

她也渐渐习惯看电子书。

如今，像曹知兰和罗语一样选

择数字阅读的人不在少数。据 4 月

20日发布的第十七次全国国民阅读

调查结果显示，2019 年我国成年国

民包括书报刊和数字出版物在内的

综合阅读率为 81.1%，较 2018 年提

升了0.3个百分点，数字化阅读方式

的接触率为 79.3%，较 2018 年上升

了 3.1 个 百 分 点 ，图 书 阅 读 率 为

59.3%，较 2018 年上升了 0.3 个百分

点。从中不难发现，尽管整体阅读人

群持续增加，但也呈现出数字阅读

率增长加速之势。

数字阅读的蓬勃发展，让老百

姓随时随地阅读变成可能。“在电

子屏的方寸之间，在手指翻飞的

滑屏中，书香触手可及。隔屏嗅书

香是时代进步使然，也是科技进

步的阅读特色。”正如四川省作家

协会会员、成都市武侯区作家协

会诗歌专委会副主任李兵所言，

读书也好，“读屏”也罢，改变的是

载体，不变的是阅读，不论哪一种

形式，只要是有价值的阅读，即便

少了青灯黄卷、书香墨痕，也依然

能品到书香。

追求“有质量的阅读”

在重庆某通信企业工作的郭子

珍每天花在“屏幕”上的时间虽多，

但她主要是追剧或看一些短视频。

“工作一天下来，经常感觉浑身疲

惫，回到家就想看点简单轻松的电

视剧或短视频放松一下身心。”郭子

珍说，除了追剧和看短视频外，她偶

尔也会阅读手机APP上推送的一些

文章。“虽然感觉每天通过手机还是

读了一些内容，但总觉得太浅，太碎

片化。长时间下来，感觉什么都没有

积淀下来，都忘记了。”

像郭子珍一样的读者也占有相

当一部分的比例。有调查显示，我国

成年国民在“网上冲浪”时，以阅读

新闻、社交和看视频为主，娱乐化和

碎片化特征明显，而深度图书阅读

行为的占比偏低。

尽管如此，阅读的“深”与“浅”

更多还是取决于阅读的内容。身处

“读屏时代”，很多人依然坚持着深

度阅读，即使是阅读电子书，也会对

一些经典作品更加偏爱。阅读介质

会变，但无论是看纸质书，还是进行

数字阅读，丰富多样的优质内容始

终是人们的阅读追求。

那么，在五花八门的新书中，在

纷繁芜杂的信息海洋里，如何避免

被设备上的其它诱惑分心，如何避

免被平庸、营养价值不高的书籍填

塞有限的时间呢？对此，李兵有着自

己的理解。“‘读屏时代’是碎片化阅

读，是充分利用有效时间进行阅读，

因此选择‘读屏’内容的重要性可想

而知。”他认为，读者选择可靠的平

台、优质的内容是“有质量的阅读”

的关键，而优质的内容就是阅读经

典，阅读有价值、有营养的好书，再

辅之以科学的阅读方法，让阅读更

有深度、广度和厚度。

当然，“有质量的阅读”不仅

需 要 读 者 对 阅 读 的 内 容 进 行 甄

别，也需要数字阅读相关企业积

极应对。有专家建议，数字阅读相

关企业要补齐优质供给的短板，

努力提供更多高质量的数字阅读

产品，让用户拥有更多深度阅读

的机会和选择。

让未成年人悦享阅读

未成年人是我国读书群体的重

要组成部分，他们处于身心发展和

成长的关键期，对周围和外界的好

奇心强，求知欲也强。如何在“读屏

时代”引导并提高孩子们的阅读品

位，培养健康的阅读兴趣和习惯，让

孩子们悦享阅读，仍是当前需要努

力的方向。

“在电子阅读日益普及的当下，

‘读屏’已经成为我国未成年人的日

常行为，应积极引导，培养孩子们在

‘读屏’时的专注力和仪式感。”新世

纪品格教育研究院学术院长杨霖认

为，数字阅读最大的好处是内容更

加丰富生动，孩子们接触起来要容

易一些，而且由于存储量大、信息来

源广，孩子们在阅读过程中可以有

更多选择，但数字阅读的上述优点，

也给内容甄别和把关带来一定难

度，这种相对碎片化的阅读方式，往

往因内容不够系统、无关信息繁杂、

缺乏阅读纸质书时的仪式感而影响

孩子的专注力，故而她认为应积极

引导孩子将电子设备当作阅读工

具，带着任务更专注地“读屏”，避免

走马观花式阅读，同时排除各类无

关信息的干扰，即使没有书香墨痕，

也要培养孩子们在“读屏”时像读书

一样有仪式感。

“读屏时代”屏幕如同一本展开

扉页的书，那么如何让孩子们愉悦

地享受读书的过程呢？天津市东堤

头中学校长刘巍认为，应该经常性

组织线上的亲子阅读、师生共读等

活动，提高孩子们的阅读兴趣，让学

生在阅读中识得书香、感受读书的

乐趣，在社会、学校与家庭中形成良

好的阅读氛围，在推动全民读书和

书香社会建设的同时，引导孩子们

“好读书”。她还指出，一个孩子的阅

读书单，指向的是孩子生长与精神

发育，作为教师在引导孩子们“好读

书”的同时，还要给孩子们“荐好

书”，让好书伴随其成长。

采访中，多位一线教师也纷纷表

示，“读屏”已经成为未成年人不可回

避的生活方式，社会、学校、家庭都应

积极优化孩子们的阅读环境，引导其

以正确的方式“读屏”，这样才能促进

孩子们的身心健康发展。
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新 冠 肺 炎 疫 情 发 生 以 来 ，

湖北省十堰市 3000 余支志愿服

务 队 伍 、58.7 万 名 注 册 志 愿 者

和广大党员干部筑起一道道红

色 防 线 。他 们 如 同 绽 放 在 夜 空

的 点 点 星 火 ，照 亮 温 暖 这 个 特

别的春天。 （B3版）

星星之光点亮万家灯火

“云看展”在此次疫情期间风

行于网络。在琳琅满目的“云展览”

中，哪些“干货”最多？众多选择面

前，文博爱好者和普通观众如何选

择自己最感兴趣的线上展？其中的

门道可不少。 （A3版）

线上看展有门道
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在 抗 疫 的 战 场 上 ，有 很 多 我

们 看 不 见 的 坚 守 和 战 斗 。千 万 凡

人 英 雄 ，在 此 间 写 下 浓 墨 重 彩 的

篇 章 。

武汉迎来春暖花开，重燃人间

烟火气，英雄的城市再度出发。我们

不会忘记，那从冬到春的漫长坚守，

那无数身影的挺身而出，在这场战

“疫”中，白衣战士当之无愧要记头

功，凡人英雄的勇敢付出也同样弥

足珍贵。千千万万的平凡人，是一线

战士最坚实的后盾，是非常时期城

市运转不可或缺的螺丝钉，当无数

人举起双手，就汇聚成托起天使翅

膀的浩荡长风。

我们不会忘记，有 3.6 万名环卫

工人组成“橙色防线”，2400 余名环

卫突击队员深入定点医院、方舱医

院、隔离点等“红区”；理发师宋忠

桥，尽管拄着拐杖行动不便，也奔波

于各个援鄂医疗队驻地之间，免费

为医护人员理发，像他这样的“Tony

老师”，还有很多很多；雷神山医院

的墙壁上，不仅留下医患倾情绘制

的漫画，也留下了雷神山维保工人

师傅们的手迹；为了让白衣战士们

吃口热乎的，百人厨师团坚守后勤

阵地，每天要做 2 万人的饭……他们

是英雄背后的英雄，是城市复苏过

程中无数个虽微小却坚韧的支撑。

聚光灯照不到他们每个人身上，但

他们时刻都在为这个城市的复苏集

聚力量，在自己平凡的岗位上奋斗

拼搏。

“苔花如米小，也学牡丹开。”我

们不会忘记，即将退休却主动报名

进方舱的环卫老师傅；不会忘记值

守在长江边，让“武汉加油”“致敬英

雄”的灯光照亮人心的维保小伙子；

不会忘记那些为社区居民跑前跑后

买菜送药的普通网格员；不会忘记

那些随时待命，提供水电气维修保

障的年轻工人……他们同战士一样

执甲前行，与英雄一起并肩作战，以

勇敢的逆行和平凡的坚守，迸发出

最耀眼的光辉。

“ 做 不 了 一 线 ，就 做 好 二 线 。”

我 们 生 而 平 凡 ，却 有 着 非 凡 的 付

出。正是无数个平凡人勇敢地站出

来、顶上去，为生命而战，为希望而

守，才让我们迎来了来之不易的武

汉回归。

一座城市的英雄气概，正是源

于英雄的人民。

铭记每一份平凡的付出，铭记

每一张逆行的面孔，我们就能更深

刻地理解一个城市的精神气质，更

懂得什么是众志成城，什么是守望

相助，更懂得如何去珍惜这个最珍

贵的春天。

平凡的你我，不平凡的光芒
艾丹
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