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近年来，劳动在教育领域被

忽视、被弱化的现象长期存在。

前不久，中共中央、国务院联合

印 发 了《关 于 全 面 加 强 新 时 代

大中小学劳动教育的意见》，强

调 要 把 劳 动 教 育 纳 入 人 才 培 养

全 过 程 ，并 对 此 给 出 了 有 针 对

性 的 指 导 意 见 ，为 构 建 德 智 体

美 劳 全 面 培 养 的 教 育 体 系 指 明

了 方 向 。对 于 广 大 未 成 年 人 来

说，劳动教育究竟有何价值，如

何 才 能 更 好 地 让 青 少 年 在 劳 动

教 育 的 淬 炼 中 提 升 能 力 、收 获

成 长 ？本 期《话 题》就 来 分 享 几

位读者的见解。 （第8版）

劳动淬炼成长
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新
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新华社北京 4 月 27
日电 记者 4 月 27 日从教

育部获悉，通过教育部近

日启动的在线示范培训

项目，52个未摘帽贫困县

教师的普通话水平和教

学能力将进一步提升。

据悉，为进一步提升

民族地区、贫困地区教师

国家通用语言文字水平

和教学能力，教育部组织

50 个国家语言文字推广

基地，以结对帮扶、远程

互动的方式，对口 52 个

未摘帽贫困县开展教师

普通话提升在线示范培

训。项目将于 5 月至 8 月

全面实施，推广基地师生

将对 52个贫困县的 5200

名少数民族教师、农村教

师进行在线辅导。

培训将以在线教学

平台为渠道，进行学习

内容发布、训练过程监

控、学习数据收集与分

析等。采用基于智能手

机系统的移动学习，采

取大课讲座、小组辅导、

互动练习、摸底测试等

多种方式，结合双方实

际灵活安排培训频次。

针对少数民族语言及方言学习普通

话的特点，辅助说课、讲课和教学微

技能展示等手段，着力提升参训教

师使用国家通用语言文字教学的准

确性、流利度和自信心。
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随着疫情防控形势持续向好，

一些省份的高校学生陆续返校，全

国所有省（区、市）均已明确中小学

部分学段开学时间。5月，我国预计

将集中迎来开学复课。

围绕开学复课的热点问题，教

育部应对新冠肺炎疫情工作领导

小组办公室主任王登峰近日在接

受专访时表示，教育部对开学复课

划出 3条红线：疫情没得到基本控

制前不能开学，校园防控措施没到

位不能开学，师生的公共卫生安全

得不到保障不能开学。

在如何做好线上和线下教学

内容衔接方面，王登峰强调，开学

后要对学生居家在线学习的情况

进行摸底。摸底包括两方面内容：

第一，对于线上开设的新课，开学

之后还要系统串讲，直到所有孩子

都掌握这些知识以后再开始新的

课程；第二，如果是线上没有涉及

到的内容，那就从零开始讲授。

王登峰还表示，不建议占用假

期来补课，如果这个春季学期的任

务确实有很多没有完成，也可以调

整到秋季学期，甚至调整到下一个

学年，总的指导思想是“来日方长”。

“我们希望，通过学段、学期、学年的

调整，通过充分利用有效教学时间，

还有线上线下教学的衔接，尽可能

减少占用孩子

们休息的时间

学 习 。”（新华
社 吴晶 王思北
施雨岑）

本期导读

放学路上的“诗词飞花令”

“ 沾 衣 欲 湿 杏 花 雨 ，吹 面 不

寒 杨 柳 风 ”“ 黄 梅 时 节 家 家 雨 ，

青草池塘处处蛙”“一蓑烟雨任

平 生 ”“ 春 水 碧 于 天 ，画 船 听 雨

眠 ”…… 被 诗 词 熏 陶 过 的 人 ，才

能 看 到 生 活 中 的 真 善 美 ，人 生

才 会 过 得 充 满 诗 意 与 精 彩 。那

么，就让诗词打开孩子的心智，

点 亮 孩 子 的 童 年 ，放 飞 他 们 的

梦想吧！ （第6版）

《指导目录》
为学生提供了阅读指南

《教育部基础教育课程教材

发 展 中 心 中 小 学 生 阅 读 指 导 目

录（2020 年 版）》（简 称《指 导 目

录》）为 学 生 提 供 了 阅 读 指 南 ，

解决了青少年学生“读什么”的

难题，家长不用再为孩子“读什

么”发愁、犯难，只要按图索骥，

照 单 抓“ 药 ”，就 能 找 到 适 合 孩

子 阅 读 的 书 籍 ，满 足 孩 子 的 阅

读需求。 （第4版）

“零起点”教学是教育公平应有之义
李万友

受疫情影响，全国各地的学

生宅了一个“最长寒假”。在疫情

期间，中小学生的学习节奏并没

有按下暂停键，各地中小学校本

着“停课不停学”的原则纷纷推行

在线授课，学生们在疫情期间的

学业负担一点儿也不轻松。开学

复课之后，如果中

小学校直接占用

周末、假期时间进

行补课，确实在无

形之中增加了孩子们的负担。

需要看到的是，由于各个地

区 、各 个 学 校 开 展 网 课 的 情 况

有 比 较 大 的 差 异 ，有 的 学 校 很

早 就 开 始 上 网 课 ，且 上 的 是 新

课；有 的 学 校 开 始 上 网 课 的 时

间比较晚，也并没有上新课；还

有 少 数 学 校 并 未 长 期 上 网 课 ，

比 如 笔 者 所 在 的 小 学 ，正 式 上

网 课 的 时 间 不 过 一 个 星 期 ，每

天 上 网 课 的 时 间 也 比 较 短 ，且

不强制要求学生打卡上课。

五一假期结束之后，本学期

的在校学习时间只剩下差不多 2

个 月。如 果 按 照 正 常 的 教 学 节

奏，不占用周末或暑假时间进行

补课，只是每天增加半个小时到

一个小时的时间，上课时间仍然

远远不够。据家长和学生普遍反

映，上网课的效果大多不如课堂

实际教学，开学复课之后，网课

所学的内容或多或少都需要重

新复习一下，并不能直接衔接后

面的新课。在这种情况下，开学

复课之后，有没有必要将假期上

的网课内容重新教一遍，是否应

该占用周末或暑假进行补课，不

宜“一刀切”，应因校制宜，各个

学校根据自身实际情况进行科

学合理的安排。当然，对一些趁

机利用周末、假期时间有偿补课

的行为，必须零容忍，要“一刀

切”地予以禁止。

复课后是否占用假期补课应因校制宜
张立美

新观察

4 月 27 日，重庆市小学 4 至 6 年级、初

高中非毕业年级的学生迎来开学复课。各

校严格按照有关要求，从严、从细、从实做

好疫情防控和开学复课工作。图为当日重

庆沙坪坝区森林实验小学四年级学生正在

上课。 孙凯芳 摄

当前，新冠肺炎疫情防控取得

阶段性重要成效，经济社会秩序加

快恢复，因疫情而延期开学的各地

中小学校也于近期逐步有序地复课

开学。从“宅家”生活过渡到学校生

活，复课后学生易出现哪些心理行

为问题？该如何应对？各地为引导孩

子尽快适应校园生活都做了哪些努

力？近日，记者围绕这些问题进行了

相关采访。

复课伊始，学生的适

应性略显不足

“老师，孩子什么时候才能摘掉

口罩？”“老师，我担心孩子到学校

上课会被传染”……自四川省宜宾

市各中小学校分批有序开学以来，

宜宾市未成年人心理健康辅导站

专业负责人、市第四人民医院心理

评估与治疗中心主任林俊和同事

在值班过程中就经常接到来自家

长和学生的咨询电话。“咨询问题

多涉及因疫情和宅家生活、复课开

学而引发的心理困扰、学习适应和

生活适应问题。”林俊告诉记者，疫

情及长期的居家生活对部分学生

心理健康产生了一定的负面影响，

出现了情绪易烦躁、易激怒，伴有

焦虑、紧张、恐惧、心情低落、孤独

等心理困扰以及注意力不集中、作

息不规律、长时间玩游戏等行为问

题。而回到校园后，学生或多或少

地存在适应不良的问题。

“老师，爸爸妈妈总喜欢管这管

那，催着我做作业、看书、吃饭、睡

觉，每天唠叨个没完，感觉很烦，都

不知道放学回家后该怎么面对他

们。”近日，一名15岁的初三学生致

电江苏省南京市“陶老师”工作站浦

口分站倾诉内心的烦恼。

“一开始孩子们可能觉得不用

上学会更自由，但随着时间的推移，

他们会渐渐地对每天重复的生活感

到厌倦。再加上父母高度关注孩子

学习、生活状态，也会让孩子对家庭

环境、父母教育方式感到不满，这些

问题如果沟通不畅，极易引起家庭

矛盾、亲子关系隔阂。”在“陶老师”

工作站浦口分站负责人、浦口区“齐

心战‘疫’爱在身边”心理健康教师

志愿者服务队组织者朱学锋看来，

这种紧张的亲子冲突、家庭矛盾处

理不当，势必会对孩子们开学复课

后的学习生活带来不良影响。

“老师，距离中考时间仅剩两个

多月了，考不上好学校怎么办？”“老

师，前阵子在家没怎么学习，现在开

学了跟不上进度怎么办？”……自天

津市北辰区初、高三开学复课以来，

该区教育系统防控疫情心理突击队

队长、北辰区实验中学德育主任马

莲时常收到升学班学生的咨询问

题。马莲告诉记者，升学班级学生已

进入冲刺阶段，面临疫情和升学的

压力，出现焦虑、紧张等情绪的现象

非常普遍。

专注情绪，助力学生

心理“复位”

针对学生入学后存在的适应不

良问题，林俊认为，开展开学复课衔

接工作，对提升学生的学习生活适

应能力至关重要。学校要在教学安

排上预留调整适应期，采取有效办

法帮助学生实现从居家上网课到校

园学习的平稳过渡，降低学生对复

学的不安全感，助力学生的心理“复

位”。同时，在符合防控要求的前提

下，创新学校文化活动形式，营造温

馨和谐、积极向上的校园氛围，有助

于让学生更好地适应新学期。“此

外，尤其要多关注学生的情绪，及时

帮助他们做好心理调适。”

“从家庭回到学校比较有规律

的生活，孩子们需要一个适应阶段，

良好的亲子关系对于平稳复学非常

重要。”朱学锋认为，作为家长，要与

孩子建立良好的亲子关系。“家长首

先要调整自己的生活状态，为孩子

营造出一个正常的家庭环境，要了

解孩子的学习和心理状态，及时给

予孩子理解、尊重、陪伴和希望，在

保障孩子身心健康的前提下，再去

关注孩子的学习情况，做到良好沟

通、正确引导，让孩子感受到父母对

自己的爱护。同时家长还应及时与

学校进行沟通，了解学校的教学工

作安排，做好家校的衔接工作。另

外，学校也应加强对家长家庭教育

的指导，协助家长建立良好的亲子

关系，定期就困扰家长的典型问题

进行指导。”

随着各地中高考时间的明确，

如何为升学班级的学生提供全方位

的心理支持，协助其以积极的心态

备考？在长期教授初三年级学生心

理课程的马莲看来，除了学校老师

要及时向学生解读考试政策，指导

学生制定合理的复习计划，引导学

生保持积极的心态备考外，学生自

己也需要努力调整自己的心态，以

积极的态度迎接每一天的学习，同

时需要安排好常规学习时间和自由

学习时间，有长期计划，也有短期安

排，科学用脑，提高时间的利用效

率，“如有出现焦虑、紧张等情绪，可

多与老师、父母、朋友倾诉，及时进

行良好的心理调适，摆正心态，积极

应对，科学防护，积极打赢自我的

‘心理战’”。

全国在行动，筑牢未

成年人心理健康“防护墙”

为了引导学生以健康乐观的心

态和积极向上的精神面貌投入到新

学期的学习和生活中，全国上下高

度重视学生心理健康教育工作，多

渠道开展心理疏导，帮助学生尽快

调整好状态，及时筑牢未成年人心

理健康“防护墙”。

由中央文明办指导，未成年人

心理健康（全国）辅导中心等联合打

造的“全国青少年心理健康辅导站”

微信公众号近日正式上线运行。该

微信公众号围绕“面对疫情，中小学

生如何进行心理调适”“学会做一个

有耐心的父母”“特殊时期，如何帮

孩子与电子产品保持一个合适的距

离”等未成年人心理健康教育知识，

为家长和孩子答疑解惑。

4 月 24 日，教育部中小学心理

健康教育专家指导委员会向全国中

小学校提出了“开展开学复课衔接

工作，提升学生的学习生活适应能

力”“开展针对性的心理健康教育课

程和活动，帮助学生做好心理调适”

“为毕业年级学生提供全方位支持，

协助学生以自信平稳的心态积极备

考”等 10 条指导建议，更好地帮助

各地师生顺利适应新学期的学习生

活，以更积极的心态投入开学后的

教育教学工作和校园学习。

与此同时，全国各地也针对学

生适应复课后的学校生活作出有益

的、正面的心理健康指导。宜宾市

192 所 各 级 心 理 健 康 辅 导 中 心

（站）、621所学校心理教师、24小时

未成年人心理援助热线持续做好线

上线下心理辅导和家庭教育指导；

浙江省湖州市在开学复课之际为全

市40万中小学生送上“湖州37度心

理”“大礼包”，引导孩子们主动进行

自我心理调整；南京市浦口区“齐心

战‘疫’爱在身边”心理健康教师志

愿者服务队为全区中小学生、家长

提供心理辅导热线服务；天津市北

辰区教育系统组建由 12 位专职心

理教师组成的防控疫情心理突击

队，为学生开通心理咨询热线信箱、

心理咨询热线，同时面向不同年龄

段的学生群体开展心理健康宣传系

列讲座及心理疏导……

开学复课后，保障未成年人心

理健康是一项持续的工作。各地正

源源不断地为未成年人提供“心”能

量供给，保障开学复课工作的有序

顺利开展，呵护未成年人健康成长。

关爱未成年人心理健康，全国各地为“心”护航——

倾情守护心灵的阳光
本报记者 漆世平

近日，广东省教育厅负责人

表示，确保师生平稳有序安全返

校，不发生聚集性疫情，是头等

大事。各地各学校在安排学生返

校之时，要把握好安全第一、稳

妥审慎、大体同步、区别对待的

原则，并特别强调，所有小学阶

段的学生返校后全部坚持“零起

点”教学。

因疫情影响，全国各地的学

校均不同程度地开设了网课，随

着疫情防控形势持续向好，五一

过 后 将 迎 来 全 面 开 学 复 课。然

而，上网课是很难达到课堂教学

的同样效果的，复课之后，课堂

上所教授的内容是接着网课内

容继续学习，还是从头复习后再

开始讲新课，“疫”后复课从哪儿

学起，确实值得权衡。

上 网 课 的 缺 陷 不 难 想 象 ，

“零起点”教学则可以弥补上网

课的缺陷，更重要的是，可以让

落下功课的学生获得平等的学

习 机 会 ，这 样 不 仅 有 利 于 优 化

教 学 效 果 ，还 很 好 地 维 护 了 教

育公平。

目前，教育部已对复课后的

教学内容作出明确要求，开学后

要对学生居家在线学习的情况

进行摸底：“第一，对于线上开设

的 新 课 ，开 学 之 后 还 要 系 统 串

讲，直到所有孩子都掌握这些知

识以后再开始新的课程；第二，

如果是线上没有涉及到的内容，

那就从零开始讲授”，以便更好

地维护全国的教学质量和教育

公平。当然，要做到全国一致，恐

怕还需教育部门进行统一部署，

才能做到整体步调一致。另外，

“疫”后开学复课，考虑到学习时

间紧、教学任务重，上网课时已

学过的内容可以适当加快速度

复习，没学的新内容则按常规速

度进行。
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