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以平凡人生书写灿烂青春
——三位“中国青年五四奖章”获得者的奋进之路

本报记者 赵青 实习记者 李林晅

随着疫情逐渐缓解，政府对

支持文旅复苏以保增长、稳就业

寄予厚望。一时间各级政府急行

业所急，政策频出。面对政府的帮

扶大礼包，企业能否消受、产业如

何承接、行业怎样持续发展，成了

无法回避的大问题。 （A3版）
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本期
导读

面对肆虐的疫情，王巍无惧

无畏，勇做“逆行者”。在近 30 天

的抗疫过程中，他扛责在肩、勇挑

重担，以实际行动践行着新时代

医务工作者救死扶伤、大爱无疆

的职业精神，诠释了一名医者的

仁心仁术和奉献本色。（B1版）
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守一份安宁”

休刊启事
根据“五一”国际劳动节放假
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“我工作的 ICU病房不仅要承

担与死神争分夺秒的重压，还要

面临随时被感染的风险，是一个

离‘死神’最近的地方，又是一个

离希望最近的地方。‘打仗’般的

气氛让我们焦虑到做噩梦，但看

到需要被抢救的生命，我们来不

及害怕。”……从武汉回来 39 天

后，对在武汉工作的那段时光，青

海省人民医院重症医学科护士长

孙晓林仍记忆犹新。

新冠肺炎疫情暴发后，孙晓林

接到通知后主动请缨，战斗在武

汉市新洲区人民医院的 ICU 病

房。作为 ICU 病房重症护理团队

的临时负责人，在武汉的第一周，

孙晓林没有进入病房，而是当起

了队员的“后勤保障员”：流程制

定、患者护理排班、地面清洁消

毒。起初，最难的是防护物资不够

用，为了让队员进病房时都能穿

上经过严格消毒的防护用品，孙

晓林除了在排班时尽量安排每名

护士多负责几位病人，每日还一

遍遍地消毒防护用品。

今年 34 岁的孙晓林自 2007

年进入青海省人民医院后，就一

直从事护理工作。13 年如一日的

扎实工作让她迅速成为了医院护

理团队的中坚力量，她还被评为

N4级护士（“N4”是重症护士的最

高级别）。在同事眼中，孙晓林专

业能力强，护理技能扎实。在武汉

期间，孙晓林过硬的专业技术更

是让驻扎在新洲区人民医院的所

有护理人员称赞。

一次，细心的孙晓林和队员们

在病房巡查时发现有几名患者由

于胃肠道吸收能力差日渐消瘦。

为了保证患者的营养需要，医院

科室相关负责人商议后决定为患

者置空肠营养管，但这项工作在

隔离病房无法进行，因为平时置

空肠营养管需要在胃镜的辅助下

完成。“我来置管，我会盲插。”孙

晓林曾在医院参与过盲插空肠营

养管，便主动提出插管。就这样，

孙晓林一边给患者插管，一边给

其他护士讲解，十几分钟后终于

为一名患者成功插管，而此时，汗

水早已浸透了她的衣服。

这些年来，孙晓林因业务能力

突出获得了诸多荣誉，这些荣誉

的背后则是她不变的初心，“作为

一名护士，要将患者的生命安全

放在首位。作为一名新时代的青

年，要有奋发向上的精神，要不断

提升专业技能，成就新作为！”

新华社北京 4 月 27 日电 为认

真贯彻习近平总书记关于深入开展

爱国卫生运动的重要指示精神，充

分发挥精神文明创建工作优势，广

泛动员群众参与爱国卫生运动，为

常态化疫情防控营造良好社会环

境，近日，中央文明办发出《关于在

精神文明创建活动中深入开展爱国

卫生运动的通知》。

通知强调，文明城市创建活动

要把整治环境脏乱差作为重要任

务，开展农贸市场环境卫生整治、老

旧小区基础设施改造、城中村和城

乡接合部卫生死角治理，减少疫病

传播途径，打造宜居生活环境。文明

村镇创建活动要以乡村人居环境集

中治理为着力点，推进农村改路、改

水、改厕、旧村改造工作，开展农村

柴堆、粪堆、坑塘、河塘、沟渠等薄弱

环节的环境卫生整治，打造干净整

洁的农村人居环境。文明单位创建

活动要着力创造有益于健康卫生的

单位环境，引导各级各类单位承担

起清洁环境卫生、树立行业新风的

责任，以千千万万个干净整洁的“小

环境”构建美丽和谐的社会“大环

境”。文明家庭创建活动要引导家庭

成员从现在做起、从自己做起、从身

边事情做起、从房前屋后做起，自己

动手净化绿化美化家庭、院落和公

共空间，自觉践行文明健康、绿色环

保的生活方式。文明校园创建活动

要开展学校健康教育和生命教育，

普及健康生活的科学知识，构建未

成年人心理健康服务支持网络，加

强校园环境治理，引导青少年养成

文明健康的行为举止。

通知强调，要发挥新时代文明实

践中心（所、站）、融媒体中心、社区文

化服务中心等基层文化阵地作用，运

用各级各类媒体，宣传普及传染病防

疫知识和公共卫生知识，开展“文明健

康 有你有我”公益广告宣传，引导人

们树立讲文明、讲卫生、防疾病的良好

习惯。要发动广大志愿者、志愿服务组

织积极参与爱国卫生运动，协助做好

疫情疾病防控、环境卫生治理、健康知

识宣传、心理疏导干预等工作。

通知要求各级文明办要深入贯

彻习近平总书记重要指示精神，提高

思想认识、找准工作定位，把爱国卫

生运动作为精神文明创建活动的重

要内容，发挥文明委统筹协调的工作

优势，加强联络沟通、工作指导、督促

考核，推动爱国卫生运动各项任务落

实到城乡基层。全国文明城市和提名

城市、文明村镇、文明单位、文明家

庭、文明校园等精神文明创建先进典

型要带头开展爱国卫生运动，认真落

实工作任务，发挥示范表率作用。

中央文明办部署在精神文明创建活动中
深入开展爱国卫生运动

我们的价值观·精神的力量

新华社北京 4 月 29
日电 全国妇联宣传部、

国家卫健委直属机关党

委 29 日联合开展“致敬

了不起的她·一线医务人

员抗疫巾帼先锋”发布活

动，发布 40 名一线女医

务人员先进事迹。

此次发布的40名“一

线医务人员抗疫巾帼先

锋”是千千万万奋战在疫

情防控一线女医务人员

的优秀代表。她们或为国

出征、驰援湖北，或坚守

当地、勇战病魔。她们中，

有医德高尚、医术精湛的

医疗专家，有顽强拼搏、

甘于奉献的普通医护人

员，还有冲锋在前、攻坚

克难的疾控专家和科研

工作者。她们义无反顾、

日夜奋战，坚守在疫情防

控第一线，展现了救死扶

伤、医者仁心的崇高精

神。她们主动请缨参战，

优化流程保证医疗安全，

全力抢救重症患者，以回

春妙手有效降低患者死

亡率；她们身先士卒，深

入“雷区”，以特有的职业

精神进行疫情研判和处

置，对病毒传播脉络进行

抽丝剥茧似的流调和分

析；她们发挥护理专业特

长和管理经验，注重患者

心理陪护，成为患者的

“心灵加油站”……她们

用满腔的热忱和无私的

奉献，诠释了“敬佑生命、

救死扶伤、甘于奉献、大

爱无疆”的崇高精神，为

遏制疫情扩散蔓延和保

障人民健康作出了重要

贡献。

继20名“一线医务人员抗疫巾帼

英雄谱”发布活动之后，此次发布再

次致敬所有奋战在疫情防控一线的

女医务人员，旨在激励各行各业妇女

学习巾帼先锋，坚定必胜信念，保持

昂扬斗志，为统筹推进疫情防控和经

济社会发展工作、奋力实现今年经济

社会发展目标任务贡献巾帼力量。
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青年一代有理想、有担当，国家就有前途，民族就有希望。中华民族

的伟大复兴需要青年才俊不忘初心，永葆家国情怀，敢于到祖国最需要

的地方披荆斩棘。在五四青年节来临之际，共青团中央、全国青联共同颁

授第 24 届“中国青年五四奖章”，表彰青年中的优秀典型和模范代表。让

我们走近其中三位“中国青年五四奖章”获得者，聆听他们用青春、汗水

谱写的一曲曲动人的奉献之歌。

4 月 28 日早上 6点，西安交通

大学第二附属医院急诊科副主

任、副主任医师张正良已经起床

洗漱。按照相关规定，援鄂医疗队

成员返回西安后需要隔离并修整

一段时间，但张正良依然习惯了

每天早起，就像在武汉工作的那

65天一样。

1982 年出生的张正良，曾作

为陕西省首批“组团式”援藏医疗

队员，在西藏阿里地区人民医院

工作服务一年。新冠肺炎疫情发

生后，他又主动请缨驰援，作为陕

西省第二批援鄂医疗队员，于2月

2日抵达武汉。从飞机落地武汉的

那一刻起，作为医疗组长、病区主

任的张正良就进入了“战斗”状

态。他每天都要从早上6点多一直

工作到深夜，与同事们一起承担

危重型新冠肺炎患者定点诊治医

院之一的武汉协和西院七楼西病

区的救治工作。

“协和西院接收的全是重症和

危重症患者，因此，患者的病情复

杂程度和治疗难度非常大。”张正

良告诉记者，在战“疫”前线，时间

就是生命。张正良所在的医疗队由

来自陕西省9个地市、41家单位的

医护人员组成，在专业方向、技术

水平等方面存在差异。摸底调研

后，他合理排班、分配人员，加强沟

通，迅速实现病区高效运行。

张正良还组建了医疗质控小

组，定期召开医疗质控会议、疑

难与死亡病例讨论，总结经验和

教训，落实核心制度，提升团队

诊疗质量；深入一线污染区开展

诊疗，指导危重症患者有创呼吸

机使用和呼吸康复治疗等，调整

诊疗方案，开展心理疏导，努力

降低死亡率，提高救治成功率；

根据当地实际情况，总结出“一

体化两岗位三线制四定床五补

充”的管理方案；他还承担起“知

心人”的角色，帮助队员们疏解

工作中的焦虑和烦闷……

收治患者 113 人，出院/转出

104 人，实现全队“打胜仗，零感

染”。工作 65 天后，张正良带领的

团队交出了一份优异的成绩单。

“医务工作者们正是凭借着对生命

的敬畏，才选择舍生忘死，齐聚江

城，为的就是保‘山河无恙，国泰民

安’。”张正良说，“患者们对生活的

热爱，让我倍感鼓舞，也让我更加

珍惜和家人、朋友相聚的时光。”

凭着“战斗”中的拼搏与努力，

张正良还获得了“全国卫生健康系

统新冠肺炎疫情防控工作先进个

人”称号。

4 月 26 日晚上 9 点 30 分，刚

刚回到办公室的甘肃蓝天救援队

队长於若飞长嘘一口气。救援队

最近很忙，要给兰州各个校外培

训机构进行消杀，持续运转导致

救援车辆不时地出现一些小毛

病，这两天，於若飞都忙于维修救

援车。“救援车装载着消毒液、医

用酒精等消杀物资，赶紧修好，才

能更好地带着它一起守护大家的

安全。”於若飞说，新冠肺炎疫情

发生后，他立即组织甘肃省所有

的蓝天救援队对全省的社区、学

校等进行了全面消杀，他还参与

了武汉捐赠物资运输协调工作，

“我从事的是公益救援工作，帮助

别人也是自我价值的体现。”

在读高中时，於若飞就爱参加

公益活动。有一次，於若飞去乡村

学校看到学生就读环境很差，就把

零花钱攒起来，给他们买书和生

活用品。而一次当向导的经历，让

於若飞开启了公益救援的生涯。

2012年，甘肃岷县发生泥石流，於

若飞作为向导带领蓝天救援队开

展救援工作，“看到救援队队员竭

尽全力挽救生命的样子，我感触

很深，也想跟他们一样。”那年暑

假，於若飞就去北京蓝天救援队

学习了救援技术，随后发起成立

兰州大学生蓝天救援队，并将其

逐步发展成甘肃蓝天救援队。

8年的公益救援工作中，於若

飞参与过岷县地震、青海地震等救

援行动 170 余次，营救幸存者 18

人、救治 600 余人。他对救援工作

的理解也在不断地发生变化，他告

诉记者：“刚开始只是单纯地认为

救援工作很有意义，而现在我想要

守护更多的生命，因为没有什么比

挽救生命更有价值。”多年来，於若

飞还不断地壮大救援队队伍，目前

队伍已有3800余名志愿者。

除了救援工作，於若飞还带领

队伍为大学生定期开展防灾知识

普及培训、参与大型赛事安全保障

工作、进行志愿者培训以及扶贫

等，他连续多年资助贫困学生。为

了提升技能，更好地从事公益救援

工作，於若飞在 2018 年再次踏入

校门学习国际慈善管理专业。“我

是一名青年党员，要主动肩负社会

责任，这样才能够为实现中华民族

伟大复兴贡献力量。”於若飞说，

“接下来我的工作就是培训好新招

募的志愿者，并时刻准备在危险来

临的时候奔赴前线。”

“为的就是保‘山河无恙，国泰民安’”

“时刻准备在危险来临的时候奔赴前线”

“新时代的青年要有奋发向上的精神”


