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建设“四宜”上党 奉献青春智慧
——长治市上党区大学生志愿者助力创城让城市更美丽

靳晓姝 高飞

弘扬雷锋精神 汇聚志愿服务力量
——青海省大力开展学雷锋志愿服务活动助力抗疫
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雷锋精神是永恒的。今年 3月 5

日是第 57个学雷锋纪念日，适逢疫

情防控期间，使这个日子更具特殊

意义。自开展疫情防控工作以来，青

海省各地各部门积极弘扬雷锋精

神，为坚决打赢疫情防控的人民战

争、总体战、阻击战，汇集和贡献新

时代志愿服务力量。

◆ 把弘扬雷锋精神融
入宣传教育，争做防控知识
的普及者

发挥志愿服务队伍密切联系群

众的优势，因地制宜，运用多元化宣

传方式，全覆盖开展疫情信息、防控

知识、健康生活等宣教活动，增强群

众的自我防护意识和能力，坚定群

众战胜疫情的信心和决心。西宁市

组织党员志愿者主动与联点社区

（村）对接，进小区进楼院开展宣传

教育活动，发放防控知识手册和宣

传折页 120 余万份，引导市民戴口

罩、勤洗手、少聚会；果洛州针对牧

区群众居住分散实际，组建“马背宣

讲队”等志愿服务队伍，向群众解读

疫情防控政策及措施，消除群众的

麻痹、恐慌思想。

◆ 把弘扬雷锋精神融
入文明创建活动，争做全民
防控的引领者

围绕推进文明创建工作，积极

开展环境卫生整治、公共秩序维护

等工作，倡导科学文明健康的生活

理念。玉树州组建由党员干部等组

成的志愿服务队伍 50 余支，对公

共场所、机场车站等进行消毒，引

导群众维护公共环境卫生；海南州

成立青年志愿者、村社志愿者队

伍 ，开 展 疫 情 防 控 巡 逻 、文 明 宣

传 、为 一 线 疫 情 防 控 人 员“ 送 温

暖”等志愿服务活动；海西州在文

明单位招募青年志愿者 380 余人，

承担文明劝导、爱心服务等多重工

作任务。

◆ 把弘扬雷锋精神融
入网络文明行动，争做正确
舆论的倡导者

依托融媒体平台，组建网络文

明传播志愿者队伍，积极开展疫情

网络舆情引导，为疫情防控汇聚网

络正能量。省委宣传部联合省文联

向省文艺界倡议，引领创作了一批

群众喜闻乐见的文艺作品，在互联

网上广泛传播，以最有亲和力和感

染力的方式宣传党和政府的声音，

讴歌疫情防控一线人物。团省委联

合西宁市招募心理咨询专业机构，

建立疫情防控心理援助联盟微信

群，各专业机构与县区一对一建立

心理援助志愿者微信群，培训首批

133 名心理咨询志愿者开展线上咨

询服务，招募有心理咨询专业资质

或心理咨询知识的心理援助志愿者

227名，就近就便为群众提供心理疏

导服务。

◆ 把弘扬雷锋精神融
入移风易俗，争做时代新风
的践行者

发挥农牧区“一约四会”和新

时代文明实践所（站）作用，组建

由乡贤等人士组成的文明劝导志

愿 者 队 伍 ，结 合 防 控 形 势 ，劝 导

群 众 不 聚 餐 、不 聚 集 ，暂 缓 各 类

集体活动。海东市成立文明乡风

宣讲志愿服务队伍，加强与各村

“两委”、网格员、“红白理事会”

成员的信息互通联系，引导群众

移 风 易 俗 ，树 立 大 局 观 念 ；海 北

州组织民族爱心志愿服务队等，

发放张贴《倡议书》等宣传品，积

极 劝 导 群 众 红 事 缓 办 、白 事 简

办；黄南州组织新时代文明实践

站 志 愿 服 务 队 伍 和“ 一 约 四 会 ”

自 治 组 织 ，引 导 群 众 利 用 网 络 、

电 话 、微 信 视 频 等 方 式 联 系 问

候 、表 达 心 意 。据 不 完 全 统 计 ，

全 省 学 雷 锋 志 愿 服 务 队 伍 开 展

移 风 易 俗 劝 导 1.2 万 余 次 ，劝 导

红 白 事 缓 办 简 办 4300 余 户 ，为

疫 情 防 控 工 作 的 有 序 开 展 营 造

了良好社会环境。

疫情面前，无数志愿者坚守在

抗疫最前沿，生动地诠释着雷锋精

神的时代价值。
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3 月 21 日，在山西省长治市

上党区各条道路、公交站点，活

跃着一群醒目的“红马甲”，他们

一丝不苟地做着文明引导的工

作，赢得了过往群众的点赞。他

们，便是上党区的大学生志愿

者，用形式多样的志愿服务活

动，积极为城市文明建设“添砖

加瓦”。

志愿服务是行动，也是精神。

为推进全国文明城市创建工作，

积极响应区委、区政府环境卫生

集中整治行动，高标准打造宜商、

宜居、宜学、宜养的“四宜”新上

党，区文明实践办、区文明办、团

区委组织开展为期一个月的“建

设四宜上党 奉献青春智慧”主题

志愿服务活动，重点围绕市容市

貌、文明秩序、城市建设管理等方

面，对公共场所、行路驾车、网上

交流、社区街道等方面不文明的

人和事，积极监督、主动劝阻，助

力创城建设，共同维护文明上党

的美好形象。

上党区精神文明创建服务中

心主任宋伟玲说：“今年是全国文

明城市创建的大考之年，而在校

大学生因为疫情还没有返校，他

们有知识、有眼界、有思想，这次

借助他们的智慧和力量，来参与

文明城市创建工作，用文明高效

的志愿服务，助推环境卫生整治，

提升城市品位，塑造文明形象，使

青年志愿者成为创建‘四宜’新上

党的最鲜活力量。”

当天上午，志愿者们奔赴主

城区各个角落，他们分工明确，

有的在捡拾垃圾，有的在清理小

广告，有的则对乱停乱放的自行

车以及闯红灯的路人进行纠正。

一片片红马甲活跃在主城区街

头，装饰着美丽的家乡，成为一

道亮丽的风景线，志愿者们以实

际行动展现了新时代青年热爱

家乡、建设家乡的热情。

平帆是贵州师范大学音乐

专业的大四学生，在网上看到招

募公告后，主动加入志愿者服务

队伍。她说：“我马上就要毕业

了，就是想毕业之后回来家乡，

有机会能为家乡作点贡献,我觉

得很自豪,无论什么样的工作,

我都会认真对待。”

就读于山东潍坊医学院的大

二学生胡子豪说：“这是一次非常

有意义的活动，让我们对家乡有

了更加深入地了解和认知，身为

上党人感到非常自豪，目前，我区

正在建设‘四宜’新上党，也让我

们对创业有了一个启发，我是学

医的，特别关心家乡的全民医疗

和康养产业，希望将来能用自己

的知识和能力为家乡尽一份心出

一份力。”

在迎宾街十字路口，几名大

学生志愿者在帮着维持交通秩

序。红灯亮起，他们会劝说市民

们停在斑马线后；当行人过马路

时，他们会呼吁机动车为人们让

路；看到有行动不便的老人，他

们还会上前搀扶，他们满怀激

情，为这座城市变得更加文明、

更加美丽而贡献力量。

团区委书记申远说：“团区

委精心招募、组织 55 名大学生

志 愿 者 开 展 这 次 主 题 志 愿 服

务，用青春行动为上党区创建

全国文明城市贡献青春力量。

组织这次志愿服务行动意义非

常，一来可以让大学生志愿者

更好地了解家乡，对他们来说

也 是 很 好 的 社 会 实 践 体 验 活

动；二来可以让社会志愿组织

与社会需求有效联通，搭建与

政府交流的平台。”

用脚步丈量城市宽度、用指

尖触及城市温度、用双眼捕捉城

市广度。接下来，大学生志愿者

们将以主城区三纵三横街道为主

阵地，分 6个小组围绕环境整治、

文明创建、社会治理等开展文明

劝导、文明宣传、洁城护绿等志

愿服务活动，并开展专题调研，

用他们的知识和思想为城市建设

“切诊把脉、开方用药”，用青春

智慧助力“四宜”上党建设。

本报讯（宁文）近日，由浙江

省宁波市文明办、宁波市轨道交

通集团有限公司共同打造的“雷

锋专列”在轨道交通 2号线发车。

这是浙江省首列以雷锋精神为主

题的地铁列车。宁波抗疫一线的

医护人员、公安民警、社区干部、

志愿者、道德模范、最美人物、身

边好人等先进代表与市民群众一

起 搭 乘 了“ 雷 锋 专 列 ”的 首 班

列车。

新冠肺炎疫情发生以来，宁

波市积极响应国家号召，启动重

大突发公共卫生事件一级响应

机制，全力守护市民健康和城市

安全。在此过程中，涌现出一大

批抗疫勇士，他们奋不顾身，舍

小家、为大家，站在抗击疫情的

最前沿，以冲锋者的姿态、掩护

者的身份，全力守护群众健康，

他 们 是 英 雄 ，更 是 当 代 的 活

雷锋。

据了解，“雷锋专列”共有六

节车厢，每节车厢都有一个致敬

主题：第一节为“雷锋精神”，主

要诠释雷锋的精神内涵；第二节

为“逆行英雄”，致敬抗疫中，国

之栋梁的专家们；第三节为“战

疫勇士”，主要描绘了疫情期间

在宁波坚守一线的坚强勇士；第

四节为“道德模范”，致敬宁波籍

的道德模范代表；第五节为“身

边好人”，主要讲述身边最美人

物的先进故事；第六节为“志愿

先锋”，展示了宁波优秀的志愿

服务团队。

本报讯（齐彦
红 张聪 潘志方）连
日来，河北省隆尧

县坚持一手抓疫情

防控不放松，一手

抓 春 耕 备 耕 不 动

摇，以基层党建为

引领，组建党员志

愿服务队，以网格

化 基 本 单 元 为 依

托，以群防群控为

支撑，走出一条“党

组织领导、群众主

体、多元支撑”的路

子，确保防疫与春

耕备耕两不误。

该县以村为单

位，把乡贤、入党积

极分子、志愿者集

中起来，并成立党

员志愿服务队，实

行乡贤、志愿者联

系群众，党员联系

单位的双联模式。

按照“一个村为一

级网格，村内片区

为二级网格，村内胡同为三级网格”

的原则，合理设置村级网格，每个网

格由党员志愿服务队成员进行管理，

利用电话、微信对春耕期间的疫情防

控工作进行宣传。目前，全县 276 个

村全部成立了党员志愿服务队。

为保障村民正常开展春耕生产，

该县积极开展“防疫情、促复产、我

带头”党员先锋活动，党员志愿服务

队充分发挥全县 276 个农村综合服

务站的便民惠民作用，提供代跑腿服

务。通过微信群、电话等方式，了解

村民春耕备耕实际需求，根据农资需

求报送情况，组织乡村干部、党员和

志愿者进行采购、分发，并负责对运

送农资的服务车辆进行严格消毒，跟

踪配送员健康状况，实现“一送一消

毒、一天一诊断”，在保障安全的前

提下，将农资输送到户。同时，采取

组织发放口罩、进出消毒、体温测

量、宣传防控知识等方式，助力村民

安全、有序开展生产。目前，全县276

个村的党员志愿服务队已为村民采

购春耕及生活物资3482次。

“雷锋专列”在宁波正式起航

什 么 叫 雷 锋 精 神 ？

简单说来，可以表述为

两个字：上、善。雷锋精

神体现了一种“向上”的

人生姿态，体现了一种

“向善”的价值追求。人

之 初 ，性 本 善 。归 根 结

底，雷锋精神是一种善

的境界。特别是新冠肺

炎疫情发生以来，国家

和人民经受着前所未有

的考验，没有人能够置

身事外，这时更需要每

个人都能站出来，发扬

雷锋精神，共克时艰。疫

情发生以来，我们也看

到雷锋精神绽放出了耀

眼的光芒。

面对突如其来的疫

情，医护人员义无反顾

“最美逆行”，人民警察

用血肉之躯筑起“安全

堡垒”。同样，还有许许

多多普通人，用自己的行动为抗疫贡

献力量，他们是社区工作者、大学生、

小区保安，是快递小哥、环卫工人、企

业员工……此时此刻，他们都有一个

共同的身份——志愿者，他们用实际

行动践行着雷锋精神。正是有了无数

个“雷锋”挺身而出，才形成了同心抗

疫的磅礴力量。

回望这个没有硝烟却考验生死

的战场，我们不难发现，雷锋精神最

可贵之处，就在于深深植根于广大人

民群众的心灵深处，融化在每一滴平

凡人的血液里。花好月圆、风平浪静

的日子，他们默默无闻；但危难关头，

总会有来自四面八方、各行各业的平

凡人义无反顾、挺身而出，用最质朴

却又最坚决的行动，冲锋在前、向险

而行，展现出无我的大爱情怀和忘我

的精神力量，雷锋精神也得到了最为

精彩的诠释，展现出时代风采，彰显

出中国力量。

面对突如其来的疫情，有多少身

边的“雷锋”传递着希望之光，让我们

体会到众志成城、共克时艰的力量，

感受到一方有难、八方支援的温暖。

这也证明，雷锋精神人人可学，奉献

爱心处处可为。

雷锋是一代代敬业者、奋斗者的

缩影。当前，抗疫仍处于关键阶段，只

要我们每个人都向雷锋同志学习，把

各项工作抓实、抓细、抓落地，就一定

能夺取这场抗疫的最终胜利。

云南省红十字会启动
边境防疫翻译志愿服务

本报讯（陈云芬）近日，云南省红

十字会与昆明海关沟通协调，首次针

对边境疫情防控工作启动翻译志愿

服务项目，派出红十字翻译志愿者到

勐腊、南伞、畹町、瑞丽、章凤 5 个海

关，开展以入境人员健康申明卡填写

指导、翻译、审核等工作为主的志愿

服务活动，助力疫情防控工作。

为实施好疫情防控翻译志愿服

务项目，云南省红十字会面向红十字

志愿者发布了招募公告，对报名的

112 名志愿者进行了严格的面试，最

终选定了云南师范大学、云南民族大

学、保山学院等学校的 11 名志愿者

（2名老挝语翻译、8名缅甸语翻译、1

名英语翻译）作为第一期边境防疫翻

译志愿者。

3月 29日，11名翻译志愿者在接

受专业培训后，正式到边境一线上

岗，支援 5 个海关开展相关工作。在

南伞口岸，志愿者每天工作 5个多小

时，协助入境人员填写健康申明卡，

帮忙维护管理秩序。在畹町芒满口

岸，志愿者和海关工作人员一起按早

晚班各 7个小时的工作时间实行“两

班倒”作业，从8点一直忙到22点。志

愿者表示：“我们会克服各种困难，把

翻译工作做好，圆满完成任务。”

福建省将乐县
开展保护野生动物宣传
志愿服务活动

本报讯（陈敏）为提高群众保护

野生动物的意识，近日，福建省将乐

县新时代文明实践中心的志愿者来

到街道和农贸市场等场所开展保护

野生动物志愿服务宣传活动。

活动中，志愿者向商户和居民发

放保护野生动物倡议书，号召大家广

泛参与，积极引导群众摒弃“野味滋

补”的错误观念，自觉抵制捕猎、食

用、贩卖野生动物及其制品的行为，

明确猎食野生动物给人类健康带来

的严重危害，帮助广大居民进一步理

解保护野生动物、维护生态平衡的重

要意义，养成科学健康文明的生活

方式。

此次活动，强化了群众的法治观

念，不少居民和商家也表示，要从文

明餐桌开始做起，拒食各类野味，营

造共同关爱生态环境、保护野生动物

的良好氛围。


