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在第109个国际护士节来临之

际，记者对话天津医科大学总医院

呼吸与危重症医学科监护室护士

长沈悦好、武汉大学中南医院感染

科护士长胡慧、山西医科大学第一

医院神经内科科护士长唐珊、四川

大学华西医院急诊科护理组长佟

乐，聆听他们成长中的动人故事。

“你怎么会选择做护士？”因为

性别的原因，四川大学华西医院急

诊科护理组长佟乐，常常会被人问

起他选择当护士的初衷，对此佟乐

总会笑着解释：“没有什么特别的

原因，我有不少亲人从事医护工

作，高考填报志愿的时候他们建议

我学这个专业，说是好就业，我就

听从了建议。”

护理专业的男生难免显得有些

“特别”，甚至受到了其他专业男生

的嘲笑，但是随着学习的深入，佟

乐对这份职业开始有了不一样的

认识，也有了继续学下去的决心。

“我们和医生一起，护佑生命，救死

扶伤。这是个值得尊敬的职业，我

喜欢我的职业，没什么好尴尬的。”

佟乐笑着说。

对于山西医科大学第一医院

神经内科科护士长唐珊来说，成

为护士原本只是填报大学志愿后

顺理成章的职业规划，但很快，现

实给她上了最重要的一课。刚开

始实习时，唐珊跟着老师上夜班，

一晚，有一名浑身是血的车祸外

伤患者被送了过来，老师让唐珊

给患者量血压，她紧张地拿着血

压计茫然地不知从何下手，老师

见状立刻操起血压计冲上前去。

整个抢救过程，唐珊都傻傻地站

在一旁，看着老师忙碌的身影，什

么忙也帮不上。那种深深的无力

感，让她忽然意识到护士肩上的

责任：这是同生命打交道的职业，

容不得半点马虎。“当时我在心里

暗下决心，我一定要好好干，有一

天也要像老师一样那么牛。”唐

珊说。

“当护士一直是我儿时的梦

想。”时隔多年，武汉大学中南医院

感染科护士长胡慧仍然记得自己

第一次穿上护士制服时的喜悦。胡

慧从小就想当一名护士，小时候电

视里身穿白制服、笑容甜美的护士

形象让她心怀向往。“但真正工作

以后才知道，护士这个职业跟电视

上看到的不太一样。”回忆起过去，

胡慧笑了起来，“特别是 2013 年我

从普外科转到感染科做护士长，第

一次接触到大量的感染性疾病患

者时，我也挣扎过，可穿上这身衣

服就好像有一种使命感扛在了肩

上，我不能退后。”

身着这身白衣，就不能退后，

这是广大护理工作者共同的信

念。因为这份信念，他们奔赴新冠

肺炎疫情防控前线、义无反顾地

参与多次灾害救援、坚守在与病

魔较量的最前线……在一次又一

次同死神的拉锯战中，让他们始

终保持从容淡定的，正是他们积

累多年的工作经验和那颗不变的

初心。

“患者就是亲人”是广大护理

工作者心中永恒的信条。为给患者

提供更专业的服务，帮助更多的

人，他们积极进取迎难而上，坚持

学习研究，吹响了奋斗的号角。

2014 年，天津医科大学总医

院护士沈悦好从呼吸与危重症医

学科普通病房调入监护室任护理

组长。彼时，监护室刚刚购买了一

台床旁血滤机。床旁血滤机是肾

科和综合 ICU 的常用医疗设备，

操作流程复杂繁琐，之前从未在

呼吸与危重症医学科监护室使用

过。作为护理组长的沈悦好被派

去肾科和综合 ICU 学习。“刚培训

完回到科室不久，我们就收治了

一位身体状况很不稳定的患者。”

沈悦好回忆道，“患者的检查结果

显示必须马上上床旁血滤机治

疗，当时我刚培训完没有实战经

验，但患者情况紧急，不能等，我

必须硬着头皮上。”大脑迅速地过

完一遍培训内容后，沈悦好和同

事们在慌乱中完成了床旁血滤机

的管路安装等工作，并辅助医生

顺利上机。当晚，为了随时观察患

者使用床旁血滤机时的身体状

况，以及处理初次使用床旁血滤

机发生的各种问题，沈悦好和同

事 连 续 守 护 患 者 10 余 个 小 时 。

“当时的情景真是太紧张了。”沈

悦好说。如今，她和同事早已能够

非常熟练地使用床旁血滤机。

不同科室的护士，面临的挑战

也是不同的，刚担任神经内科科护

士长时，唐珊需要攻克的难题是床

旁盲插鼻肠管技术，这对她来讲是

个不小的挑战。在翻阅了不知道多

少次文献，参加了不知道多少场盲

插鼻肠管学术讲座后，唐珊终于梳

理出了“胃内注气法床边盲插鼻肠

管技术”的操作流程和注意事项。

“我们第一次给患者留置鼻肠管时

就成功了！”唐珊自豪地说。

急诊科的佟乐也在不断地储备

知识，提高技术。紧张忙碌是急诊

科的常态，由于经常会遇到“特殊

紧急情况”，佟乐和他的同事们需

要以最快的速度做出最准确的反

应去配合医生对患者的治疗。为了

更好地提高自己的能力，佟乐总是

一遍又一遍地观摩实操视频，遇到

不明白的地方他会立刻找经验丰

富的护士虚心请教。不断地学习，

成为一名全能护士，是佟乐终身奋

斗的目标。2018 年，他加入了中国

国际应急医疗队（四川），随队参与

多次救援行动。“通过参与数次救

援，我发现一名护士的高光时刻不

只是聚光灯下的荣誉，更多的是在

无数患者发光的眼里。在以后的道

路上，我也将继续努力向前。”佟乐

感慨道。

在前行的道路上，护理工作者

一路耕耘一路收获。

“胡慧，今天你和其他同事前

往雷神山医院开展护理工作，并协

助开展其它省份医疗队伍相关保

障工作。”“收到，保证顺利完成任

务！”作为武汉当地医院的一名护

士，胡慧在今年新冠肺炎疫情初期

积累了宝贵的实战经验，为此，

2020年 2月11日，胡慧被派往雷神

山医院，协调物资、验收病房，开展

专业培训、制定病人收治流程等，

全方位地开展抗疫工作。

当时雷神山医院的病区处于

“边验收 边准备 边培训”的状态，

胡慧不仅需要组织已修建完成病

区的患者收治事宜，同时还需对已

达到收治状态的病区进行验收，

“每天就跟打仗一样，但是我不能

有任何拖延，拖延一分钟对患者来

说都是煎熬。”作为一名资深护士，

胡慧深知救助患者就是与时间赛

跑，不能等，更不敢等。

付出总会有收获。在胡慧和同

事的不懈努力下，短短 10余天，雷

神山医院的 30个普通隔离病区、2

个重症医学科全部正常开放，1400

名新冠肺炎患者全部顺利入住。

“我很感谢雷神山医院工作的历

练，让我收获了内心的成长，我也

在这场历练中明白，当我披上这身

白衣，我就是守护人民群众健康安

全的‘战士’，我不能退缩。”胡慧坚

定地说。

和胡慧一样，沈悦好作为天津

援鄂医疗队的一员也奋战在武汉

抗击疫情前线。对她而言，驰援武

汉是身为医务工作者最大的光荣，

也是对自己护理技术的一次检验。

沈悦好所在医疗队的驻扎医院是

武钢二院，一间许久未使用的废弃

医院。沈悦好和同事们徒手“开

荒”，清洁卫生、扛氧气筒、手抄输

液瓶签……在多方配合下，武钢二

院再次正常运转起来，并逐渐成为

一间功能完善的医院。“整个医院

的地面都被护士们擦得亮堂得能

照出人影。”沈悦好笑着说，“这种

经历让我永生难忘，这次磨砺也让

我成长了许多，今后我将更加扎实

工作，为保障人民生命健康贡献更

多力量。”

新闻提示
一 袭 白 衣 满 腔 柔

情。护士是守护人们生

命健康的白衣天使，他

们肩负着救死扶伤的神

圣使命，他们与时间赛

跑，用顽强的意志点亮

希望。尤其在这场突如

其来的新冠肺炎疫情面

前，数以万计的护士更

是不顾个人安危，用“最

美的逆行”承担起医务

工作者的大爱和担当，

默默奉献。
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现如今，越来越多的实体书店

探索跨界混合型业态，多样化的尝

试延展着经营和服务的边界。在升

级转型中，许多书店进军文创领

域，开辟文创生活美学空间、引进

或自主开发文创产品，满足不同读

者群体的多样需求。

实体书店里 不只有图书

作为成都市首个挂牌运行的

区级新时代文明实践中心，青羊区

立足实际和群众需求，整合资源建

平台，开展打造品牌活动，让新时

代文明实践扮靓城市。（B1版）

描绘新时代
文明实践的青羊画卷
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5月 9日，四川省

省长尹力在省十三届

人大三次会议上代表

省人民政府作工作报

告 ，从 10 个 方 面 对

2020 年重点工作作

出安排。报告聚焦坚

决打赢脱贫攻坚战、

努力把疫情对经济的

影响降到最低、全面

推动成渝地区双城经

济圈建设、不断加强

生态文明建设等社会

各界关注热点，引发

全省干部群众热烈讨

论。大家纷纷表示，要

以奋发有为的饱满精

神状态、果敢勇毅的

实际行动汇聚起强大

动力，奋力夺取疫情

防控和经济社会发展

双胜利。

尽锐出战、
全力冲刺

坚决打赢脱
贫攻坚战

坚决打赢脱贫攻

坚战，被摆在了 2020

年政府重点工作安排

的首位。报告提出，今

年将确保剩余的 7个

县摘帽、300 个村退

出、20万人脱贫。这让凉山州昭觉县

库莫乡觉木村的贫困户阿的拾格惹

格外激动，他家在上个月昭觉县举行

的县城集中安置点分房大会上，分到

了一套100平方米的住房，这几天他

正准备搬新家。“等搬新家后要外出

务工，争取每月挣5000元。”

在年初已经宣布全域脱贫摘帽

的甘孜州，正下大力气建立群众长效

增收机制。雅江县借力新经济发展新

产业，在海拔 4200 米的红龙镇马它

马一村建起了光伏扶贫电站，如今已

开始并网发电。

2019年，内江探索解决“插花式”

贫困难题，建档立卡的 21.78 万贫困

人口、301个贫困村已全部实现脱贫。

“政府工作报告让人备受鼓舞，深感

责任重大、使命光荣。”内江市扶贫开

发局局长曾红军表示，内江将严格落

实脱贫攻坚“四不摘”要求，重点实施

“十大行动”，深入落实“十项配套措

施”，全面巩固脱贫攻坚成果。

因地制宜、多措并举
推动全省经济持续平稳

健康发展

政府工作报告提出，充分用好国家

加大宏观政策逆周期调节力度的机遇，

扩大有效投资、提振消费、稳定外贸外

资，推动全省经济持续平稳健康发展。

针对扩大有效投资，江油市市长

柳江表示，今年该市将加快推进 60

个重点项目建设，并结合基础设施补

短板三年行动和新型基础设施建设，

策划包装和实施通航机场、5G 网络

等一批项目，最大程度发挥投资对稳

增长的“压舱石”作用。

广元市财政局局长赵晓春则说，

下一步将持续聚焦减税降费，及时兑

现奖补政策，落实好小微企业“战疫

贷”等推动企业复工复产财政政策措

施，帮助中小企业渡过难关。

（下转A2版）

奋力夺取疫情防控和经济社会发展双胜利
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新华社北京 5月 10 日电（记者

王优玲）记者从住房和城乡建设部

了解到，主题为“养成节水好习惯，

树立绿色新风尚”的全国城市节约

用水宣传周于 10日启动，各地将组

织节水宣传进社区、进校园、进企业

等活动，普及节水知识，推广节水技

术，培养节水意识。

住房和城乡建设部副部长黄艳

说，我国城市节水工作取得成效。与

2000年相比，2018年全国城市用水

人口增长了103%，但城市年用水总

量维持在 600 亿立方米左右，仅占

全国用水总量的 10%左右，支撑了

全国60%的人口。

同时，城市节水总量逐年增长。

2018 年城市节水量达到 51 亿立方

米，相当于 2018 年城市供水总量的

8.3% ，较 2000 年 增 长 了 44% 。从

2000年到2018年，全国城市节水量

累计达414亿立方米，相当于4个南

水北调中线工程的调水量。

根据住房和城乡建设部数据，

截至 2019 年年底，全国共有 96 个

城市创建成为国家节水型城市，占

全国城市总数量的 14.3%。国家节

水型城市中，建成节水型小区 1.2

万余个、节水型企业和单位 2.3 万

余个。

黄艳说，下一步，住房和城乡建

设部将继续抓好城市节水工作，推

进城市生态基础设施体系建设，构

建城市健康水循环系统。全面建设

节水型城市，强化城市节水工作的

系统性。加强城市节约用水监督管

理。推动节水理念、节水方法、节水

窍门进社区，广泛发动群众、组织群

众参与，共同解决群众身边的节约

用水突出问题，形成绿色发展方式

和生活方式。

新华社北京 5月 11 日电 在国

际护士节到来之际，中共中央总书

记、国家主席、中央军委主席习近平

代表党中央，向全国广大护士致以

节日的祝贺和诚挚的慰问！

习近平指出，新冠肺炎疫情发

生后，广大护士义无反顾、逆行出

征，白衣执甲、不负重托，英勇无畏

冲向国内国外疫情防控斗争第一

线，为打赢中国疫情防控阻击战、保

障各国人民生命安全和身体健康作

出重要贡献，用实际行动践行了敬

佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱

无疆的崇高精神。

习近平强调，护理工作是卫生健

康事业的重要组成部分。各级党委和

政府要关心爱护广大护士，把加强护

士队伍建设作为卫生健康事业发展

重要的基础工作来抓，完善激励机

制，宣传先进典型，支持优秀护士长

期从事护理工作。全社会都要理解和

支持护士。希望广大护士秉承优良传

统，发扬人道主义精神，再接再厉，真

情奉献，为健康中国建设、维护世界

公共卫生安全不断作出新的贡献。

在国际护士节到来之际

习近平向全国广大护士
致以节日的祝贺和诚挚的慰问

2020年全国城市节约用水宣传周启动 （A3版）


