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在青藏高原追逐诗与远方“歪果仁”
青藏高原——雪山冰川起伏，

草原大漠无边，自然奇观令人惊叹，

民族文化绚丽多彩……这片平均海

拔超过 4000 米、被称为世界“第三

极”的广袤土地，以其独特神奇的魅

力，吸引着越来越多的外国友人前

来探秘。

五湖四海的外国人（中国网民

戏称为“歪果仁”）上到高原，或旅游

观光，或留学互访，或商贸交流，或

科研合作，其中尤为引人注目的，是

一批人不远万里扎根高原，从参与

医疗救援到助力脱贫攻坚，从热衷

体育教学到创新当地美食……他们

在号称“山宗水源”的世界屋脊，追

逐自己心中的诗和远方。

漂洋过海来“看”你

打开鞠瑞欣的微信头像，眼前是

一张暖心的合影，画面上她穿着白大

褂咧着嘴在笑，身边的藏族妇女怀里

抱着宝宝。“这是我的病人，她时常抱

着孩子回来看我。”鞠瑞欣说。

这位高鼻子、大个子的瑞士女

医生，是青海红十字医院妇产科技

术总监。2007 年，她和丈夫乔纳森

通过医院外国专家引进项目，受邀

来到青海。

地处青藏高原东北部的青海

省，医疗水平与内地城市相比有不

小差距。“现在更多农牧民选择在基

层或省城的医疗机构分娩。农牧区

患者看病难、看病贵的问题逐渐解

决，我能感受到这里正变得越来越

好。”鞠瑞欣说。

越来越多的外国专家来到中国

工作。仅青海红十字医院，先后有产

科、耳鼻喉科、急救培训等多个科室

引进 13名外国专家，开展的一系列

先进技术项目，惠及无数当地患者。

黄南馍馍、玉树酥油、循化辣

椒、祁连黄蘑菇……当地特色美食

总会出现在她家餐桌上。而鞠瑞欣

的拿手好菜——牦牛肉炒黄菇则是

孩子们的最爱。“我们喜欢披萨、牛

排，也喜欢手抓羊肉和面片，都是家

的味道”。

对青海当地美食痴迷的还有来

自荷兰的安可悦。“老板，来碗‘二

细’，少放辣椒！”午饭时间，安可悦

下楼吃碗牛肉面，又回到工作室冲

杯咖啡，等待下一个来访者。

35 岁的安可悦曾在荷兰做过 7

年的心理咨询师。如今，安可悦在西

宁创办了心理咨询工作室。在青海，

这样的心理咨询室并不多见。

除牛肉面，安可悦还喜欢用牦

牛肉做意大利面吃。她笑称自己是

青海的旅游推广大使。“我总是向朋

友们介绍大美青海有多美，这里有

藏传佛教圣地塔尔寺，也有中国最

美湖泊青海湖，还有天空之镜茶卡

盐湖。”

在高原追求“绿色梦想”

在距离西宁市30公里外的总寨

塬高原型现代都市农业科技示范园，

摩根正在采摘打包五颜六色的有机

蔬菜——瑞士甜菜、墨西哥泡椒、罗

勒、荷兰豆……准备送往客户家中。

在美国加利福尼亚州农场长大

的摩根，一直有个“农场梦”。摩根记

得自己在蔬菜大棚工作之初，周围

村民总会三三两两探着头，“洋老外

咋跑到这儿种地呢？”久而久之，当

地村民与这位“洋农民”熟络起来，

还有村民受雇于摩根的有机蔬菜基

地，负责温室日常打理。

“青藏高原被称为是地球上最干

净的地区之一。这里空气清洁、水质

纯净、土壤污染少，能在市郊办一家

有机蔬菜基地，对我是挑战，希望能

将这种创造绿色生活的理念传递给

更多人。”摩根的合伙人丹尼尔说。

和丹尼尔一样，马睿森也在高

原追求着“绿色梦想”。“牦牛离不开

雪山和草原，我的冰激凌离不开牦

牛奶。”41岁的美国人马睿森留着一

脸络腮胡，讲一口流利汉语，也会说

几句藏语。

2009年，与家人定居西宁后，他

品尝过牧民家中的牦牛奶茶、酥油、

牦牛酸奶，每一种绿色纯天然的美味

都令他流连忘返。4年后，他用牦牛

奶制作了另一种美味，成就了西宁的

“网红”美食——牦牛奶冰激凌。

过去，青藏高原总让人觉得空

气稀薄、路途遥远；但现在这里环境

优美，空气清新，而且高速路已通往

草原深处。马睿森说：“我的梦想就

是在雪山脚下开一家冰激凌店，现

在离梦想越来越近。”

温暖在“第二故乡”传递

1998 年，来自荷兰古城阿默斯

福特的安鹏夫妇第一次来到青海，

就被青藏高原独有的民族习俗与历

史人文深深吸引。不曾想，这一场异

国“旅行”至今已持续了22年。

2006 年，安鹏一家前往平均海

拔 3660 米的海南藏族自治州同德

县。在当地政府帮助下，安鹏开始召

集有牛羊毛编织技巧的牧民，为他

们提供纺锤和编织工具，鼓励大家

做一些手工艺品。“这些年，我们慢

慢走入牧民生活，也让现代创意融

入他们的文化。”安鹏说。

“过去一个人放羊总有些孤单，

现在随身带着纺锤，手里捻着线，也

不觉得无聊，每个月还能增加 500

元至 1000 元的收入。”46 岁的藏族

牧民角毛将制好的羊毛包、牦牛绒

围巾放在火炕上，等待“洋牧民”安

鹏夫妇来收货。

“藏式手工制品传递来自青藏

高原的温暖。目前，我们在国内有30

个销售点，海外有10个销售点。”安

鹏说。在“洋牧民”带动下，海南州

30户牧民家庭加入手工创意制作，

用双手创造着自己的温暖生活。

对从小就生长在高原的外国孩

子来讲，青海是温暖的，是他们的

“第二故乡”。西宁市外籍人员子女

学校成立于 1998 年，是青海省面向

外籍人员子女的国际学校，学校的

70 名学生来自瑞士、澳大利亚、美

国、新加坡等15个国家。

“我们每周会上中文课，学古诗

词、剪纸、看皮影戏，体验当地传统

文化。”小学三年级学生诺亚来自美

国加利福尼亚州，但出生在西宁。他

自豪地说：“我经常和跳锅庄的阿姨

们聊天，她们都很喜欢我。”

“洋教练”的“彩虹之乡”

8 岁的李佳蓉怎么也没想到能

在家门口学习网球，像自己的偶像

李娜一样在球场挥洒汗水，更让她

觉得不可思议的是，教练竟是个“歪

果仁”。

如果光听声音，你很难知道说

一口流利青海方言的乔西·罗宾逊

是外国人。在青海省海东市互助土

族自治县的网球场，很多当地孩子

在教练乔西带领下接触了网球。

互助土族自治县因当地土族群

众传统服饰花袖衫由七种颜色构

成，状如彩虹，故有“彩虹之乡”美

誉，属于六盘山集中连片特困地区。

“对大城市的孩子来说，网球不是什

么新鲜事物，但这里的孩子对网球

还很陌生，我想教更多孩子打网

球。”2017 年，乔西来到互助开启了

他的事业。

目前，在乔西的教练队伍中，有

土族、藏族、朝鲜族等少数民族教练，

不同的文化背景让乔西觉得特别有

趣。“现在，我身边许多人家里还种

地。农忙时，有几个教练要回家挖土

豆，帮家人做农活。”乔西希望在自己

的带领下，能培养更多本地教练，让

网球这项运动在青海得到推广。

乔西说，近年来，青海举办了诸

多国际性体育赛事，越来越多的人

通过体育认识了青海。如今，互助县

城的健身场地也越来越多，当地老

百姓运动的热情也愈发高涨，健康

生活的理念已深入人心。

为开阔视野，乔西周末经常带

孩子们去西安、成都等地打业余比

赛。“随着教育政策不断完善，现在

越来越多的家长意识到体育的重要

性。我希望我的学生中有人因为网

球开启另一个世界，有一天去更远

的地方。”乔西说。

（新华社 央秀达珍 白玛央措）

对于到底要不要上岸这个问

题，“船老大”沈志辉足足“纠结”了

2年多时间。

年近不惑之年的沈志辉来自福

建省东山县陈城镇澳角村，祖祖辈

辈都在海上讨生活。从 14 岁起，他

便跟随父亲下海，开启了捕鱼生

活。“如果不是几年前一次偶然的

朋友聚会，我可能现在还在海上捕

鱼。”沈志辉说。

2013 年夏天，沈志辉用刚捕捞

回来的海鲜招待了几位从贵州、四

川到东山旅游的朋友。新鲜又美味

的海鲜大餐，在赢得朋友们交口称

赞的同时，也让他们倍感遗憾：这

么好吃的海鲜，要是在外地也能买

到该多好。

“在电商平台上，只要你的海鲜

足够好，不愁卖不出去。”在多位从

事电商行业朋友的鼓励下，沈志辉

开始尝试“触网”转型，把海鲜放到

网上卖。

转型之路远比想象中艰难。由

于缺少启动资金，沈志辉承担不起

建冻库的费用，只好用家里的小冰

柜保存海鲜。“开始订单少，不敢囤

太多货，一般要等到客户下单后，

我们才去找货。”

为了采购到优质的海鲜，沈志

辉和妻子经常清晨4点多就骑着摩

托车去附近渔港寻找货源，有时甚

至要绕遍整个东山岛。

然而，即使能找到好的海鲜货

源，沈志辉还遇上另一个难题：由

于他的货物零散，加上运送海鲜

技术要求高、风险大，快递公司常

常“婉拒”他的订单。无奈之下，沈

志辉只能向快递公司保证，如果

海鲜在运输过程中出现问题，损

失由自己承担，这才让快递公司

消除了顾虑。

功夫不负有心人。凭借着“不新

鲜包退款”的经营理念和一股不服

输的拼劲儿，沈志辉的电商生意渐

渐有了起色。

2015年 10月，随着电商平台的

订单量不断增加，沈志辉决定将陪

伴自己 6 年的捕捞船卖掉，专心上

岸做电商。“起初家里人还有一些

顾虑，在他们看来，渔船是渔民安

身立命的根本，没有了渔船，万一

电商平台生意不景气怎么办？”

沈志辉坦言，当初上岸主要是

看好电商的发展势头，“虽有些冒

险，但很值得。”如今，通过便捷的

物流网络，沈志辉的海鲜电商生意

越做越大，年销售额逐年递增。

2019年，他经营的电商平台的销售

额超过了4000万元。

海鲜电商生意在为沈志辉创造

财富的同时，也有力拓宽了周边渔

民增收的渠道。最近几年，一栋栋

崭新的小洋楼在澳角村拔地而起，

村民们的腰包也越来越鼓。

“在未‘触网’前，由于传统水

产业销售渠道单一，多由鱼贩统

一收购送去市场，价格不高，渔民

的收入微薄。”澳角村党总支书记

林华忠说，在沈志辉等人的带动

下，村里涌现了一大批从事海鲜

批发、销售的电商企业。截至目

前，澳角村海鲜电商企业数量已

经超过了 100 家，去年销售额将近

4 亿元，帮助 600 多人解决了就业

问题。

（新华社 张华迎）

近日，江苏省连云港市东海县黄川镇前元村的葡萄已经全面进入成熟采摘期。近年来，东海县以国家地理标志产品保护“东海葡萄”为载体，全力加

大水肥一体化、控温控湿、定距栽培等高新技术的普及，同时大力推广生物防虫、药网驱虫等生态种植模式，形成带动农民就业增收、土地增值的良好

多赢新格局。图为黄川镇前元村农民采摘葡萄。 张正友 摄

本报讯（记者

漆世平 实习记者

李林晅）近日，成

都市发布《天府智

慧小区建设导则

1.0 版》，提出要以

智能智慧手段提

升小区服务管理

水平，打造更具获

得感、幸福感、安

全感的智慧小区。

《天府智慧小

区 建 设 导 则 1.0

版》围绕安全、服

务、生活和党建等

与每个居民息息

相关的维度，提出

构建“1+4+N”的

功能架构体系，包

括建设 1 个云上运行的“小区微

脑”平台，负责小区整体管理和实

时调度；打造智慧安全、智慧服

务、智慧治理、智慧党建4个模块，

为具体场景建设提供导向指引；

开发落地 N 个智慧化应用场景，

对小区中居民生活、防灾减灾、物

业管理等痛点难点设计了信息

化、数字化、智能化的技术方案和

实现路径。

“下一步，我们还将对《天府智

慧小区建设导则 1.0 版》制定专项

配套文件，向致力于在基层智慧治

理领域创造价值的各类市场主体

制定开放的技术规范、发布丰富的

机会清单、提供有力的政策支撑，

全面开展天府智慧小区建设试

点。”成都市社治委相关负责人说。

成都市总工会
首场线下招聘会
顺利举行

本报讯（记者 胡桂芳）6 月 20

日，“稳就业·促发展”2020年成都

职工就业服务行动线下招聘会在

成都市劳动人民文化宫顺利举行，

此次招聘会严格按照当地疫情防

控要求实施。现场精选 10 家本地

知名企业提供400余人招聘需求，

截至活动结束，共计503位求职者

按时段分批次到场进行企业一对

一面试沟通，其中有208位求职者

当场获得企业录用书。

据市总工会相关负责人介绍，

此次招聘的岗位主要涵盖技术

类、客服类、销售类、采购类等蓝

领人才，6月 15日至 6月 19日，共

有超过2000人通过招工就业平台

投递此次专场招聘会求职简历。

下一步，成都市各区（市）县总工

会（办事处）将依托成都职工APP

招工就业服务平台陆续开展本地

区线上线下各类招聘活动，同时，

市总工会还将对接各高职院校，

组织开展校园招聘活动，助力应

届大学生求职。

新华社重庆6月20
日电（记者 黄兴）短视

频展示工作环境、老员

工畅谈工作感受、HR

详解薪酬待遇……6 月

20日，由重庆市委组织

部、市人力社保局主办

的“重庆英才·职等您

来”公共就业人才网络

直播招聘正式开播。引

入“直播带岗”优化“线

上招聘”，今后重庆人

社部门将常态化举办直

播招聘活动，助力实现

“稳就业”。

当日，7家用人单位

招聘人员化身主播“直

播带岗”，带来800多个

优质岗位。与此同时，另

有优选出的877家用人

单位共计1.35万个职位

同步开展线上招聘。

“随着重庆轨道交

通线路陆续开通，人才

需求量较大，公司每年

都要招录 2000 余人。”

重庆轨道交通（集团）

有限公司招聘专员向莉

莉说，此次“直播招聘”

带来桥隧维修、监控系

统维护等18个职位。

“直播带岗、在线答疑，相比传统

的招聘方式具有更强的互动性，让我

们对目标企业有更直观的了解。”重

庆三峡学院毕业生王江林观看直播

后，对江小白酒业的 UI 设计师一职

产生兴趣，随即投递了简历。

重 庆 市 人 社 局 相 关 负 责 人 表

示，重庆人社部门今后将常态化举

办直播招聘，并适时组织开展高校

毕业生、国有企事业单位等专场直

播招聘。

早在疫情发生之初，重庆就谋划

通过“云端”招聘稳就业，通过开展

“春风行动”线上招聘和“百日千万网

络招聘专项行动”为劳动者提供岗位

信息。截至 5 月底，已有 1.36 万家企

业发布就业岗位 64 万个，吸引 37.5

万名求职者线上求职。

原本作为应急之举的“线上招

聘”，正成为重庆不少企业的常态选

择。“不少入驻我们市场的企业反

映，随着在线会议 APP 免费开放，

通信条件优化，网络招聘越发灵活

高 效 ，乐 意 把 招 聘 流 程 都 搬 到 网

上。”重庆汇博人才市场总监助理罗

延说。
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疫情之下，农民工如何获得招聘

信息实现就业？

“春节后，我省持续发布全国

各地复工复产政策和岗位用工信

息，引导农民工通过四川公共招聘

网、农民工服务网等平台参加网上

招聘。”省人社厅农民工处副处长

赵华文介绍，疫情期间，四川将现

场招聘活动调整为互联网招聘，确

保农民工“求职有门、就业有路、困

难有助”。

“我就是在网上找到的工作。”在

深圳工作的泸州籍农民工王鹏说，2

月 17 日，他在网上与深圳某模具公

司成功签约，月薪4500元以上。

全省各地还对输出的农民工持

续开展跟踪服务。巴中依托 56 个域

外劳动基地和104个农民工服务站，

了解外出农民工信息、疫情防控、困

难救助服务需求，进行“心连心”跟

踪服务；达州先后与浙江温州、丽

水、台州等 10 个地区签订劳务协作

框架协议，建立了长期合作关系，促

进达州籍农民工在当地能就业、稳

就业。

在省内，公共就业部门建立了重

点企业 24 小时用工保障制度，设立

人社服务专员，全面摸清企业生产经

营状况和用工需求，引导农民工就近

就地就业。广元动态掌握市内重大项

目和 30 人以上企业用工需求，通过

短信、微信、村村响等方式广泛发布

本地企业用工需求信息；帮助农民工

就业和当地企业复工复产，遂宁市有

126名人社服务专员多渠道广泛开展

辖区内企业用工调查。

“下半年，要持续开展‘春风行

动’，及时发布复工复产和岗位用工

信息，引导组织农民工参加网上招

聘和现场招聘。充分发挥驻广东、浙

江等省办事处、商会组织和农民工

服务机构作用，实时掌握川籍农民

工就业失业状况，尽可能把他们稳

定在当地就业；对省内务工人员，输

出输入地要加强协作配合，帮助农

民工尽可能多地实现就地就近就

业。”胡斌说。

（《四川日报》刘春华）


