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2 创新载体，塑造孩子美好心灵

未成年人是祖国的花朵，是我们充满希望的未来。

关注未成年人健康成长，不仅是关系千家万户切身利益的民

心工程，更是关系中华民族伟大复兴的战略工程。近年来，北京市

延庆区深入贯彻落实习近平总书记关于青少年“扣好人生第一粒

扣子”的重要指示精神和党的十九大提出的“培养担当民族复兴大

任的时代新人”要求，始终把未成年人思想道德建设作为精神文明

建设的重中之重，坚持以培育和践行社会主义核心价值观为主线，

坚持立德树人的根本任务，抓住学校、家庭、社会三个环节，积极

营造有利于未成年人健康成长的社会文化环境。

端午节“云课堂”让孩子们真实地感受传统文化的魅力；“心桥工

程”社会公益主题实践活动扶贫帮困暖人心；“童绘心声 童心向党”新

时代文明实践活动让孩子们尽情抒发深深的爱国情怀；垃圾分类主

题课引导学生做“小小垃圾分类指导员”；“新时代好少年”学习宣传

评选引导未成年人崇德向善……一项项文明实践活动的开展，正是

延庆区深入推进未成年人思想道德建设工作的点滴缩影。如今，在

这片充满希望的热土上，各项工作扎实推进，未成年人思想道德建

设成就已是繁花满枝。

春风化雨 惠泽万千蓓蕾
——北京市延庆区多措并举营造有利于未成年人健康成长的社会文化环境

杨澜 王新元

未成年人思想道德建设是一项

系统工程，也是一项“爱心工程”，需

要全社会携手并进，共铺关爱之路。

近年来，从各级党委、政府到各个部

门，从社会组织到普通群众，全区上

下正凝聚促进未成年人健康成长的

强大合力，实现了对未成年人关心关

爱的“无缝对接”。

在工作机制上，延庆区坚持“党

委统一领导、文明委组织协调、党政

群齐抓共管、各部门各负其责、全社

会积极参与”的工作机制，将文明校

园创建纳入精神文明建设和未成年

人思想道德建设工作总体规划，与文

明城区、文明村镇、文明单位、文明

家庭创建同部署同推进，确保创建工

作扎实开展。目前，全区44所中小学

全部参与文明校园创建，参与创建率

达100%。

在组织保障上，健全了未成年人

思想道德建设工作联席会制度，召开

未成年人思想道德建设工作联席会

议、未成年人思想道德建设工作会

等，研究部署工作，强化统筹协调，

细化工作职责，明确任务分工，为未

成年人思想道德建设工作提供坚强

的组织保障。

在关爱帮扶上，延庆区依托希望

工程延庆工作站，开展希望之星（1+

1）、学子阳光等专项捐助活动。同

时，还开展“心桥工程”社会公益主

题实践活动，把公益活动落在实处，

切实关爱帮扶未成年人。

为更有力地关爱未成年人，延

庆区在面向职能部门广泛征集服务

项目，补足未成年人思想道德建设

基层公共服务短板的同时，采取政

府购买服务的方式，开展家庭教育

指导师培训，积极推广“家庭公约”

项目，开展“激发进取心 重塑书香

家庭”社区家长学校微课堂线上阅

读活动。此外，延庆区还充分发挥

18 个新时代文明实践所、423 个新

时代文明实践站、100 个新时代文

明实践基地的作用，持续开展“文明

有我健康行”“未成年人心理关爱”

等教育实践活动，构筑学校、家庭、

社会“三结合”的立体式教育网络，

共同为未成年人健康成长营造良好

的社会文化环境。
赢得未成年人，才能赢得更加美

好的希望。近年来，延庆区主动适应

时代需求，不断创新载体，着力加强

未成年人思想道德建设工作，积累正

能量赢得“未来工程”繁花满枝。

“叔叔阿姨，这是我们亲手画的

画，送给你们，感谢大家为我们健康

成长付出的努力！”7月 1日，延庆区

举行了“童绘心声 童心向党”新时代

文明实践活动，来自区第二小学的学

生们把亲手绘制的31幅画作赠送给

冲锋在抗击疫情第一线的社区工作

者，向他们表达感恩之情。

这只是延庆区引导未成年人关心

疫情防控，向奋战在一线的工作者致

敬的一个缩影。为贯彻落实中央文明

办《关于在打赢疫情防控阻击战中有

针对性地开展精神文明教育的通知》

要求，延庆区在中小学校、幼儿园中

组织开展了“致敬抗疫先锋”主题教

育作品征集活动。通过主题绘画作

品、手抄报、诗歌或散文、短视频的形

式，教育引导广大未成年人关注国家

大事、关心疫情防控，学习先进事迹，

增强从小立志学习、长大报效祖国的

责任感和使命感。

同时，延庆还以《北京市文明行

为促进条例》《北京市垃圾分类管理

条例》为内容，通过北京延庆APP全

程直播“小手牵大手，文明一起来”

活动，让每一位延庆小乡亲，都能以

小主人的姿态积极学习“四个条

例”，践行文明行为，用一言一行展

现新时代文明好少年形象。

“我和我的祖国”歌咏比赛、“缅

怀革命先烈 激发爱国情怀”向纪念

碑敬献花篮、“助力冬奥会 有我更

精彩”争当社区文明小使者……这

些活动载体，不仅树立了广大未成

年人爱祖国爱北京爱家乡的情感，

还丰富了“做一个有道德的人”主题

活动内容。

6月8日，一场别开生面的“开学

第一课”在延庆区第一小学开讲，

“深入贯彻四个条例打赢创城攻坚

‘百日大决战’”宣讲团成员对《北京

市文明行为促进条例》相关内容进行

细致讲解，号召学生从自身做起，自

觉抵制不文明行为。

而在课堂之外，近500名“延庆乡

亲”通过“北京延庆”APP 在线观看

“开学第一课”直播。“目前，我们计划

在延庆区开展十场这样的直播活动，

把每一个文明知识通过市民喜闻乐

见的形式宣传出去，让更多人加入到

做文明有礼的延庆人的行列中来。”

区委宣传部相关负责人说。

“开学第一课”文明教育直播活

动只是区委宣传部众多文明知识普

及教育活动中的一项。为深入贯彻

《北京市文明行为促进条例》，新兴西

社区新时代文明实践站开展了“大手

牵小手 文明一起走”文明行为促进条

例宣传活动。社区工作人员深入到社

区内，向社区内的家长和小朋友发放

垃圾分类、捡拾烟头宣传册，讲解文

明行为促进条例相关内容，并倡导社

区家长和小朋友一起践行文明行为，

不随地吐痰、不闯红灯、不逆行，做文

明有礼北京人。在社区工作人员的倡

导下，社区的小朋友纷纷拿起夹子、

垃圾袋，来到社区小公园及周边绿地

捡拾烟头、白色垃圾等，用实际行动

践行文明。

近年来，延庆区把未成年人文明

行为习惯养成教育抓在手上、放在心

上、落实在行动上。为了增强广大未

成年人“爱护环境，人人有责”的主

人翁意识，延庆区还开展了“垃圾分

类我践行 童心助力文明城”“小手拉

大手践行垃圾分类‘新时尚’”等主

题实践活动，引导广大家长、青少年

养成垃圾分类好习惯。此外，还充分

挖掘生态教育资源，利用班会、队会

等多种形式开展垃圾分类、绿色出

行、环境保护等生态文明养成教育，

开展创城知识和垃圾分类宣传教育，

促进学生养成文明好习惯。

一个典型就是一面旗，一个榜样

就是一盏明灯。在未成年人中选树典

型，为未成年人树起价值标杆，有利

于激励未成年人学习先进、崇尚先

进、奋发向上。

近年来，延庆区在未成年人思想

道德建设中，始终重视抓典型树榜

样，加大典型培树力度，在全区启动

“十佳美德少年”“新时代好少年”评

选等，营造崇德向善的社会氛围。

从“抗疫”小小讲解员王思远到诚

信做人传递美德的好少年王鎏，从保护

环境的小卫士阮桃慧到跟着环保奶奶

保护妫河的好少年宋佳星，从传递人间

亲情的好少年王子滕到爱科学爱钻研

爱公益的好少年卓伊萌……一个个响

亮的名字、一件件感人的事迹，生动展

现了全区未成年人良好的精神风貌。

近年来，延庆区启动“新时代好

少年”评选活动，涌现出一批在尊师

孝亲、诚信有礼、助人为乐、自立自

强、公益环保、勤奋好学、志愿服务

等方面表现突出的新时代好少年，用

先进典型这个最鲜活的教材、最直观

的导向，引导和激励全区未成年人崇

德向善。

今年5月，延庆以学习宣传选树

“新时代好少年”为抓手，举办“亮出

最美延庆范儿 我为家乡添光彩”北京

市延庆区庆“六一”主题活动暨2020

年“新时代好少年”颁奖典礼，网络同

步直播表彰新时代好少年、成立新时

代好少年宣讲团，掀起向“新时代好

少年”学习的高潮，引导广大青少年

崇德向善做新时代好少年。

下一步，延庆区将继续深入贯彻

落实习近平总书记关于青少年“扣好

人生第一粒扣子”的重要指示精神，

全面贯彻党的教育方针政策，引导延

庆区未成年人广泛开展学习和争当

“新时代好少年”活动，不断提高未成

年人思想道德素养，引领广大未成年

人争当文明小先锋、冬奥小使者，以

实际行动为家乡延庆建设增光添彩。

3 立德树人，重在文明行为养成

4 典型引领，为未成年人树立价值标杆

5 心理辅导，呵护未成年人阳光成长

1 凝聚合力，全区共铺关爱之路

舒适的音乐放松椅、私密温馨的

咨询室、轻松快乐的沙盘游戏……走

进延庆区校外未成年人心理健康辅

导站，精心的布置，幽雅的环境，让

人的心灵很快沉静下来。

延庆区未成年人心理健康辅导站

自2016年成立以来，通过多种措施为

全区广大未成年人提供心理健康指

导。尤其是年初以来，还成立了区抗击

新冠肺炎的心理危机干预医疗队，开

通了“特别假期，我们和你一起过”等4

条抗击疫情心理关爱志愿服务热线，

取得了良好的社会效果。同时，积极录

制讲座视频，通过新时代文明实践所、

站“点单派单”平台，服务乡镇、街道、

农村、社区，拓宽了服务领域。此外还

积极发挥“妫川心理辅导站”微信公众

号的作用和影响力，心理咨询师通过

线上线下等形式，走进各中小学、社区

等场所，积极开展针对学生、教师、家

长的心理辅导讲座等，疏导学生和家

长居家学习生活的心理焦虑。

延庆区未成年人心理健康辅导站只

是全区呵护未成年人阳光成长的载体中

的一个。近年来，全区不断加大特殊群体

关爱帮扶力度，加强对生活困难的未成

年当事人的慰问、回访，帮助心理受到

伤害的未成年人尽快走出心理阴影。针

对个性化需求，开展个案帮扶，利用阳

光地带社区青年汇心理健康咨询室开

展心理健康辅导，培养学生良好的心理

品质和健全的人格。同时，发挥学校教

学主阵地作用，强化文明校园创建，优

化家校协同工作模式，形成共同关注、

共同促进、共同参与的教育环境。利用

学校心理咨询热线、校长热线，延庆区

心理咨询热线，为咨询者提供帮助。

未来，延庆区将继续扎实开展未

成年人思想道德建设工作，精准精细

助推未成年人思想道德建设工作再

上新台阶。

(北京市延庆区委宣传部供稿)
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