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当孩子第一次学会爬的时候、第一

次学会走路的时候、第一次学会叫爸爸

妈妈的时候、第一次学会用筷子吃饭的

时候……在孩子逐渐成长的过程中，

相信许多父母都会有不少感慨，也会

有不少想对孩子说的话。对此，您有

什么关于孩子的成长故事想与我们

分享吗？欢迎大家来稿交流。

要求：字数不限，观点明确。请在

文末标明您的姓名、地址、邮编，并在

邮件标题中注明参与讨论的话题。

邮箱：jswmtl@163.com

3369157249@qq.com
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家长课堂

小贴士

我想对你说

写给儿子的作品
刘云燕

关
于
孩
子
皮
肤
过
敏
，您
了
解
多
少
？

我喜欢写作，经常有“豆腐

块”见于报端。有朋友就问我：

“你最喜欢的是哪一篇呢？”其

实，我最喜欢的一篇作品，是写

给儿子的。

这篇长长的文字，记录了儿

子从小到大的生活琐事，如今已

经有将近40万字。乍一看来，宛

若一篇冗长的流水账，但我每每

读来，都觉得这些文字仿佛尘封

在岁月中的珍珠，突然被打开了

遮盖，散发出迷人的光泽，内心

也突然柔软无比。

儿子天生淘气，大大的眼

睛，可爱极了。在我月子里时，看

到一个如此白嫩可爱的胖儿子

在我面前，淘气地挥舞着小手、

小脚，我就萌发了这个想法——

记录他成长的点点滴滴。

一路陪伴的时光，就如此幸

福地拉开了帷幕。爱人在儿子小

时候一直在部队工作，聚少离

多，儿子只记得爸爸是穿绿军装

的人。每到大街上，只要看到有

人穿着军装，儿子都会开心地大

叫：“爸爸，爸爸。”但是，等爸爸

真的回来时，儿子却躲在我身

后，好奇地打量这个“陌生人”，

如果那个“陌生人”再有进一步

的 亲 密 举 动 ，儿 子 则 会 哇 哇

大哭。

儿子的童年就像那首《童

年》一般，过得无忧无虑，每天

“嘎嘎”的笑声，在楼上楼下回

响。等到孩子上学后，他的成绩

一直不太稳定，上课也容易走

神，为此我特别焦虑。和老师交

流时，老师说：“教育是慢艺术，

孩子也不是速成的。所以我们不

用每天为孩子焦虑万分，只需要

做好每天的每一件事，静静等待

和享受孩子成长的这个过程。”

慢慢的，我发现儿子的想象力非

常丰富。有一篇儿子写的《八只

气球》格外有趣：“八只气球都没

有卖掉，在一天下午一起合伙逃

跑。气球带着线飞向天空，开始

了它们的自由行动。一只飞向沙

漠里——砰！一只飞向菜刀上

——砰！一只和刺猬聊天——

砰！一只挤上公交车——砰！一

只想烤火——砰！一只碰到飞

机——砰！一只和小朋友跳绳

——砰！一只哪也不去，慢慢扁

下来——哧！没有人买的八只气

球，无论高飞还是四处漂流，就

算粉身碎骨，也是它们的自由！”

旅行的时光，我喜欢拉着儿

子的手，一起走在风景优美的地

方。儿子自然只会关注于美食，

每次吃到好吃的东西，总会眼睛

放光。待玩累了回到酒店时，也

会像模像样地写点儿东西，只言

片语，但都是孩子的角度，看起

来格外有趣。

儿子慢慢地长大，开始进入

初中，成绩依然是我忧虑的。好

在，到了初三下学期，他似乎突

然有些“醍醐灌顶”，开始奋发图

强，考上了一所寄宿制的重点中

学。到了高中，儿子开始有诸多

的不适应。我一边心疼着儿子，

一边又努力地鼓励他，帮他一起

克服困难。那一段时光，我似乎

有了手机“幻听症”，总感觉手机

在响。每次儿子打电话向我哭诉

时，我也会流眼泪。好在，儿子渐

渐地适应了。

去学校送他时，看着儿子的

背影慢慢地在我眼中消失，我

想，儿子注定会长大，有自己的

世界，有自己的生活。而我一路

记录下来的所有的点滴，所有给

他写过的信，我们一起经历的或

喜或忧的大小事，都将成为我们

共同的宝贵回忆。

如果问我，哪一篇作品我最

满意，我想，儿子是我最伟大的

作品；而写给儿子的文字，也是

我最宝贵的文字吧……

“万树鸣蝉隔岸虹，乐

游原上有西风。”进入盛夏

以后，家里阳台窗外的那棵

树上的蝉开始尽情地、不休

不眠地演奏着夏天的音乐

会。清晨的蝉鸣，如高山流

水，筝音淙淙；午后的蝉鸣，

时而高亢激越，时而低沉婉

转；而夜里的蝉鸣，如月光

的倩影，绵长舒缓。

暑假到了，以往我会带

8 岁的女儿去旅游来增长

她的见闻。但今年受疫情

的影响，外出旅游的计划

泡汤了。我想到女儿喜欢

唱歌，但唱得不是很好，有

时候还会唱走音。于是，我

带女儿来到阳台，告诉她：

“妞妞，你听，这些蝉每天

都在‘唱歌’。你不是也喜

欢唱歌吗，那不如就趁暑

假的时候练习下唱歌，你

觉得怎么样？”女儿听了以

后马上说：“好啊，妈妈，暑

假时我就每天练习唱歌，

下学期我还想参加学校的

歌唱比赛呢。”

这一天，吃过早餐后，

她便让我打开电脑，点开音

乐播放软件，选了一首《童

年》。“池塘边的榕树上，知

了在声声叫着夏天……”她

跟着原唱，一句一句地唱

着。女儿稚嫩的声音在屋里

飘荡着，屋外的蝉好像在弹

奏古筝为女儿伴奏。

连续几天，女儿跟着电

脑练习了《童年》《茉莉花》

《黄鹂和蜗牛》《采蘑菇的小

姑娘》等几首脍炙人口的歌

曲以后，她就不愿意再练习

了，她说每天这样练习唱歌

太累了。于是，我又带她来

到阳台上听蝉鸣的声音，我

问她：“你知道蝉的故事

吗？”女儿眨着明亮的眼睛

说：“妈妈，蝉有什么故事

吗？”我慢慢地说：“不同种

类的蝉潜伏在地里面的时

间有所不同。有一些品种会

潜伏 3 年，有一些会潜伏 5

年，而最长的会潜伏17年。

在潜伏期里，它们会不断地

汲取植物根部的汁水用于

维持生命以及进行生长。它

们要一直忍受寂寞和孤独，

慢慢长大。然后在夏天的一

个晚上，悄悄爬到树枝上，

一夜之间蜕变，静静地等待

太阳升起的那一刻，飞向天

空，冲向自由。”

女儿听得十分入迷，她

若有所思地说：“原来蝉要

在泥土里生活这么久，才可

以破土而出。”我继续说：

“这就告诉我们做事想要成

功，就要学会坚持。你想下

个学期参加学校的歌唱比

赛，你说你该怎样做呢？”女

儿听了以后坚定地说：“妈

妈，我懂了，我会坚持的。”

很快，屋里又传来女儿

一阵阵悦耳的歌声。有着窗

外蝉的伴奏，我相信女儿在

这个暑假一定会坚持练习

好唱歌。

儿子今年 4 岁，上幼儿园小

班。前几天，他们幼儿园放暑假

了。他带回了一本幼儿园小班一

年的成长手册。

吃过晚饭之后，儿子用小手拉

着我的手，对我说：“爸爸，我给你

讲故事。”

这让我很吃惊，因为通常情况

下，吃过晚饭后都是我给儿子讲

故事。孩子的世界里，有怎样的故

事呢？我充满了期待。于是，我说：

“好啊。我要听听你的故事。”

儿子小心翼翼地打开了他的

成长手册。首页是儿子上幼儿园

第一天的照片。儿子说：“爸爸，开

学第一天我不想去幼儿园，因为

我害怕，幼儿园里有很多陌生人。

所以，我哭了。但到了幼儿园之

后，我发现可以和那么多小朋友

在一起玩，我开心极了。原来，上

幼儿园是这么快乐。”

儿子接着翻他的成长手册，眉

飞色舞间，给我分享他在幼儿园

的乐事：和小朋友一起做手工，一

起唱歌，一起玩游戏，一起给小金

鱼喂食……

当翻到儿子在幼儿园睡觉的

一张照片时，儿子突然变得有点

紧张，然后不好意思地对我说：

“爸爸，在幼儿园睡觉的时候，有

一天我尿床了，我害怕极了。其他

小朋友都起床了，但我还用被子

捂着头，装作还在睡觉的样子。后

来，还是被老师发现了。但老师没

有批评我，而是很快给我换了干

净的裤子。”儿子上幼儿园的囧

事，让我忍俊不禁。

在听儿子讲故事时，我给儿子

提了一个问题：“在幼儿园上学，

你学到了什么？”儿子一本正经地

说：“我学会了帮妈妈做家务。”儿

子很快把成长手册翻到了家庭生

活的部分。儿子指着上面的照片

说，“爸爸，你看我在家里帮妈妈

拖地，帮妈妈整理沙发上的靠枕，

还帮妈妈垃圾分类呢。”我点了点

头。不过，儿子突然反问我：“我在

帮妈妈做家务的时候，爸爸总是

在玩手机，爸爸怎么不帮妈妈做

家务呢？”儿子的一番话，把在一

旁的家人都逗笑了。给儿子提问

题的我，反而被儿子“将了一军”，

这是我事先没有想到的。

在翻到儿子小班全体同学的

集体照片时，儿子兴奋极了。儿子

说，“爸爸，你看，这些都是我的同

学。”今年因为疫情，儿子他们班

上只有一部分同学来上学了，其

余的同学都待在家里。老师把每

个人照片里的头像剪下来，拼成

了一幅特殊的小班“合影照”。

当儿子把成长手册最后一页

的内容讲完时，儿子说：“爸爸，我

讲得不错吧，等我中班结束的时

候，我再给你讲故事。”我听了后，

开心地点了点头。

去年放暑假时，我给女儿

报了英语补习班、舞蹈班、羽毛

球培训班、奥数补习班。都说假

期很重要，孩子们的差距都是

在假期里拉大的，所以我不甘

落后，把她的时间都安排得满

满的。她刚开始时有些怨气，不

肯去，后来，在我的威逼利诱

下，她终于去学习了。

一天，女儿跟她的同学聊

天，同学告诉她，这个暑假，她

母亲把她送到乡下过了一段时

间，她过得极其开心，每天的时

间都任由她自己支配，看书，习

字，写作，或是和小伙伴们一起

玩耍。女儿听后羡慕极了，她

说：“妈妈，为什么我们就不能

‘平等’呢？我要学这么多，忙得

要命，而她却一个班也没报，她

的假期过得多好！”

我听后安慰她说：“你现在

的努力，都是为了将来更好的

生活，你身在福中要知福啊，天

气这么热，我每天接送你上培

训班，我也很累呀，咱们一起先

苦后甜，将来你会感谢你现在

付出的努力的。”

哪知道，还没几天，她的老

毛病又犯了，舞蹈班说什么也

不肯去了。我只好缴械投降，给

她退了舞蹈班。那天吃晚饭时，

女儿又眉飞色舞地讲起她的另

外一个同学，她说她的同学去

北京旅游了，每天都把旅游的

照片发在朋友圈，天安门、颐和

园、故宫……女儿说她也想去，

她不想每个暑假都在为学这

个、学那个而烦恼，她想过一个

轻松快乐的暑假。

看到女儿无限神往的表

情，我心里也产生了一些同情。

想想自己当年，那时候虽然在

农村，物资匮乏，但每个暑假我

都过得那么开心，对暑假那么

期待和神往。而现在的女儿，却

把暑假当成了一个“噩梦”。于

是，我决定等这几天的培训课

程告一段落，就给她彻底地放

一个假，让她自己安排时间，或

带她出去走走，过一过她同学

那样的暑假。

暑假期间，家长不妨多留

给孩子一些自由活动的时间和

空间吧，少施加压力，多尊重孩

子的意愿，别让孩子们丢失假

期的快乐，多留下一点儿童年

的美好回忆。

儿子，复课第一天接你放学

时，我本以为你盼了这么久，终

于重返校园后你会兴高采烈地

奔出来，对我爆豆似地汇报这一

天的校园生活见闻。可从你的脸

上我却感觉到了很明显的异样，

当我关切地问你怎么了的时候，

你只是梗着脖子说了句：没什

么，就闷头上车坐在后排座上一

言不发。

回到家，我以为你又会像以

往一样，把自己关在房间里去消

化情绪，于是，我也没太在意就

去做饭了。可当我转身想去冰箱

拿东西的时候，却意外地发现你

倚在厨房的门边看着我，眼神里

流露着悲伤。就在我们眼神对接

的那一瞬，你出乎意料地扑进我

的怀里，抱住我的腰放声大哭起

来。说句心里话，这突如其来的

举动着实吓了我一跳，要知道你

可已经是小学五年级的大小伙

子了，怎么会一反常态地做出这

样的举动呢？

我很讶异，放低声音问：“告

诉妈妈，怎么了？”可你已完全

失控，根本无法回答我的问题。

于是，我轻轻摩挲着你的后背无

声地安抚着你，同时耐心地等你

平静下来后告诉我事情的原委。

几分钟以后，你终于抬起头，哽

咽着告诉我，你最好的朋友洋洋

的妈妈在一个月前去世了，今天

来上学的时候，洋洋把你拉到教

学楼的角落里哭着告诉了你这

个消息。

听你说完后，我的心也猛

烈地抽痛了一下。早在去年夏

天，我就已经在跟洋洋妈妈微

信聊天的时候，获悉了她罹患

癌症的消息，并且全程了解了

她做手术、放化疗以及吃中药

抗癌的过程。在我眼里，洋洋的

妈妈一直很乐观，而且反馈给

我的消息始终是不错的。今年

受疫情的影响，我因网上办公

而变得更忙碌，加上孩子没有

开学、忙着照顾孩子的缘故，我

跟她的联系就少了，一下子听

到她离世的消息，我也觉得很

难接受。

平复了一会儿心情以后，

我搂着你的肩膀一起坐到沙发

上，问你：“想跟妈妈说什么就

说吧。”“妈妈，对不起，以后我

再也不会嫌你唠叨，不听你的

话了，你不要生病，我怕失去

你。”刚刚止住悲声的你再度

泪如雨下。我说：“好，妈妈懂

你的难过，我答应你好好照顾

自己。明天你上学的时候多跟

洋洋说说话，还有如果他自己

不说，你也不要跟同学们说这

件事。”“嗯，我知道，那我新买

的那套乐高玩具送他吧，他也

想要这个玩具的，本来他妈妈

答 应 过 生 日 的 时 候 送 给 他

的。”“好，你自己决定。妈妈想

告 诉 你 ，其 实 生 命 真 的 很 脆

弱，我们都要好好呵护它。另

外，我们也要学会珍惜现在拥

有的一切，千万不要等到失去

的时候再后悔。”“是的妈妈，

现在我真的明白了。”那一刻，

我感觉你长大了。

那天晚上，家里的气氛有点

沉闷，但无论是我还是爸爸，都

没有刻意让氛围变得轻松起来。

因为我们想告诉你，当生活突然

改变时，我们最该做的就是给自

己一点儿时间接受现实，并且穿

越风雨继续前行。

让
孩
子
过
个

轻
松
的
暑
假

刘
希

蝉
音
伴
女
儿
唱
歌

黎
雅
丽

听儿子讲故事
陶象龙

当生活突然改变
吴雪飞

随着空气污染、环

境及生活方式的改变，

患有过敏性疾病的人

数在逐渐增加，各年龄

阶段均会发病，尤其是

儿童发病率明显增高。

对于儿童而言，最早出

现的过敏反应即是湿

疹，此外，荨麻疹、药

疹等皮肤过敏性疾病

也比较常见，多以皮

疹、瘙痒为首发症状，

家长容易发现。

儿童皮肤过敏主

要由各种外源性过敏

原诱发，如物理因素

（摩擦、压力、冷风、

热、日光照射等），接

触因素（花粉、尘螨、

动物毛屑、某些植物的

汁液、化学物品、新买

的衣物等），食物（鱼

虾、蛋类、牛奶、豆制

品、芒果、食品添加剂

等），药物（青霉素、头

孢类抗生素或某些中

药成分等）及蚊虫叮

咬等。

一、湿疹

湿疹是婴幼儿时

期的一种反复发作的皮肤病，急性期

主要表现为皮肤潮红、渗液、瘙痒明

显，后期皮肤干燥、皲裂、结痂、增厚，

多为对称分布，部位不定，头皮、面部、

耳廓、四肢伸或屈侧多见。湿疹与皮肤

屏障功能不完善有很大的关系，因此

平时家长要注意给孩子皮肤保湿，涂

抹润肤剂。治疗上需在医生的指导下

外用一些激素类药膏及口服抗组胺

药。因湿疹反复发作，跟孩子的过敏体

质有关，中医治疗可以标本兼顾，既可

缓解孩子的症状，也可改善孩子的过

敏体质，减少发作的次数。

二、荨麻疹

荨麻疹是儿童比较常见的一种

过敏性疾病，也就是我们俗称的“风

疹块”，孩子接触过敏原后很快全身

会出现大小不一、不固定的红色的

“风团”样皮疹，瘙痒难耐，总是抓挠，

蹭来蹭去，一般来得快，去得快，但是

家长要注意的是，荨麻疹有时不只表

现在皮肤，严重的可能累及多个系

统，如呼吸系统、循环系统、消化系统

等，孩子可能会出现喘憋、呼吸困难、

心跳增快、腹痛、腹泻等症状，家长不

能轻视。荨麻疹病因复杂多样，平时

给孩子接触新的食物或东西时要多

注意孩子的表现，一旦出现过敏反

应，首先要使孩子脱离过敏原，并及

时就诊，在医生的指导下应用抗过敏

药物。

三、药疹

药疹是药物通过口服、外用、吸

入和注射等途径进入人体后引起的

皮肤黏膜反应，对于孩子来说，任何

药物都有可能引起药疹，临床最常见

的药物是头孢类抗生素、解热镇痛类

药物及一些中药。药疹的皮疹表现多

样，无典型表现，可见如麻疹样或猩

红热样或荨麻疹样，严重时还会有剥

脱性皮炎，有的孩子还伴有发热、头

痛、全身不适等，不容易与其他疾病

所致的皮疹鉴别，建议家长详细记录

孩子使用过的药物名称，以便帮助医

生分析原因，尽早明确诊断。

皮肤过敏的日常调护：

1、避免接触过敏原：生活中多注

意观察孩子吃了哪些食物或接触哪

些物品后会出现皮肤过敏症状，也可

通过检测过敏原了解过敏原，日常生

活中尽量规避。

2、适度洗澡：洗澡时水温不要超

过 40℃，水温高对皮肤有刺激，水温

低时孩子的皮肤瘙痒能得到缓解（但

注意不要着凉）；洗澡时尽量避免使

用 肥 皂 或 沐 浴 露 ，会 对 皮 肤 造 成

刺激。

3、饮食注意：皮肤过敏期间不要

让孩子进食辛辣刺激性食物，避免进

食一些容易过敏的食物，如鱼虾、花

生、芒果等，哺乳的妈妈也应注意。

4、建议给孩子穿纯棉、柔软、透

气、无拉链的衣服，减少孩子衣服对

皮肤的刺激。家长抱孩子时，也要穿

纯棉、无拉链、无硬物的衣服，避免刺

激、摩擦孩子皮肤。

（人民网 许晓华 李轶群）
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