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近年来，青海省玉树市以习近平

新时代中国特色社会主义思想为指

导，全面落实“立德树人”根本任务，以

培育和践行社会主义核心价值观为主

线，推进“扣好人生第一粒扣子”教育

实践活动，并结合全国文明城市创建

工作，大力推进未成年人思想道德建

设，为未成年人健康成长保驾护航。

顶层设计
凝聚合力

深化社会主义核心价值观教育，

充分发挥先进典型的榜样作用，引导

广大未成年人“扣好人生第一粒扣

子”，是推动未成年人思想道德建设

工作的助力器。玉树市针对未成年人

思维特点和实际需求，拓展形式载

体，着眼常态长效，制订《未成年人思

想道德建设工作制度》《未成年人思

想道德建设工作实施方案》，打造“文

明校园、绿色校园、和谐校园、平安校

园”，加强家校联动，凝聚教育合力，

大力倡导师生爱岗敬业、诚信友善、

健康文明、勤奋好学新风尚和“爱家、

爱班、爱校、爱国”的价值观。开展了

“素质教育成果展”童心向党、向国旗

敬礼、中华经典诵读、新时代好少年、

美德少年、最美孝心少年等评比活

动，“三节三爱”“四爱三有”教育、“书

香玉树之经典诵读”、教师师德宣

誓、“我的中国梦”大型校园锅庄团

体操大赛、社会主义核心价值观知识

竞赛、“手绘价值观 共绘创城图”绘

画征集等展示活动，把学校大课堂和

生活大舞台有机结合，夯实校园阵

地，一系列内容鲜活、形式新颖、吸引

力强的道德实践活动，让广大未成年

人在潜移默化中深受美德熏陶。推动

社会主义核心价值观“进教材、进课

堂 、进 学 生 头 脑 ”，学 生 熟 知 率 达

100%。围绕“扣好人生第一粒扣子”

主题，坚持开展新时代好少年学习宣

传、传承红色基因、中华优秀传统文

化学习传承、学雷锋志愿服务、劳动

美和阳光成长6项活动。

玉树市第一完全小学开设了集版

画、儿童画、国画、石头画、诗配画于

一体的大唐画室，它不仅教育未成年

人传承爱国主义精神，也是发扬玉树

藏族优秀传统文化的载体。除了大唐

画室外，学校还有一个由29个未成年

人组成的“藏族童声合唱团”，目前共

进行全国巡演 20 多场次。今年 12 岁

的主唱尼玛拉毛，是一名六年级的学

生，品学兼优的她大方得体。她说：

“我 2016 年加入合唱团，四年的时间

让我学会了很多，这是一种见识外界

的途径，也能为父母讲解外面的美好

世界了。”

近年来，玉树市涌现出了很多德

智体美劳全面发展的美德少年，展示

了新时代少年儿童积极向上、传承文

化、民族团结等精神风貌。今年9岁的

玉树市第一完全小学三年级学生梅朵

兰措说：“祖国妈妈对我们很好，给我

们创造了优渥的生活、学习环境，我们

的家乡玉树建设得越来越美丽和富

饶。我要好好学习，长大以后，我也要

尽自己的努力把玉树变得更好更美

丽。”在父母的感恩教育下、学校老师

的引导培养下，她养成了自信、自立、

自强的优良品格。

红色故事
润泽少年

隆宝镇中心寄宿小学的学生们参

观完红色教育基地后感慨要学习红色

精神，发扬红色精神，把这些感人的故

事讲给父母听。为了让学生了解红色

文化、学习红色文化、传承红色精神，

实现红色教育内化的目的，玉树市教

育局组织各学校每学期平均开展两次

爱国主义教育活动。

同时，玉树市利用 2010 年玉树地

震后修建的西杭街道办事处禅古村感

恩教育基地，开展好未成年人“扣好人

生第一粒扣子”主题教育实践活动。西

杭街道办事处党工委副书记普布拉毛

说：“十年前玉树地震，在党的领导下

以及全国各族人民的帮助下，玉树

‘站’了起来，禅古村时刻铭记感恩。新

时代、新玉树、新生活，禅古村通过妇

联给全村妇女宣讲红色感恩教育，又

通过妇女为孩子打好教育基础，从小

增强未成年人的爱国情怀。”通过开展

一系列教育实践活动，对于培养学生

树立正确的世界观、人生观、价值观，

帮助学生确立积极的奋斗目标、价值

取向和精神追求，培养和提高中小学

生正确的道德理想信念发挥了积极的

作用，产生了广泛的影响。

勇于践行
守护家园

为践行“绿色感恩”理念，强化干

部职工生态环保意识，营造绿色健康

的工作生活环境，今年4月份，玉树市

教育局以“拥抱绿色新生活，打赢疫情

防控战”为主题，组织玉树市第一民族

中学师生共计 120 余人，前往孟宗沟

南山山坡开展义务植树活动。

她是玉树市广大志愿服务队伍里

的一分子，也是全国文明城市创建工

作动员人群里年龄最小的，同时也是

活跃在敬老院、环境卫生整治中的小

小志愿者，她就是十年前玉树地震中

的“饼干宝宝”才仁永吉。今年11岁的

她说：“每次学校组织开展志愿服务活

动我都会参加，会去敬老院为老爷爷、

老奶奶们表演节目，陪他们聊天等。”

玉树市切实发挥广大师生在“安全文

明”教育活动中的榜样作用，从而进一

步增强师生以及家长的创城工作知晓

率、参与率和满意度。

6 月 23 日，玉树市教育局组织召

开玉树市教育系统 2020 年创建全国

文明城市暨“小手拉大手，文明齐步

走”活动“百日攻坚”誓师大会，并宣读

《玉树市教育系统2020年创建全国文

明城市暨“小手拉大手，文明齐步走”

活动“百日攻坚”行动方案》。6 月 25

日，玉树市教育系统创城知识及教育

资助政策宣讲团赴市第二完全小学、

第一民族中学举行宣讲活动，旨在让

全市师生及家长都树立“玉树是我家，

创城靠大家”的思想。宣讲团成员围绕

“自身有担当，做文明风尚的传播者”

“当好示范员，做文明行为的践行者”

“全民齐参与，做文明创建的推动者”

三个方面宣讲创城知识。活动结束后，

各学校组织班主任在各班级召开创城

知识和教育资助政策主题班会，对宣

讲过的创城知识和教育资助政策进行

二次宣讲，巩固强化相关知识。全市各

中小学要以创建文明城市为契机，建

立健全工作机制，发挥工作成效，完善

学校督查机制，发现问题，立行立改，

从点滴做起，从细节抓起，推进校园文

明程度不断提升、师生文明素质不断

提高、学校环境面貌不断改善、育人功

能不断优化。同时，各学校还向学生和

家长发放《文明倡导书》和创建全国文

明城市相关宣传资料2000余份（册）。

心理教育
向阳而生

玉树市以完善组织机构和工作机

制为保障，以“打造积极心理品质，培

育健康心灵”为宗旨，以提高教师的心

理健康水平、促进学生健全人格发展

为目标开展心理健康教育。各学校根

据不同年龄段学生的特点，开设心理

辅导室，培养学生良好的心理素质，实

现了健康教室、心理咨询室的全覆盖，

为 2 万名师生进行了健康体检，建立

了学生健康档案以及学生健康成长信

息管理系统。

4 月 23 日，玉树市第二民族中学

初二年级开展了以“创建文明城市、争

做文明学生”为主题的健康教育黑板

报评比工作，通过活动的开展，全校师

生增强了健康意识，从而推进了全校

文明创建工作的进程。作为班主任的

兼职心理老师李文颜，每周五下午定

期为学生们开展心理健康辅导活动，

主要通过心理访谈室、音乐放松室、沙

盘室、宣泄室等为学生们解决遇到的

心理健康问题。

各个学校还邀请专业人员、健康

志愿者，举办预防乙肝等传染性疾病、

青春期生理卫生知识讲座，深化健康

知识教育活动。与此同时，玉树市开展

普法教育活动，从而营造和谐、健康的

校园文化氛围。2019 年 12 月，玉树市

第三完全小学邀请玉树市人民检察院

工作人员对全体学生进行了一场宪法

知识讲座。今年3月，隆宝镇中心寄宿

小学邀请隆宝镇派出所工作人员为全

体师生进行了题为“法治进校园”的法

治安全讲座。

玉树市凝聚各部门合力，强化思

想认识、落实工作责任，让未成年人扎

实践行社会主义核心价值观，确保未

成年人道德建设见实效，筑牢“护苗”

防火墙，帮助未成年人“扣好人生第一

粒扣子”。

倾心浸润未成年人心灵
——青海省玉树市引导未成年人“扣好人生第一粒扣子”工作纪实

扎西尼玛 旦正措


