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长沙弘扬好家风表彰100户文明家庭
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全国精神文明建设

新闻摄影比赛

四川省乐至县是无产阶级革命

家、军事家、外交家、诗人陈毅元帅

的故乡。2017 年 12 月，乐至县获第

四届四川省文明城市称号；2018 年

2月，乐至县被确定为全国文明城市

提名城市。

以此为起点，争创全国文明城

市，成为乐至这座位于成渝经济走

廊黄金分割点、生机勃勃的绿色城

市之梦想和追求，这个梦想承载着

帅乡儿女对美好生活的期许向往，

这个追求汇聚起全县上下砥砺奋进

的坚定力量。

创建是一次大考，比拼的是勇

气，考验的是担当，不变的是梦想。

自启动创建全国文明城市以来，乐

至县委、县政府紧紧围绕“以创促

管、以创促改、以创促兴”的工作思

路，坚持“为民、惠民、靠民”的创建

宗旨，以培育和践行社会主义核心

价值观为切入点，将文明城市创建

作为最大的民生工程，城市基础设

施得到全方位改善，城乡环境面貌

发生根本性变化，城市精细化管理

水平明显提升，市民文明素质不断

提升，群众的获得感、幸福感、安全

感、归属感、荣誉感持续增强。

文明的因子，已经深深植根于

这座城市前进的步伐里，并融入帅

乡儿女的日常生活和行为当中，全

县经济社会稳步发展、城市建设日

新月异。先后荣获全国绿化模范县、

全国平安建设先进县、国家卫生县

城、中国宜居乡村典范县等多项国

家级荣誉称号。这座有着 1400余年

历史文化传承的城市发生了切切实

实的变化，文明的力量正助推着全

县经济社会高质量发展。

陈毅故里，绿色乐至。如今，漫

步在这片红色热土上，你能感受到

“生态宜居、平安祥和”的舒适气息，

也能感应到“崇德向善、开拓创新”

的强劲节拍。社会主义核心价值观、

文明创建等公益广告随处可见，融

入城市的景观小品、雕塑成为一道

道风景线；斑马线前文明礼让的暖

心画面映入眼帘，邻里和谐友爱、居

民笑容灿烂……

一幕幕“文明乐至”的美好景象

正在帅乡大地上竞相展现，一朵朵

“暖心有爱”的文明之花正在帅乡大

地上尽情绽放，87万帅乡儿女正见

证并感受着这座城市因文明城市创

建而发生的可喜变化。

(下转B2-B3版)

创建脚步正铿锵文明之花遍帅乡
——四川省乐至县创建第六届全国文明城市综述

廖艳 陈潘

陈毅故里书剑广场陈毅故里书剑广场

今年 56 岁的郑永明是四川省

成都市高新区合作街道晨风社区

晨风朝阳舞蹈队的骨干成员，她的

身姿挺拔，脸上总挂着笑容，一点

儿也看不出疲倦的痕迹，“爱笑”

“充满正能量”“精气神足”……这

些形容是许多人对她的第一印象。

很难想象，从5年前起，她其实每天

都需要花大量的时间和精力来照

顾瘫痪在床的养母。

“他们的爱和亲生父母一样”

1965 年，在四川泸州的一个小

镇里，1岁的郑永明被抱养到了她的

养父母家中。郑永明的童年很幸福，

养女的身份并没有给她带来任何困

扰，养父母对她视若己出，在艰苦的

条件下给了她力所能及的最好的生

活保障。郑永明的养父是第一批参

与攀枝花“三线建设”的人，母亲带

着她跟随父亲定居在了攀枝花。母

亲的文化程度不高，在攀枝花只能

打打零工，但为了能让郑永明每天

都喝上牛奶，这个瘦小的女人竟然

去采石场做起了体力活。“母亲的爱

让我特别感动，那个时候母亲每天

都要做很多份零工，都是为了让我

能生活得更好。”提起当年养母对自

己的好，郑永明有些哽咽。

在尽自己所能给她最好生活的

同时，养父母并没有放松对郑永明

的教育，养父作为一名共产党员，更

是时常向她讲述雷锋等优秀共产党

员的感人事迹，在潜移默化间培养

了她勤劳勇敢和坚韧不拔的品格。

“养育之恩终身难忘，他们的爱

和亲生父母一样。所以我自然也会

如亲生女儿一样爱他们，照顾他

们。”郑永明坚定地说。

“要让她成为最幸福的母亲”

郑永明的个子不高，身边人对她

的评价是：“小小的肩膀，大大的担

当。”因为家里只有她一个孩子，照

顾父母的事也只有靠她一个人扛。

在郑永明 30 多岁的时候，两个

老人由于早年体力活做得太多，身

体开始频频出状况，几乎是轮流进

医院。仅2004年，两位老人就进了4

次医院，一开始是养母得了脑梗，康

复出院后不到一个月，又突发急性

阑尾炎，只能又回去住院。待养母这

边刚把手术做完还没有出院，养父

又因为高血压、糖尿病住了院。养父

治疗了一段时间出院后，又被确诊

患了癌症，再次入院。

“那个时候我还在上班，父亲确

诊是癌症之后，我几乎把医院当成

了家，一下班就往医院赶，晚上就

住在医院，第二天直接从医院去上

班。一直到父亲去世，我带着母亲

在医院整整守了 13 个月。”聊到这

段经历的时候，郑永明眼圈泛红，

“挺感谢当时的那些医护人员的，

因为考虑到我又要照顾病人，又要

照顾母亲，后来他们允许我在医院

做饭。”

养父去世后，看着养母伶仃的身

影，郑永明暗下决心，“一定不能让她

再受苦，要让她成为最幸福的母亲”。

郑永明退休后，遂了养母“落叶

归根”的心愿，带着她回到泸州居

住。2015 年年底，她带着 86 岁的养

母回攀枝花看女儿，本来准备过一

个团团圆圆的新年，但意外却先来

了——养母脑梗复发住进了医院。

“医生说，她年纪大了，病情来得猛，

让我做好心理准备。后来住了不到

一个月的时间，医生建议我们办理

出院手续，说病情已经如此，一直住

下去也没有太大的意义，不如回家

好好照顾老人。”复述医生的话时，

郑永明长长地叹了一口气，“我当时

是抹着眼泪去办的出院手续。”

出院手续好办，可怎么把养母从

医院带回家却让郑永明犯了难。“我的

个子不高，一个人根本抱不动母亲，幸

好当时遇到了好心人。”回忆起那时

的情形，郑永明忍不住落下泪来。

郑永明说的好心人，是在同病

房照顾另一位病人的护工大姐，大

姐和她的丈夫都是专业护工，在了

解到郑永明的情况后，帮了她不少

忙。出院那天，大姐体会到郑永明

的难处，请她的丈夫找了几个帮

手，帮助郑永明一起把养母送回了

家。“当时主治医生也专门为我们

申请了救护车来载母亲回家。其实

尽孝本是我的责任，真正让人感动

的，是这些热心帮助过我的人。”郑

永明感激地说。

“我照顾她，她陪伴我”

照顾瘫痪的养母并不是一件容

易的事，没有护理经验的郑永明只

能一边学一边摸索，除了每天定时

为养母擦拭身体等日常护理之外，

最难做的，是帮助养母进食。郑永明

先是尝试用针管给养母一点一点地

喂牛奶，后来为了均衡营养，她开始

试着用鸡蛋清混着米汤、或是把西

红柿搅碎成汁加在牛奶里喂。因为

养母无法做吞咽动作，郑永明每次

喂食都需要花费很多时间和精力，

而她始终很耐心地做。“我不怕苦，

只要能吃进去就好。”郑永明欣慰地

说。在郑永明的悉心照料下，养母的

情况渐渐稳定了下来。

在攀枝花，郑永明一直是租住房

子照顾养母，但这终究不是长久之

计。郑永明想起了自己早些年在成都

置办的一套房子，成都有更好的生活

环境、医疗条件，在和女儿商量之后，

两个人决定带着老人去成都生活。

2016 年年底来到成都后，郑永

明最初的生活依然围绕着养母转，

她还买了破壁机，在家研究怎么能

让养母吃得更营养。有一天，社区舞

蹈队的队长江大姐找到郑永明，希

望她能加入社区舞蹈队。

郑永明向江大姐简单说了下家

里的情况，虽然她热爱跳舞，但眼

下的情况使她只得婉拒邀请。江大

姐语重心长地对她说：“你整天闷

在家里，一直这样下去，你身体会

垮的，到时候只能由你的女儿一个

人来照顾你和你母亲两个人，你忍

心吗？再说，让你参加舞蹈队，一能

调解心情，二能锻炼身体，三能多

认识朋友，当你遇到困难时，我们

舞蹈队的姐妹们也都能来帮把手

啊！”江大姐的话触动了郑永明，而

她的生活，的确也因为舞蹈变得美

好了起来。

现在，郑永明的每一天都过得

很充实。早上6点钟左右，她起床为

养母擦拭身体，准备早饭。喂好养母

后，她会去菜市场买菜，然后回来帮

助养母排便排尿，整理完毕后便开

始准备午饭。到了下午，她会去舞蹈

队排练一会儿舞蹈；不需要排练的

时候，她就和养母静静地靠在一起

享受宁静。等女儿下班回来，一家人

吃过晚饭后，作为舞蹈队的领舞，她

还会到广场带领附近的居民一起跳

广场舞。

“后来，我逐渐明白了，母亲和

我是双向的照顾，我照顾她，她陪伴

我。”郑永明笑着说。
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郑永明：笑对生活感恩陪伴
本报记者 胡桂芳 实习记者 袁矛

本报讯（记 者 漆
世平 实 习 记 者 李林
晅）近日，由成都市文

明办主办、成都市未

成年人心理成长中心

承 办 的 成 都 市 2020

未成年人心理实验室

和心理电台项目正式

启动，引导青少年“扣

好人生第一粒扣子”，

开启科学、文明、时尚

的健康“心”生活。

据了解，该项目

主要打造“移动心理

实验室”和“心生电

台”两个子项目，通过

引入天府文化元素，

运 用 寓 教 于 乐 的 方

式，普及心理健康知

识和了解求助途径，

帮助未成年人树立正

确的认知观。

成都市未成年人

心理成长中心项目负

责 人 侯 莫 易 介 绍 ，

“心生电台”落点于

“心理健康+生命教

育”，今年将设置 40

期节目，每周 1次，每

次 5 分钟左右，主要

涉 及 青 少 年 应 试 焦

虑、网络成瘾、亲子

关系、心理健康知识

普及等内容。“移动

心理实验室”预计开

展 8 场集社会性、科

学性、趣味性于一体

的心理实验，主要包

括“家有儿女”沉浸式亲子关系心理

情景实验、“适度焦虑 事半功倍”心

理活动实验等，引导未成年人感知

心理变化，科学健康成长。
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本报讯（龙莉）为推动形成爱国

爱家、相亲相爱、向上向善、共建共

享的社会主义家庭文明新风尚，8月

18日，“弘扬好家风、传承好家训”长

沙市 2019 年度文明家庭表彰活动

在湖南省文化馆音乐厅群众剧场举

行。本次活动由中共长沙市委宣传

部（市文明办）、长沙市妇联、天心区

文明委共同主办。活动中，与会领导

为100户文明家庭颁奖。

表彰活动在热烈的掌声中拉开

帷幕，紧紧围绕文明家庭这一主

题，通过歌舞表演《让爱住我家》

《家风颂》《家书抵万金》等文艺节

目，为观众带来一场视听盛宴。此

次活动在精彩纷呈的文艺表演中巧

妙地穿插了文明家庭的家风故事，

并通过播放事迹短片、颁奖、现场

访谈等环节，生动地展现了 100 户

文明家庭助人为乐、热心公益、自

强不息、敬业奉献、注重家风的感

人故事。这些文明家庭积极向上、

乐于奉献、勤劳勇敢的美好品质，

让人们真切地感受到了良好家风所

带来的幸福与温馨，激励着人们向

着美好生活努力奋斗。

近年来，长沙全市各级各部门

深入贯彻落实习近平总书记关于

“注重家庭、注重家教、注重家风”的

重要指示精神，围绕培育和践行社

会主义核心价值观，深入推进家庭、

家教、家风建设。“本次活动不仅是

一台温暖走心的家风文化晚会，更

是我市近年来不断深入推进家庭文

明建设的一次具有代表性的成果展

示。”活动负责人表示。


