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“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”，

饭桌上的一粥一饭都凝结着劳动

者的辛勤汗水，杜绝“舌尖”浪费，

涵养餐桌文明，理应成为全社会

的共识。

党 和 国 家 历 来 重 视 厉 行 节

约、反对浪费，尤其是党的十八大

以来，以习近平同志为核心的党

中 央 更 是 高 度 重 视 粮 食 安 全 问

题，采取了一系列措施大力整治

餐饮浪费之风，使得餐饮浪费现

象有所改观，尤其是狠刹了公款

餐 饮 浪 费 之 风 。然 而 ，随 着 人 们

物质生活的日渐丰盈，餐饮浪费

现象又出现了回潮的势头。习近

平总书记近日对制止餐饮浪费行

为作出重要指示，再度引发了全

社会的共鸣。

近日，记者走访四川成都多

家餐厅发现，部分餐厅店内的抢

眼位置张贴了文明用餐的宣传标

语，杜绝“舌尖”浪费。同时全国各

地也纷纷行动起来，厉行节约。

值班副总编辑 秦丽
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◎我国第八版新冠

肺炎诊疗方案发布

◎国家卫健委：我国

医师总数达386.7万人

基层医生数量增幅高

◎国家林草局：加快

推进国家公园体制试点

工作

◎我国研制出智能

绞吸机器人破解水下

“盲区取土”难题

◎全国早稻增产

标题新闻

最近，89 岁的江敏慈奶奶在视

频平台走红，吸引了许多年轻人。几

个月前，江奶奶请孙子帮自己注册

了一个账号，取名为“敏慈不老”，并

在儿孙的帮助下开始创作视频。她

分享自己的人生经历，大伙儿听得

津津有味，如今，“敏慈不老”账号的

粉丝已经超过 30 万，网友们发的“奶

奶好”“奶奶永远年轻”等弹幕，密密

麻麻地飘满了屏幕。

老年人来到年轻人扎堆的视频

平台上，受到年轻人的热捧。细品，

这事真挺好的。

老年人主动拥抱新生活，和年轻

人多交流，不仅是给自己找了件事

做、增加了生活乐趣，而且，有助于实

现自我价值，重获意义感。人一老，吃

穿不愁后，最受不了的是不知道该干

点什么。人的意义感，往往是在跟社

会这张大网的联通中、在跟别人的交

互中产生的。跟年轻人交流互动，感

受他们的活力，心态就容易年轻；隔

一段时间拍一段视频，有个目标，心

灵就有寄托。况且，像江奶奶这样，

通 过 自 己 的 故 事 让 年 轻 人 有 所 收

获，这是发挥余热，多有意义！

年轻人热追江奶奶的视频，不仅

仅是敬老，而且，有助于提升认知，学

习经验智慧。俗话说，“家有一老，如

有一宝”，老人经的事儿多，多听听老

人家讲过去的事，有好处，能增进对人

生的理解。江奶奶总结的一些道理，很

有启发。比如，通过讲述自己独自外

出求学的经历，提出“女孩应该有自

己的事业和生活”，鼓励姑娘们自立

自强，就获得了许多网友的认同。

面对新平台新玩法，老年人在

主动学习 、融入，年轻人要给予支

持、帮助。以前讲孝顺父母，多指照

料生活需要；现在生活好了，高端

的需求 、精神的需要，也要好好满

足才是。江奶奶的儿孙陪她讨论选

题，和她共同完成拍摄和剪辑，这

都是敬老孝亲的新表达方式。那些

满屏祝福奶奶的弹幕，是对视频内

容的肯定，也能看出网友们的一颗

颗尊老之心。对于“不服老”、仍想

跟年轻人多互动的老人，年轻人列

队欢迎，让人感动！

年 轻 人 向 老 一 辈 学 习 经 验 智

慧，老一辈也学习年轻人的创新活

力，在这绵绵长长的代际交流中，人

类社会得以不断向前。

一粥一饭，当思来之不易。针

对餐饮浪费现象，习近平总书记

强调要加强立法，强化监管，采取

有效措施，建立长效机制，坚决制

止餐饮浪费行为；要进一步加强

宣传教育，切实培养节约习惯，在

全社会营造浪费可耻、节约为荣

的氛围。

记者了解到，早在2018年，成

都就陆续开展“绿色生活 文明就

餐”等主题宣传活动，推广简约适

度、文明绿色的生活方式和餐饮

理念。近期，成都又制定了《关于

开展“光盘行动”的工作方案》，将

每年8月 11日作为“光盘行动”宣

传日，以固定日期的形式发动全

民参与“光盘行动”，并将逐渐形

成常态化宣传动员机制，推动“光

盘行动”从万人口号转变为大众

行为习惯。

培养节约习惯，如何做到既不

浪费粮食又能保证健康？8 月 15

日，四川省卫健委向社会公众提

出“按需选购，合理储存”“小份

量，合理备餐”“学会利用剩余饭

菜”“简餐分餐，减少铺张浪费”等

四点建议，倡导人人争做“新食

尚”的实践者和推行者。

为深入贯彻落实习近平总书

记关于制止餐饮浪费行为的重要

指示精神，中央各部委积极响应。

商务部召开工作座谈会，会同多

部委、行业协会、餐饮企业代表和

专家学者研究讨论提倡餐饮节

约、制止浪费的有关举措；同时，

中央和国家机关工委发出公开

信，倡议中央和国家机关广大干

部职工迅速行动起来，在厉行节

约、反对浪费特别是餐饮浪费上

走在前、作表率，倡导健康文明节

俭的餐饮消费方式，做到科学点

餐、理性消费、文明用餐。

此外，全国各地纷纷采取多

项举措，厉行节约。山西省直属机

关事务管理局提出全省党政机关

食堂及公务接待用餐要带头坚持

厉行节约，制止餐饮浪费行为，特

别是要加强国内公务接待、会议、

培训等公务活动用餐管理；甘肃

威武出台六条措施坚决制止餐饮

浪费行为；山东各地加大宣传力

度，开展专项行动，发动群众力

量，坚持厉行节约，坚决制止餐饮

浪费行为，在全社会树立文明节

俭的消费理念。

餐桌文明是社会文明的重要

体现，传承着中华民族的优秀传

统文化和尊重劳动、勤俭节约的

传统美德，全社会应该积极行动

起来，携手涵养餐桌文明。
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“半份菜”“小份菜”“绿色厨房”

“分餐制”“防浪费诚意金”……为杜

绝浪费，餐饮企业频频“出招”，采取

有效措施将厉行节约落到实处，有

效引导消费者理性用餐，让“光盘行

动”再升级、更彻底，营造了文明节

俭的用餐新风尚。

海底捞凯德天府店店长张女士

告诉记者，海底捞一直都在推广半

份菜，不仅有效避免了浪费，还可以

满足顾客多样化的菜品需求。“半份

菜的价格和分量都是整份的一半，

经济又实惠。”记者了解到，目前成

都中心城区有2万余家餐厅推出“半

份菜”“小份菜”，积极响应“光盘行

动”，杜绝浪费，践行勤俭节约。

为了引导顾客杜绝“舌尖上的

浪费”，吉布鲁牛排自助餐厅针对

文明用餐的相关内容对员工进行

定期培训，尤其是新员工，教他们

在工作中如何倡导顾客文明用餐。

“吃多吃少，光盘正好！”“珍惜粮

食 人走盘光”“拒绝‘剩’宴，对浪费

说NO！”……8月20日，走进位于青

羊万达广场的大米先生快餐店，记者

发现，每一张餐桌上都贴有“光盘行

动”的宣传语。该店的工作人员向记

者介绍，为了鼓励顾客“光盘”，该店

推出顾客“光盘”送优惠券活动，如果

顾客在微博、大众点评晒光盘照片还

有机会获得100元礼品卡。

成都餐饮企业频频“出招”杜绝

浪费的行动，只是全国各地餐饮业

贯彻落实习近平总书记关于制止

餐饮浪费行为重要指示精神的一

个缩影。近日，宁夏餐饮饭店协会

发出“厉行节约、杜绝浪费”倡议

书，倡议全区各餐饮饭店企业自觉

将厉行节约纳入餐饮生产、加工、

服务的过程。各餐饮饭店企业在满

足顾客多样化消费需求的同时，采

取桌面标牌告知、员工点餐提醒、

管理员巡台咨询、推出半份菜和小

份菜等措施，引导顾客文明就餐不

浪费；江西省南昌市 4万余家餐馆

饭店开展“文明就餐，杜绝浪费”主

题活动，餐饮行业通过“光盘族”打

折、“半份菜”等措施，拒绝“舌尖上

的浪费”，倡导文明就餐。

为遏制浪费，厉行节约，全国工

商联餐饮业委员会近日发布“坚决

制止餐饮浪费”倡议书，要求餐饮

企业将制止餐饮浪费纳入到餐饮

生产、加工、服务的全过程。截至 8

月 13 日，全国 31 省份餐饮相关协

会均已发出倡议，坚决制止餐饮浪

费行为，弘扬节约美德。
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河北省邯郸市丛台区一家自助餐厅提醒消费者河北省邯郸市丛台区一家自助餐厅提醒消费者““勤拿少取勤拿少取””。。郝群英郝群英 摄摄

新华社北京 8 月
19 日电（记者 樊曦）
记者 19 日从中华全

国总工会了解到，为

助力城市困难职工解

困 脱 困 集 中 攻 坚 行

动，确保 2020 年底前

完成解困脱困目标任

务，全总下发《关于

2020 年度中央财政

专项帮扶资金分配使

用有关事项的通知》，

下 拨 专 项 帮 扶 资 金

5.54 亿元用于支持在

档深度困难职工解困

脱困。

根据通知，专项

帮扶资金在分配上重

点支持深度困难职工

家庭解困脱困，倾斜

支持困难程度深、困

难职工多的中西部地

区、革命老区和东北

老工业基地等地区，

同时预防相对困难、

意外致困等困难职工

家庭致困返贫，做到

应纳尽纳、应帮尽帮，

切实保障困难职工家

庭基本生活。

通知明确，各省

（区、市）工会要根据本地区实际情

况，按照生活救助、子女助学、医疗救

助、职业培训和职业介绍等开支项目

使用资金。

通知指出，各省(区、市)总工会

要细化帮扶项目和使用标准，按照

“先建档、后帮扶、实名制”原则对困

难职工依档帮扶；对 2020 年年内脱

困的深度困难职工家庭给予一定时

间渐退期，脱困后仍符合相对困难、

意外致困标准的应建立相应类型档

案继续帮扶。要强化资金保障，建立

解困脱困资金备用金制度，加大地

方财政、工会经费、社会捐助等配套

资金筹措力度，确保困难职工“求助

有门、帮扶及时”。要建立救急济难

帮扶机制，在职工遭受自然灾害和

发生重大疾病时，及时发现，立即帮

扶。要加大因灾因病困难职工帮扶

力度，在常态化帮扶基础上，对受疫

情、自然灾害等影响的重病、残疾或

零就业深度困难职工家庭下半年可

增发生活临时补贴。

8 月 17 日中午，成都市民熊

先生和爱人正在凯德天府广场的

绿茶餐厅用午餐，饭桌上摆着一

份西湖糖醋鱼、一份虾仁鸡汤豆

腐和两小碗米饭。“我们两个人

吃足够了。”熊先生说，“勤俭节

约是中华民族的传统美德，吃多

少点多少，不能浪费，浪费粮食

的行为可耻。”

正是午餐时间，准备用餐的

人群陆陆续续地走进餐厅开始点

餐。记者观察发现，绝大多数的

顾客都能做到适度点餐。偶有点

餐“超标”的客人，店内的服务员

会及时根据用餐人数给出温馨提

示和建议。

“半份菜 满份爱”“美味不浪

费，光盘行动从你我做起”，在海

底捞凯德天府店门口显眼处，杜

绝浪费的宣传标语十分醒目。

“我和爱人每次来这里吃饭都点

半份菜，不用担心吃不完浪费，

还可以多点几个菜。”正准备就

餐的市民张明向记者说道。

在可以点餐的餐厅，顾客在

服务员的提示下或“半份菜”的

选 择 中 基 本 可 以 做 到 按 需 点

餐，剩餐的情况较少。那对于不

能打包、取餐多少完全靠自觉

的自助餐，是否会出现浪费的

现象呢？

随后，记者又走进位于凯德

天府广场的吉布鲁牛排自助餐

厅，随处可见店内张贴的“勤拿

少取 避免浪费”文明用餐宣传

标语。记者观察发现，部分顾客

能做到适量取餐，文明用餐，但

也有极少部分的顾客存在浪费

行为。

“ 老 板 ，请 拿 个 打 包 盒 给

我。”8 月 18 日 18 时，记者又来

到位于成都市肖家河的一家小

型中餐馆，市民吴春鲜和朋友吃

完饭后，主动要求打包。吴春鲜

告诉记者，他经常和家人来这家

店吃饭，如果有剩菜都会打包回

家留着下一顿再吃，绝不浪费。

“勤俭节约不仅是中华民族

的传统美德，更是一种值得提倡

的生活态度。”采访中，市民张丽

女士表示，“我们一家三口，每次

外出吃中餐一般就点两菜一汤，

如果吃自助餐，我们都坚持适度

适量原则，勤拿少取。平时也会

教育孩子不要浪费粮食，吃多少

点多少。”

心不老 人不老
周春媚
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《新时代大党形象》
在京发布

近日，由人民日报出版社和北京

大学马克思主义学院、北京市哲学社

会科学中国化马克思主义发展研究基

地共同举办的“中国共产党百年形象

建设与百年事业发展”研讨会暨《新时

代大党形象》发布会在北京举行。

《新时代大党形象》以中国共产

党建党100周年为契机，围绕新时代

中国共产党的形象建设和百年事业

发展进行阐释和说理，展现中国共产

党的大党气质，解读中国共产党的内

在精神和外在表现，对新时代党建工

作进行梳理和分析。

会上，专家学者围绕“中国共产党

百年形象建设与百年事业发展”进行

了专题研讨。 （《人民日报》郑海鸥）
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