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古 诗 词 是 中 国 传 统 文 化 瑰

宝，古诗词中的佳句、典故，以及

蕴藏其中的美感、诗意，早已融

入 我 们 的 文 化 血 液 。古 诗 词 之

美，在于它用想象力和灵性滋润

着我们的心灵世界，以丰厚的精

神养分哺育着我们的审美、情怀

与眼界。因此，今天的孩子仍要

多读古诗词，用诗意滋养童年。

家长或教育工作者，应给予孩子

怎样的古诗词教育？又有哪些方

法 可 以 引 导 孩 子 感 受 古 诗 词 之

美呢？本期《话题》就来分享几位

读者的感受和经验。

“诗意”滋养童年

（第8版）

吃蛋糕没事，吃蛋羹却起了风

团；一喝牛奶就呕吐、拉肚子……

食物过敏儿童的一日三餐令家长

备感焦虑。食物过敏会伴随孩子

终生吗？要做哪些检测才能确诊？

如果致敏食物不能吃，该如何保

证营养？在近日举行的第十四届

协 和 过 敏 性 疾 病 国 际 高 峰 论 坛

上，多位变态反应科和儿科专家

为 家 长 详 解 呵 护 食 物 过 敏 儿 童

“应知应会”。

呵护食物过敏儿童，
家长“应知应会”有哪些？

（第6版）

值班副总编辑 秦丽
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本期导读

秋季学期到来，疫情防控怎么做？
——访教育部应对新冠肺炎疫情工作领导小组办公室负责人

让体育运动成为助力成长最好的礼物
薛原

严禁挤占体育课要有配套的“惩戒权”
龙敏飞

新观察

2020 年秋季学期即将到来。在

疫情防控常态化条件下，各校开学

前应做什么准备？师生返校有什么

要求？开学后如何管理？教育部应对

新冠肺炎疫情工作领导小组办公室

主任、体育卫生与艺术教育司司长

王登峰作出权威解答。

秋冬季疫情防控有新规

问：新学期学校疫情防控有什么

新要求？

答：结合秋冬季疫情防控形势

和全面复学复课需要，国家卫生健

康委办公厅、教育部办公厅对前期

制定的相关技术方案进行了修订更

新，联合印发了高等学校、中小学校

和托幼机构秋冬季新冠肺炎疫情防

控技术方案。

更新版方案取消了原方案中关

于“学生宿舍床位重新分配，减少人

员并拉开距离”“用餐桌椅同向单人

单座并保持间隔 1.5 米”“每个宿舍

居住人数原则上不超过 6 人，人均

宿舍面积不少于3平方米”“每名学

生（课桌）前后左右间距保持 1 米”

等硬性隔离条件，更好地保障正常

教育教学秩序和全面复学复课。

同时，更新版方案对学校重点

区域管控、校门管控及师生健康管

理提出更加明确要求。增加了“把好

校门关，教职员工和学生入校时查

验健康码，保证入校人员身体健康”

“来自中高风险地区学生和教职员

工返校时须向学校出示近一周内的

核酸检测报告”等内容。

加强学校管理严把“校门关”

问：开学前，学校要做哪些准备？

答：学校要提前做好消毒剂、口

罩、手套等防疫物资储备。高校应设

立（临时）隔离室，并安排专人负责

学校卫生设施管理、卫生保障、监督

落实等工作。中小学开学前对学校

环境和空调系统进行彻底清洁，并

开展预防性消毒，在校门口就近设

置临时等候区，并根据有关规定按

教职员工和学生人数足额配备校医

或保健教师。托幼机构开园前应当

对园内环境和空调系统进行彻底清

洁消毒，设立观察室或临时隔离室。

问：学校日常管理如何加强？

答：在日常管理方面，高校坚持

落实学校传染病疫情报告制度、因

病缺勤追踪登记制度等。中小学校

要加强对教职员工和学生的晨午

检，对住宿及参加晚自习的学生增

加晚检，并坚持“日报告”“零报告”

制度。对因病缺勤的教职员工和学

生要密切追踪其就诊结果和病情进

展。严格执行复课证明查验制度，及

时对患传染病学生复课的病愈证明

进行查验。托幼机构要坚持早、中、

晚“一日三报告”制度和点名制度，

每日掌握教职员工和幼儿动态、健

康情况。

问：如何把好“校门关”？

答：高校教职员工和学生入校时

严格进行体温检测，查看健康码，保

证入校人员身体状况健康。中小学校

实行校园相对封闭式管理，全面梳理

所有进校通道，校外无关人员一律不

准进校，师生进校门一律核验身份和

检测体温。提前掌握教职员工和学生

开学前14天健康状况、中高风险地

区旅居史等。托幼机构要提前掌握教

职员工和幼儿健康状况，登记排查入

园，做好健康观察。

问：食堂卫生怎么保障？

答：高校要采取错峰就餐，就餐

排队时与他人保持安全距离。中小

学校应当加强对食堂的清洁消毒和

卫生安全管理工作。托幼机构要加

强饮食饮水卫生。做好餐车、餐（饮）

具的清洁消毒。

返校途中戴口罩发热干咳须报告

问：在校要戴口罩吗？

答：高校学生返校途中要求随

身携带足量的口罩、速干手消毒剂

等个人防护用品，全程佩戴好口罩，

在校园内的学生和授课老师，可不

戴口罩。中小学生应当随身备用符

合一次性使用医用口罩标准或相当

防护级别的口罩，低风险地区校园

内学生无需佩戴口罩。幼儿在托幼

机构期间不建议戴口罩。

问：高校师生返校有哪些要求？

答：学生和教职员工要做好自

我健康监测，开学前进行连续14天

每日体温测量，记录健康状况和活

动轨迹，并如实上报学校。

高校师生返校途中要全程佩戴

好口罩，做好手卫生。如返校途中身

体出现发热、干咳、鼻塞、流涕、咽痛

等症状应当及时就近就医，如在飞

机、火车等公共交通工具上，应当主

动配合乘务等工作人员进行健康监

测、防疫管理等措施，并及时将有关

情况报告学校。

问：境外师生返校有哪些要求？

答：境外师生未接到学校通知

一律不返校，返校时按照有关要求

向学校出示核酸检测证明材料，入

境后严格遵守当地规定。

问：如果发现疑似病例怎么办？

答：学校所在地区新冠肺炎疫

情风险等级发生变化，应当按照当

地疫情防控要求执行。学生和教职

员工如出现发热、干咳等症状，应当

立即做好佩戴口罩等防护措施，并

及时报告学校。如发现新冠肺炎疑

似病例，学校应当立即启动应急处

置机制，第一时间向辖区疾病预防

控制机构报告，配合做好流行病学

调查、密切接触者集中隔离医学观

察和消毒等工作。对共同生活、学习

的一般接触者要及时进行风险告

知，如出现发热、干咳等症状时要及

时就医。教职员工和学生病愈后，返

校要查验由当地具备资质的医疗单

位开具的复课证明。

（新华社 胡浩）

近日，教育部针对在政

协十三届全国委员会第三

次会议中，关于要保证青少年

体育锻炼活动时间的提案

做出回应，确保学生每天锻

炼1小时，严禁挤占体育课

和学生校园体育活动时间。

回应指出，要严格落实

国家体育与健康课程标准，

保质保量上好体育课。明确

要求中小学生校内体育活动

时间不少于1小时。针对突

发疫情，教育部印发了《关于

在常态化疫情防控下做好学

校体育工作的指导意见》，统

筹推进疫情防控和体育教育

教学活动，创新形式加强学

校健康教育教学。

下一步，教育部要在已

有工作基础上，深化学校体

育教育教学改革，修订体育

课标和教材，持续实施学生

体质健康标准，加强推进体

育品牌项目建设。

同时，要加强体育师资

场地设施建设。要求指导各

地制订体育教师配备和场地

器材建设三年行动计划，推进“体育美育

浸润行动计划”，开展体育对口定点帮扶

和志愿服务。实施体育教育专业大学生支

教计划，推进高水平退役运动员任职体

育教师工作。

除此之外，还要健全学

校体育督导评价体系，持续

实施学生体质健康标准，稳

步推进体育中考改革。

（北青网）
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新学期即将到来，安静的校

园又将重现活力。从假期给孩子

留一份体育作业，到校园里保证

每天一小时锻炼，从强健体格到

塑造人格，体育在青少年成长中

的多元价值已经得到社会各方的

认同。新学期的体育课，各地都在

疫情防控常态化条件下积极求变，

以安全有序为前提，确保体育能够

伴随孩子们快乐健康地成长。

优化课程设置，将体育课分

散进行；操场上保证安全距离，避

免聚集；开学之初以体能恢复性

锻炼为主，循序渐进……这些措

施，都是校园体育课做出的针对

性安排。如果将校园生活比作一

块五光十色的拼图，体育一定是

其中不可或缺的亮色。培养运动

爱好，掌握运动技能，离不开每一

堂生动活泼的体育课。让孩子们

在体育课上“撒撒欢儿”，不仅舒

展身体，更是放飞心灵。

在“ 健 康 第 一 ”理 念 的 引 导

下，体育教育已经得到越来越多

的重视。就普遍存在的青少年近

视问题而言，有专家论证，保证青

少 年 每 天 一 小 时 的 户 外 体 育 活

动，可以有效降低近视发生率。而

参与足够的体育活动，为青少年

成长带来的价值远不止于预防近

视。“文明其精神，野蛮其体魄”，

体育应当成为撬动素质教育的重

要杠杆，在校园文化的建设中发

挥更大作用。

另一方面，我们也应看到，当

前校园场地、体育师资都还存在

着一定的缺口。除了体育课，为孩

子 们 的 成 长 创 造 更 多“ 体 育 供

给”，还需要家庭、学校和社会形

成合力。校园里的体育兴趣小组、

各类运动俱乐部，周末的校外体

育培训机构，都是在为孩子们的

体育生活提供更为多元和专业的

选择。

迎接新学期，让体育课带来更

多欢笑和健康，让体育运动融入

孩子们的生活，收获健康的身心，

这是帮助他们成长最好的礼物。

突如其来的新冠肺炎疫情，

改变了很多人固有的生活方式和

习惯。越来越多的人意识到，即使

再忙再累，也要锻炼身体、增强体

质，不只是为了自己，更是为了家

人。对正处在

成 长 发 育 期

和 学 习 黄 金

期 的 青 少 年

来说，拥有一

个 健 康 的 身

体尤为重要。

缘于此，政协十三届全国委

员 会 第 三 次 会 议 中 ，要 保 证 青

少 年 体 育 锻 炼 活 动 时 间 的 提 案

引发了热议。随后，教育部及时

进 行 回 应 ，明 确 要 求 中 小 学 生

校 内 体 育 活 动 时 间 不 少 于 1 小

时 。这 是 值 得 肯 定 与 点 赞 的

举措。

从 长 远 的 角 度 来 说 ，“ 确 保

学 生 每 天 锻 炼 1 小 时 ，严 禁 挤

占体育课”是良性的、科学的做

法 ，应 确 保 这 项 规 定 得 到 有 效

落 实 。具 体 如 何 操 作 呢 ？个 人

觉 得 ，要 在 树 立 起 必 要 的“ 高

压 线 ”之 后 ，再 通 上“ 高 压

电 ”—— 即 应 该 有 配 套的“惩戒

权 ”。比 如 ，若 是 发 现 有 学 校 存

在 挤 占 体 育 课 的 情 况 ，那 么 该

学 校 在 评 优 评 先 方 面 、该 学 校

的 管 理 层 在 晋 升 方 面 实 施“ 一

票否决”，或是三五年之内不得

参 评 、晋 升 …… 当 配 套 的“ 惩 戒

权”及时跟上了，这样具备长远

目 光 的 良 性 规 定 ，将 更 制 度 化

的落地生根。

再言之，爱护孩子，就应该从

爱护他们的身体开始，此次教育

部出台严禁挤占体育课的规定就

是一个不错的契机，希望配套的

惩戒措施能够及时跟上，给孩子

们营造一个更加有利于身体健康

成长的环境。

新华社北京 8月 20日
电 记者8月20日从教育部

获悉，为做好 2020 年秋季

学期教育教学和疫情防控

工作，教育部日前印发通

知，要求全面恢复教育教

学秩序，科学精准做好校

园疫情防控，提升应急处

置能力。

通知要求，各地各校要

按照高等学校、中小学校

和托幼机构秋冬季新冠肺

炎 疫 情 防 控 技 术 方 案 要

求，结合本地疫情防控形

势和学校实际，积极稳妥

制定开学工作方案。学校党

组织书记和校长（园长）作

为第一责任人，要组织教职

员工做好开学准备，落实对

师生员工的健康监测要求，

全面排查各类设施设备安

全隐患，按照“错区域、错层

次、错时、错峰”“属地统筹”

等原则，周密安排 2020 年

秋季学期开学工作，全面恢

复正常教育教学秩序。

通知提出，开学前，要

建立完善疫情联防联控机

制，做好防疫物资储备和

校园环境卫生整治，“一人

一档”制定返校学生信息台

账，确保学生返校全程可追

溯。开学后，要严格日常管

理，严格把好校门，严格活

动管控，强化教室、食堂、宿

舍、实验室等重点场所疫情

防控及安全管理。突出对

“重点地区、重点人、重点

节点、重点事”的防控。

在提升应急处置能力方

面，通知提出，要确保应急工

作机制运转顺畅，一旦发现

疫情，能够快速启动，第一时间隔离、第

一时间报告，高效处置，将疫情处置控

制在合理范围。

线上阅读的正确打开方式

如今，空中课堂、居家阅读催

生阅读课堂新变化，线上阅读应

运而生：学生通过多媒体终端、手

持设备居家阅读，获取海量电子

书、阅读公开课、名家讲坛等，实

现了“开机即开卷”的便利阅读。

然而，开卷未必有益。线上阅读

如果仅停留在上线阅读，学生浮

光掠影地接受视听刺激，其弊端

也会逐渐显现：缺少资源整合，

阅读不系统；缺少话题挖掘，阅

读不深入；缺少激励促进，阅读

不长效。因此，线上阅读还需要正

确的打开方式。 （第3版）


