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《读书廊》开设有《每期推荐》《书

香为伴》《读书朋友圈》等栏目，如果

您最近读了一本好书有精彩的心得，

或者在读书方面有自己独到的方法和

见解，请发文章至本报邮箱（jswmtl@

163.com）。

要求：字数不限，观点明确。请在

文末标明您的姓名、地址、邮编，并请

在邮件主题中注明“读书廊”收，期待

您的来稿。
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《绿山墙的安妮》
【加】露西·莫德·蒙格玛利 著

姚瑶 译
读书朋友圈

征稿启事

这是一部甜蜜的描写儿童生活的小说。

《绿山墙的安妮》讲述了纯真善良、热爱生活的

女主人公小安妮，自幼失去父母，11 岁时被绿山墙

的马修和玛丽拉兄妹领养，但她个性鲜明，富于幻

想，而且自尊自强，凭借自己的刻苦勤奋，不但得

到了领养人的喜爱，也赢得了老师的关心和同学的

友谊。

《绿山墙的安妮》是一部供少男少女们阅读

的 成 长 小 说 ，指 导 他 们 像 安 妮 那 样 用 热 情 、纯

真、坚韧和坦诚去面对生活中的困苦与磨难，以

乐观开朗的人生观去追求人世间比金钱财富、名

誉地位更宝贵的东西；教育他们热爱人和自然，

从大自然中、从想象中寻找快乐和满足，敞开心

胸去体会世界的美好与生活的喜悦，用活泼与热

情，照亮自己和身边的人；教会他们如何在逆境

中坚强地站起来，敢于拥有满载希望和理想的翅

膀，化期待为前进的动力，用知识和修养来充实

自己，用无尽的想象滋润生活、造就人格，使人

生焕发出绚丽的光辉。

《绿山墙的安妮》于1908年问世，一问世就吸引了全

世界无数的读者。它已被翻译成30多种文字在许多国家

出版，还被改编为电影、电视剧、戏剧等多种艺术形式，是

一部公认的文学经典。马克·吐温曾高度评价这部小说，

称“安妮是继不朽的爱丽丝之后最令人感动和喜爱的儿

童形象”。

书中，在美丽的爱德华王子岛上有一栋绿山墙农

庄，里面住着相依为命的两兄妹——马修和玛丽拉。他

们想去孤儿院收养一个男孩，为了以后能有人帮助他

们打理农庄上的活，可是阴差阳错，孤儿院送来了一个

满头红发、满脸雀斑，又喋喋不休的女孩安妮。故事就

此展开……

相处之后，他们发现安妮从小就失去了父母。为了生

存，安妮辗转去了好几个家庭，有的家庭起初对她很好，

后来又嫌弃她，有的把她带回家，只是为了帮他们干活。

在心理学理念中，一个童年时没有得到足够爱的孩子，长

大后会有不同程度的心理障碍，但安妮不一样，她仍然乐

观开朗。看到镜子中的自己，就想象那是另外一个被魔法

困住的小女孩。听到山谷中传来的回声，她就想象那是一

个喜欢学她说话的好朋友。生活中的一切不如意，都能被

安妮以积极的心态顺其自然地化解，因此，安妮比普通人

更快乐。

现实生活中，安妮有着无限的想象力，而且她还有

些浪漫。无限的想象力和浪漫，让安妮喜欢为东西取名

字，但也让她闹了不少笑话。她的善良和直率也使她赢

得了友谊和真挚的爱。她爱生活、爱自然、爱周围的每

一个人。

可是，每个孩子都会长大。当她长大了，便从想象的

世界里走了出来。安妮很坚强也很刻苦，她凭借努力，得

到了女王专科学院的大学录取通知书，可是当马修突然

去世，绿山墙农庄面临困境时，她放弃了到远方念书的机

会，在农庄附近当了一名老师。正如安妮所说：“我的未来

就像一条笔直的道路，现在路上有了个拐弯，我相信那里

一定有着很好的风景。”

安妮是一个与众不同的女孩，她带着乐观，带着倔

强，极像一株在风沙中傲然挺立的仙人掌。安妮通过努

力，掌握命运，并改变命运，让周围的人都接纳她。我想正

是因为安妮心中有阳光，才能使她成功，而这种阳光的心

态也总能感染到每个人，也包括我。

与众不同的安妮
——读《绿山墙的安妮》有感

杨贺勤

久违的闲暇时光，一书一茶，就是我最好

的陪伴。顺着扉页往后翻看，一阵诱人淡雅的

书香扑鼻而来。有人说，书存在书架上久了，

自然会形成香味。我认为，能读书、会读书是

一种幸福。

我对中国当代作家路遥的《平凡的世

界》就百看不厌，只因为路遥用史诗般大气

的笔触，描述了在社会历史变革下，黄土地

上的普通人不平凡的悲欢离合。书中广袤、

雄浑而略带苍凉的陕北黄土高原更令我神

往。纵然，我无法真正在现实中来一场想走

就走的陕北之行，但这本书带我游历数遍，

我已经很满足、很幸福了。

书籍有时候是一首首感人的心曲，有时

候又是一个个能点燃人生梦想的火把，让你

在仔细品味书中意韵的时候，戒掉焦躁。曾经

有一种说法：“书香出贵女”，意思是女人的温

婉娴静、知书达理都是从书里走出来的。正如

卓文君、李清照、朱淑真和薛涛等古代才女都

是饱读诗书之后，集智慧、才情于一身，才能

写下传世的诗词。

小仲马的《茶花女》也是一部让我乐此

不疲地反复拜读的作品。书中的女主人公玛

格丽特作为一个贫苦的乡下姑娘，当她跻身

上流社会之后，谁都没有怀疑过她曾经还有

其他的身份，以为她就是裘拉第公爵的亲生

女儿。因为她的举止和谈吐一点都没有低层

阶级的影子，后来玛格丽特由于债务缠身，

重病去世后，执行法官奉命来执行公务，查

封了她的全部财产进行拍卖的时候，才发现

她的全部秘密。原来玛格丽特的真实生活是

这样的：她的生活并非像别人看到那样富

裕、殷实，她就是公爵的养女而已，遗产只有

一屋子的书籍和几件社交应酬时穿的晚礼

服。所以，书籍真是个好东西，它能培养我们

的睿智和内涵。读书使一个人的气质由内而

外发生改变。

在我看来，愿意与书相伴的人，就不会

“虚有其表”。沉浸在书籍营造的氛围和意境

里，文字荡涤了我们的灵魂，让我们的心灵洗

尽铅华。心情不好的时候，一盏柔灯，一本好

书，把自己那颗渺小而虚浮的心或珍存于豪

放凝炼、清新飘逸和深情隽永的段落里，或进

入未曾踏足的美丽世界里，又或陶醉在近乎

忘却凡尘的书香里。

静嗅书香，能让我立刻放下生活的苦

痛与无奈，心情变得豁然开朗起来。因为，

这一缕书香，一脉书情，加快了我进步的

脚步，让书的精髓融入我的生活，引领我

的人生。

书香是最好的陪伴
李晓琦

在秋天的世界里有一种凄凉的感觉涌上

心头，随风起舞的落叶预示着秋的到来，秋天

是个很好的读书季节，在秋日的阳光中打开

一本书来阅读，书中的文字竟然有了一种温

暖的感觉。

阅读书中文字，有种千帆过尽之后豁然

开朗的感觉，轻轻回顾走过的年华，那些繁

华与寂寥交织的时光，永远是记忆中不舍

得遗忘的芬芳。岁月无论途经多少的繁华

绚烂，终究会慢慢地走向静寂安恬、淡定从

容，这是自然的规律，而人生又何尝不是如

此呢？

儿时的梦想，青春年少的时光，都随着岁

月不断流失，曾经的记忆单单留下这黑白分

明的文字，在纸张上不断延伸，慢慢地走进内

心的世界。那流逝的岁月已经越来越远了，渐

渐地变成书中的一抹流光，一段开启尘封的

记忆。

看着书里的点滴往事，似乎是在告诫流

过的青春。经过作者的精心打磨编辑成文字，

倾诉在黑白分明的纸上。风轻轻一吹，一页页

书随风而过，印入脑海里的则是那如歌往事，

或悲伤如泣、或感怀咏叹，在作者的笔下如同

一首道不尽红尘眷恋，诉不完人间恩怨的歌

曲。一曲曲娓娓道来，一声声紧叩心门，终就

汇成涓涓细流流进我的心田。

在秋天里阅读，好似一幅画卷慢慢展开，

满院风月，青山绿水。风景扑面而来，尽入眼

前。如水墨之淡雅，从容不迫，与世无争，宠辱

不惊看庭前花开花落，去留无意观天上云卷

云舒；如油画之绚烂，有峰回路转的惊喜，有

柳暗花明的欣慰；如素描之简洁，虽是一块陈

旧的衣料，已失去光华，却依然能勾勒当初织

就出来的经纬。

生活中，多一些阅读，就会多一些成长

的经历。掬一湾庐山泉水，沏一壶云雾茶，

静静地坐着慢慢品味，慢慢地品读书中字，

如同品味人生，字里行间，有喜有忧，有笑

有泪，有迷惘有惆怅，有得到有失去，唯有

如此，生命才愈发令人回味和珍惜，若穷其

一生，都是花香满径的时刻，也该是多么的

索然无味。微笑着一份温暖，感动着一份遇

见，珍藏着一份人生，品味心情，品味着丝

丝苦涩，也品味着淡淡的清香。

翻开精美的故事，那些年的风华正茂，

几经沉浮，跃然纸上。往事从未褪色，情感不

曾荒芜！文集的字里行间，透露最朴素的情

感信息。

感谢岁月，感谢时光，感谢指尖上每一段

文字。在给予我惆怅时，也让我品尝到了春风

浩荡的喜悦；给予我沮丧时，也让我体会到了

柳暗花明又一村的豁然。流年似水，曾经的年

少轻狂，现在的执着抑或是迷惘，未来可知抑

或是不可知的空白。

在秋日里读书，一旁的茶几上，放一杯冒

着袅袅热气的云雾茶，手捧一本书，走入书中

的世界，感受书中的喜怒哀乐，心灵受到一次

洗礼。

秋来读书正当时
桂孝树

读书就如同吃饭，大抵会经历

四个阶段。

读 书 的 第 一 阶 段 是 闻 说 。相

熟的好友间常会交流吃货心得，

你向我推荐一道菜，我向你推荐

一个饭馆。唇齿翻飞间，饭菜还未

摆到人面前，就已隐隐地闻到饭

菜的香味。读书与之相同，有着相

同爱好的旧友重逢，免不了要聊

及新读或新购的书籍。于是，我们

虽未见其书，胸中已新生向往。然

道听途说总未见得真实，这世间

沽名钓誉的人太多，谁又能保证

书就不会被夸大其词呢？更何况

每个人的兴趣口味未必一致，如

果止于这个阶段，也就很难对书

有一个正确的评价。

读书的第二阶段是尝试。“借

问 酒 家 何 处 有 ，牧 童 遥 指 杏 花

村。”古诗里的意境多美啊，但是

事隔经年，谁知道杏花烟雨里的

小店是不是改卖啤酒了呢，那样

的话可就要少却许多意境。尝试

则是验证虚实的一个好方法。佳

肴要品过方知其美，好书也得读

过才知其好。尝试是为了甄别，从

而有所选择。如果仅仅只是为了

果腹，粗茶淡饭即可，如果仅仅只

是为了打发时间，随便翻翻手机

即可，但如果是想汲取精神养分，

就得有所选择。好的菜肴色香味

俱全且有营养，好的书籍亦是。只

是菜不细品不知其味，书不细读

不解其意罢了。

读 书 的 第 三 阶 段 是 咀 嚼 。中

国民间有一句歇后语：猪八戒吃

人 参 果—— 全 不 知 滋 味 。对 于 美

食，不同的人有不同的理解，不同

的人亦有不同的吃相，有的人一

见酒菜上桌，便开始狼吞虎咽，有

的人却喜欢细嚼慢咽。从结果来

看，狼吞虎咽固然管饱，却多半不

得美食精髓，而细细咀嚼与之相

反。美食细细品方觉其香，书中滋

味亦然。只有沉下心来细品，才知

好坏。

读 书 的 第 四 阶 段 是 回 味 。有

些菜吃过一遍就不想再吃了，但

有些菜吃过一回之后便让人念念

不忘，下次再来时依旧是必点之

菜。读书也是如此，有些书看过一

回就再也不想翻看了，而有些书

则让人爱不释手，即便放下了也

会很快再拿起来。哪怕三五年之

后，依旧对书中的内容记忆犹新，

而且曾经似懂非懂的内容，可能

后来忽然就茅塞顿开了。书要回

味方有味，牛羊靠着反刍消化食

物吸收营养，人则靠着回味增进

理解加深印象。

读书时观之在眼，听之在耳，

读之在口，记之在心，我们才敢说

“读有所得”。否则，所谓读书，不过

一句空谈而已。

朱熹曾说：“内无空寂之诱，外无功利之

贪。”他一生对此孜孜以求，乐而忘忧，以“道”

的理念培育健康的身心，将现实和精神融合

在一起，采用中和的态度养生。

其实，这句话、这样的理念用在读书上也

是恰当的。

读书，不可能一群人聚在一起，你一言

我一语，热热闹闹，毕竟需要环境安静，读书

人心平气静，方可进入书中世界。读书，也不

是一时之功，今日读，明日不读，想读便读，

不想读便忘却于脑后，如此，是很难读出什

么大收获的。非得是日日读，年年读，如此这

般，读了五年，十年，二十年，方可配得上“读

书”二字。

读书，要耐得住寂寞。不管刮风下雨，酷

暑严寒，不管窗外事多么纷繁复杂、扰人心

神，你读你的书，你明你的理，你修你的身，

你增你的智，你养你的德，持之以恒，自觉，

自律，自省。倘若因为寂寞，放下书卷，投入

到繁华热闹中去，亦非不可，只是，书便会

离你越来越远，从朋友变为陌路人，也未尝

可知。

读书，要经得住诱惑。一旦被功利诱惑，

被功利束缚，累倒不说，人往往会变质。被利

益牵住鼻子的人往往会忘记初心，乃至忘记

良心是何物。但，读书并非代表清贫，一本书，

一杯茶，一盏灯，或围炉细读，或拥被静思，这

在很多人看来，已属奢侈之事。读书，更多的

是精神的富足。

静心读书，一日复一日。尤其是读那些耳

熟能详的经典文学作品，一开始可能会读不

进去，或者读过一遍就忘记大半，有时候可能

只记住了里面的只言片语，人物情节都没有

完全理解，但是在阅读的过程中，那些神奇的

文字会偷偷地影响你，净化你的心灵。

书，像一段段旅程，走一程，读一程，悟一

程；书，像一杯杯浓茶，品一口，想一口，享一

口。读书，必是乐在其中，无有烦忧，如若不

然，大概是读书尚少。我常常置身窄小的书房

或者空旷的阅览室当中，读个痛快，让全身都

通透起来。

读书，于我来说，实在是如同养生一般。

读书如同养生
郭雪强

读
书
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四
个
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