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征稿启事

游月陂
程颢

月陂堤上四徘徊，北有中天百尺台。

万物已随秋气改，一樽聊为晚凉开。

水心云影闲相照，林下泉声静自来。

世事无端何足计，但逢佳节约重陪。

信息短波

释义：
嘴上说的很甜美，心里却怀

着害人的主意。形容两面派的狡

猾阴险。

出处：
《资治通鉴·唐纪·玄宗天宝

元年》：“世谓李林甫‘口有蜜，

腹有剑’。”

近义词：佛口蛇心、言不由衷

反义词：苦心婆心、心直口快

曾任唐玄宗李隆基宰相的

李林甫，虽然颇有才华，但他做

官却不好好办事，而是一味迁就

和迎合玄宗的意旨。不但如此，

他还用些不正当的手段结交玄

宗亲信的宦官和妃子。因此，他

很得玄宗的宠信，一直在朝中做

了十九年的宰相。

李林甫和一般人接触，总是

表现出和人很友好，非常合作的

样子，嘴里也说着可以说是好听

的、善意的话。可是实际上，他的

性情和他的表面态度完全相反；

他是一个非常狡猾阴险，常常使

坏主意来害人的人。但是，坏人

虽然有时可以得达害人的目的，

逞奸谋于一时，日子久了，人家

就发现了他的伪善，于是大家便

在背地里说他口有蜜、腹有剑。

唐朝还有一个做中书侍郎的

李义府，平常的行动和表情，显得

非常忠厚和温和；而且他不管和

谁说话，总一定先自己咧开嘴

笑，表现出十分诚恳和善良的样

子。其实地的心地既刻薄，又奸

诈，常使用阴险的计策害人。日

子久了，人家也发现了他的假面

具，就在背地里说他笑中有刀。

口蜜腹剑和笑里藏刀虽出

自两个人的两个故事，但其含

义是相同的，都是形容人口是

心非和表里不一致；表面表现

的很好，很讨人喜欢，叫人愿意

结交，而心里却是尽想些坏主

意算计人，谋害人。 宗合

口蜜腹剑
郑州：文化馆走进幼儿园普及传统文化

诗
词
里
的

十
二
个
月

用传统文化浸润青少年健康成长
陈传福 肖雅琳

多年来，安徽省宣城市坚持立

德树人，育人为本，积极实施“薪

火相传·知行合一”中华优秀传统

文化进校园工程，将社会主义核心

价值观融入中华优秀传统文化教

育，用传统文化浸润青少年健康

成长。

推广经典诵读

提供道德滋养

早在 2006 年，该市就在义务教

育学校全面推广中华传统经典诵

读，开设经典诵读课程，开展晨间诵

读，推出每日一诵，在全省率先举办

经典诵读比赛。

全市各中小学校将经典诵读作

为学生道德修养的必修课程，融入

到语文、思想品德教学中，纳入对学

生的综合素质评价，作为对德育工

作的考核内容。该市教体局连续举

办了 14 届小学生中华传统文化经

典诵读比赛，做到生生参与、班班开

展、校校参赛。

市第三小学经典诵读节目《幸

福中国节》参加全国少儿国学春晚

录制，在中国教育电视台播出。市第

九小学的作品《满江红》、郎溪县第三

小学的作品《朗朗童声 遇见田园》、

郎溪县建平中心小学的作品《将进

酒》在安徽省第三届校园阅读创作活

动中荣获师生素养展演二等奖。

普及书法教育

接受文化熏陶

该市按照“积极行动抓落实、

面向全体抓普及、主动争创抓典

型”的思路，全力推进书法教育进

课堂，在义务教育学校的书法教育

中做到“一课一练”，每周安排一

课时书法教学课。市、县两级财政

设立了书法教育专项经费，用于书

法教室建设、教师培训、书法教育

比赛。截至目前，全市在书法教育

上投入经费达 3000 余万元，建设

书法专用教室 244 个，书法兼用教

室 282 个。

为突破书法教师短缺的瓶颈，

该市采取“改、训、帮、聘、研”等途

径，逐步建立一支素质过硬的专兼

职书法教师队伍。市、县两级共举办

50期书法教师培训班，5600人次参

训。深化书法教育研究，全市承担了

7项省级书法教学研究课题。各中小

学每学期举办一次书法比赛，定期

邀请书法家进校园开设书法讲座。

全市上下积极创建书法教育示范学

校，98所学校成为市级书法教育特

色示范学校。

从 2015 年起，每年举办一次中

小学书法教育成果展，编印一本书

法教育成果集。在全省大中小学师

生书法作品征集评选活动中，115幅

学生作品获奖，荣获最佳组织奖。在

教育部举办的“人教墨香”全国中小

学师生书法作品展中，两幅学生作

品入选参展。全国首届“启功杯”中

小学生书法大赛颁奖典礼在我市隆

重举行，9 名学生、3 名教师作品

获奖。

倡导经典阅读

点亮人生明灯

一直以来，该市坚持用经典阅

读打好童年的精神底子，让学生在

阅读中感受和认识中华优秀传统文

化魅力。

一是推荐优秀书目。每年分学

段向学生推荐 20 至 40 种思想性

强、艺术性高、可读性好的精品图

书，明确阅读量。二是开设阅读指

导课。利用语文课、班队课、校本课

程以及课外活动时间，举办阅读与

欣赏专题讲座，教给学生基本的阅

读方法，提高学生的阅读欣赏水

平，学生广泛交流阅读体会。三是

创设书香氛围。班级设立图书角，

校园内楼道、餐厅、宿舍等处设置

开放式图书架，学生可以随时随地

进行阅读。四是开展丰富多彩的活

动。学校广播站开设“我爱阅读”专

栏，播放经典诗文、学生的阅读感

想。语文课前进行3分钟演讲，说书

中故事，谈读书感受。定期举办读

书节，集中展示阅读成果，有阅读

手抄报评比、讲故事比赛、读书笔

记展、优秀读后感评选、阅读小明

星表彰、课本剧表演等。市教体局

已连续 12 年举办暑期读一本好书

活动，向学生推荐经典图书，每年

有十多万学生潜心参加暑期阅读，

撰写读后感。

品味中华诗词

打造书香校园

将诗词与学科教学相结合。开

设诗词欣赏课，利用每周一节诵读

课，帮助学生正音断句，熟读成诵；

与校园文化相结合。设立诗文长廊、

诗词文化墙、诗词陈列室。宣传橱

窗、教室走廊、班级黑板报，处处展

示学生诗词习作，让校园每一面墙

都充满诗的意境，每一间教室都孕

育着诗的灵韵；与素质教育活动相

结合。成立学生诗社，创办文学社

刊，举行古诗词诵读比赛。

目前，全市有 23 所学校成为省

级诗教先进单位，7所学校成为全国

诗教先进单位。

传承非遗文化

构筑中国精神

近年来，该市努力挖掘本土的

非物质文化遗产，将徽剧、皖南花

鼓戏、宣纸、皮影戏、剪纸、徽菜、

徽州民谣等非遗引入校园，积极传

承和发展。绩溪县实验小学、伏岭

小学、上庄小学均开办了徽剧童子

班 ，多 次 走 进 合 肥 和 北 京 等 地

演出。

宁国市开发区小学、宣城三小

开设皖南剪纸校本课程，校园里随

处可见学生的剪纸作品。宣城二小、

十一小将皮影戏搬上课堂，学生动

手创作表演，十分投入。宣城市工业

学校开设宣纸工艺课，培养造纸工

匠。宣城三中开办皖南花鼓戏特长

班，每年艺术节的戏曲表演深受追

捧。市第四小学皖南花鼓戏多次赴

省参赛参演。市教体局与市文旅局

每年举办一次非遗进校园成果展

演。绩溪县实验小学、上庄小学、宣

城三中、宁国市宁阳学校因非遗进

校园成效显著，被教育部命名为全

国 首 批 中 华 优 秀 传 统 文 化 传 承

学校。

十二，是个奇妙的数字，

一天有十二个时辰，一年有

十二个月，每十二年轮一次

生肖……在一年十二个月里，

遇上古人的诗词，是一种怎样

美妙的体验呢？

灯火已收正月半。山南山北花

撩乱。闻说洊亭新水漫。骑款

段。穿云入坞寻游伴。

——《渔家傲·灯火已收
正月半》王安石

二月二日江上行，东风日暖闻

吹笙。花须柳眼各无赖，紫蝶

黄蜂俱有情。

——《二月二日》李商隐

掷柳迁乔太有情，交交时作弄

机声。洛阳三月花如锦，多少

工夫织得成。

——《莺梭》刘克庄

人间四月芳菲尽，山寺桃花始

盛开。长恨春归无觅处，不知

转入此中来。

——《大林寺桃花》白居易

五月黄梅肥，终朝密雨微。绿

苔侵竹阁，润气裛人衣

——《宣州杂诗二十首其
一》梅尧臣

毕竟西湖六月中，风光不与四

时同。接天莲叶无穷碧，映日

荷花别样红。

——《晓出净慈寺送林子
方》杨万里

今年秋早凉，七月已萧然。南

轩修竹下，枕簟终日眠。

——《南轩》陆游

八月湖水平，涵虚混太清。气

蒸云梦泽，波撼岳阳城。

——《望 洞 庭 湖 赠 张 丞
相》孟浩然

一道残阳铺水中，半江瑟瑟半

江红。可怜九月初三夜，露似

真珠月似弓。

——《暮江吟》白居易

十月荒郊雪气催，依稀愁色认

阳台。游秦分系三条烛，出楚

心殊一寸灰。

——《荆南道中》曹松

边城十一月，雨雪乱霏霏。元

戎号令严，人马亦轻肥。

——《杂曲歌辞·蓟门行
五首》高适

日晏霜浓十二月，林疏石瘦第

三溪。云沙有径萦寒烧，松屋

无人闻昼鸡。

——《第三溪》唐彦谦

文华

注释

月陂：水泊名。因形如
月，故名月陂，遗址在今洛
阳洛水之南。

四徘徊：指在东西南北
方向来回行走。

中天：天中，空中。
万物：统指字宙间的一

切事物。
秋气：秋日萧条、肃杀

之气。
樽：酒杯。

水心：水中。
无端：谓人世间的事很

繁杂，没有头绪。
何足计：哪里值得计较。
约：邀请。
重陪：再次伴随。

鉴赏

这是一首纪游诗，也是一首理

趣诗。首联写游月陂堤，中间二联从

秋色和秋声方面表现主观上的闲静

与自然界的幽静合二而一，尾联写

诗人的感触。这首诗写出了“静观自

得”，作者把秋色、秋声、秋气、秋水

描绘得形象动人，意境恬静清新，声

韵和谐，对仗工整。

从首联可以看出，在一个天高

气爽、月明如水的秋天夜晚，诗人登

上月陂堤岸，东走西游，悠然四顾。

江面茫茫，月色溶溶，向北望去，看

到那百尺高台，宛若天往。

诗人此时登上月阪堤，也是心

与物会，景与情融，自然涌出颔联两

句“万物已随秋气改，一樽聊为晚凉

开”。秋气萧瑟，万物自然改颜，这是

不以人的意志为转移的。但是程颢

对秋气，似乎并不如欧阳修那样“噫

嘻悲哉”，他依然是那么悠然自得，

“一樽聊为晚凉开”，斟上一杯美酒，

冲冲凉意，乐在其中。三、四两句对

仗工整而简练，“改”“开”二字有声

有色。

颈联“水心云影闲相照，林下

泉声静自来”中的“闲”“静”二字

进一步写自己心境的从容自得。移

情 于 物 ，明 明 是 自 己 心 境“ 静 ”

“闲”，仿佛大自然界的万物也是

“闲”“静”的。蓝天白云倒映于绿

水碧波之中，是因为“闲”，淙淙的

泉 流 之 响 ，是 因 为 树 木 的 幽 静 。

“泉声静自来”可直译为“泉声自

静来”，是“鸟鸣山更幽”的逆向思

维。观水面闲云之影、听林下流泉

之声，这对程颢来讲当然是惬意

的，不同于俗人为名利奔走，因事

务而缠身。

末联抒发自己的人生哲理：“世

事无端何足计，但逢佳节约重陪。”

诗人认为人世间有些事，说不上有

什么来由。繁杂而无头绪，不值得去

认真计较。人生待开怀时且开怀，只

要逢上佳节，约上几位知交，重游月

陂堤，相陪举杯痛饮，就会感到无穷

的乐趣。

此诗声韵和谐，对仗工整。在程

颢的笔下，月陂堤内外，林含情，水

有意，泉有声，物体志。显然是作者

追求超凡入圣、清静自如的理想

境界。

仲和

近日，河南郑州文化馆、市非物

质文化遗产保护中心举办“非遗进

校园 文化共传承”专题讲座交流活

动，组织文化志愿者走进登封市少

林办第一幼儿园。

郑州文化馆馆长李桂玲以“如

何发挥幼儿园在非遗保护传承中的

作用”为题，从传承中华优秀传统文

化，进一步提升非物质文化遗产在

幼儿群体中的传承与发展，增强民

族自信心、自豪感的角度，为老师们

阐述了“非遗”进校园的价值与意

义。让老师了解非遗课程体系，熟悉

课程目标，掌握教学方法，能够让孩

子们体验到传统文化的美，让传承

文化的种子在孩子们幼小的心灵中

深深扎根。

据了解，登封市少林办第一幼

儿园一直以来都十分注重非遗文化

在校园中的传承，开设了木版年画

传习所，常年开展木版年画、剪纸、

布艺等制作技艺传承。该园以传承

和保护非物质文化遗产为重点，开

展了丰富多彩、积极向上的校园传

统文化传承活动，普及和推广优秀

传统文化，形成具有鲜明特色的校

园文化，为广大师生创造优良的人

文环境及和谐的发展氛围。

近年来，郑州市大力推进传统

文化进校园工作，组织非遗专家和

文化志愿者以更贴近时代和现实生

活的方式开展展示展演及传承，让

郑州的非物质文化遗产更好地满足

民众的需求，让非遗文化更加深入

群众生活。

（《河南日报》何可 陈浩）

8月22日，湖南省浏阳市青少年

素质教育培训中心报告厅内灯影幢

幢、皮影翩跹，镇头中学、官桥中学的

500多名学生体验了一把传统文化带

来的愉悦。在经典剧目《二进宫》表演

完后，学生们跃跃欲试，在皮影艺人

的指导下体验了一把如何操作皮影。

为弘扬传统文化，传承民族精

神，今年，浏阳市青少年素质教育培

训中心专门邀请了浏阳皮影传承人

张明星为学生们带来传统文化体验

课程——皮影戏，让学生在零距离接

触传统文化的同时，增强对中华优

秀传统文化的认同感和自豪感。浏

阳市青少年素质教育培训中心负责

人表示，“培训中心将采用‘请进来，

走出去’等方式开展一系列非遗体

验活动，让学生在非遗的浸润下，激

发学习非遗的兴趣，培养文化自信，

展现当代中小学生的良好精神风

貌。”（《浏阳日报》刘爱莲 刘广宁）

湖南浏阳：皮影艺术润童心

安徽宣城

“国学”，是我国传统的学术

文化，包括哲学、历史学、考古

学、文学、语言文字学等。中国是

有五千多年历史的文明古国，遗

留给后人的文化典籍浩如烟海，

学习它们，就是把个人和现实放

入到人类历史的长河里去观察，

就会有一个宽广的视角。

近年来，随着国家对国学教

育的大力推广，各地中小学校广

泛开展了许多活动。您所在学校

有哪些独具特色的经验、做法？

您在国学教学中有哪些创新？欢

迎给我们来稿，与全国国学教育

工作者交流，共同进步。

邮箱：jswmtl@163.com


