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当孩子第一次学会爬的时候、第一次学会走路的时候、第一次学会

叫爸爸妈妈的时候、第一次学会用筷子吃饭的时候……在孩子逐渐成

长的过程中，相信许多父母都会有不少感慨，也会有不少想对孩子说

的话。对此，您有什么关于孩子的成长故事想与我们分享吗？欢迎大

家来稿交流。

要求：字数不限，观点明确。请在文末标明您的姓名、地址、邮编，

并在邮件标题中注明参与讨论的话题。

邮箱：jswmtl@163.com 3369157249@qq.com
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家长课堂

通过《王者》，成为“王者”
仇士鹏

有一段时间，儿子深深地迷上

了游戏《王者荣耀》。就连吃饭的

时候，都拿着手机看攻略，怎么说

都不听，让我和妻子头疼不已。

事实上，作为年轻一代，我们

也玩游戏，所以并没有老一辈那般

对游戏的成见。但健康地玩游戏才

是娱乐，上瘾就是一种“泻药”了。

不仅伤害身体，也影响他的学习。

妻子平时在网上经常看到因

为游戏导致家庭关系不和睦的案

例，所以便和我商量，对儿子要另

辟蹊径。

于是，我们给了他一个任务——

游戏里有很多人物，每周他都要上

网查资料，搜集其中一个人物的相

关内容，然后写下这个人物的故

事，保证字数在五百字以上。这个

故事还必须要有意义，并在最后提

炼出一两句自己的收获。一开始的

时候，他自然是不愿意做的，但我

告诉他，如果他不这么做，以后就

不可以再玩游戏。没办法，他只能

照做。最初，我们会要求他念给我

们听，等他养成习惯后，我们就只

是定期检查。我觉得，这样做既可

以帮他丰富历史知识储备，不会误

把游戏里构建的虚拟历史背景当

做正确的文化常识，也可以锻炼他

的耐心，在游戏之外，学会保持内

心的安静。

几周后，妻子又给了他一个任

务，就是把他喜欢的人物的台词抄

下来。这次他倒没有拒绝，因为他

平时就喜欢没事的时候说上几句。

“你再把一些你听不懂的，或者觉

得文绉绉的台词也抄下来。”“可

我不知道是什么字。”“那你就上

网查啊”。等他抄完后，妻子又说，

“你把这些句子全放到网上搜一

下，把相关的东西都抄下来。给你

打个比方，杨玉环的台词，‘云想

衣裳花想容，春风拂槛露华浓’，

你不知道吧，这是李白的一句诗，

你把它的全诗和翻译以及赏析，用

了什么手法，怎么用的，都挑重点

的部分抄下来。再比如成吉思汗的

台词，‘当你凝视深渊的时候，深

渊也在凝视着你’。这是尼采的名

言，这个人是谁，这句话什么意

思，你也都抄下来。”“那么多啊，

我不想抄。”“每周就选一句，不多

吧，字数你自己决定，不抄的话你

就不能玩游戏。”妻子硬下心，不

理睬儿子的软磨硬泡，没办法，他

只能照着做了。

很长的一段时间里，这些事都

是我们逼着他在做，直到有一次，

他在写作文的时候灵机一动，用了

一段他抄下来的故事，结果被老师

表扬了一番，说他知识储备丰富，

对待学习很用心。从那以后，他的

学习热情不断地上涨，渐渐地进入

良性循环，积累的素材越来越多，

文章也写得越来越充实，再也没有

以前挤牙膏般的纠结劲儿了。

通过这个游戏，儿子也成了他

们班作文上的“王者”。现在，他还

会和我们一起讨论游戏观与人生

观、价值观的相互映射，给我们讲

述他从游戏里体会到的竞争与合

作，牺牲与成全之间的辩证关系，

这对我们来说也是一个意外之喜。

事实上，我们给他的所有任

务，归根到底，都是围绕着一个核

心——即使是游戏，也有可以促进

学习的地方。做一个有心人，不仅

要活到老，学到老，更要能随时

学。恰如那句话，世上不是没有

美，而是缺少一双发现美的眼睛。

放暑假了，家里的平板电脑便

被女儿“霸占”着，我很是为女儿

的视力担心，可是让她关电脑，她

却不耐烦地说，不能出去玩的日子

已经够难过了，再不看看剧她会憋

出病来。

一天清晨，我在做早餐时思量

起来：女儿已经上小学五年级了，

却连简单的家务活都不会做。我觉

得，不能再让她整天只是抱着电脑

了！正好趁着暑假，我不妨教她一

些力所能及的家务劳动，学习做几

道简单的饭菜，让她感受到劳动光

荣和快乐的同时，也能提高她的生

活自理能力。

要准备午饭时，我便把她叫到

厨房。听说要学做饭，一贯“饭来

张口”的女儿感到很意外，“我不

会做”脱口而出。我耐心地引导

她：“妈妈当初也是一窍不通，慢

慢学吧，做饭其实很简单的。”于

是，我准备从简单的煮鸡蛋面教

起。我一步一步地教她洗锅、烧

水、切葱姜、打鸡蛋、下挂面，女儿

在做时，我还在旁边不停地为她加

油鼓劲，她的兴致也高涨起来。

第二天早上，我故意说又想

吃面了，并让女儿自己学着单独

做。吃面时，女儿沮丧地问我：“是

不是味道不太好？”“只是面煮得

太软了一点儿，下次缩短时间就

行了。”我一边安慰她，一边将面

大口吃完，夸她居然会做早餐了。

“明天早晨再试，味道肯定会更

好。”女儿显然是受到了鼓舞，一

副自信满满的样子。看到她的兴

致被激发了出来，我心里乐开了

花。

隔天一早我起床后，还没刷牙

洗脸，女儿就将面条端上了桌。她

看着我美滋滋地吃完，得意地扬起

了小脸，我当然又不失时机地大大

地夸赞了她一番。想着女儿喜欢吃

凉拌黄瓜，我中午特意买来黄瓜，

教她如何调味。吃着自己亲手做的

凉拌菜，女儿显得很开心，饭也多

吃了一碗。

几天后，女儿又主动说想学蛋

炒饭。我又教她如何避免将油溅到

身上，如何避免把饭炒糊，很快她

就学会了。一天，吃完晚饭后不

久，女儿突然说还没吃饱，然后自

己去厨房炒了一碗蛋炒饭。其实，

我知道她不是真的饿，只是想显摆

一下厨艺罢了。

有几次，女儿为了给我制造

“小惊喜”，还赶在我早上起床之

前做好了早餐，并以此为乐，看着

她做饭的背影，我不禁感叹，成长

真是一件神奇的事情。

去年秋天，女儿放学回家跟我

说：“学校要开展演讲比赛，获得一

等奖的选手将有资格代表学校参

加全市的演讲比赛。”女儿说她想

挑战一下自己，便报了名。

其实，女儿的性格有些内向，

而且从来没有参加过演讲比赛，她

能行吗？我和她爸爸不禁有些怀疑

和担心。不过，女儿做事向来有一

股不服输的劲儿，不达目的不罢

休，我们做父母的定当全力支持。

想要获得参加学校比赛的资

格，那首先就得在班级里脱颖而

出。为此，女儿狠下了一番功夫。

那段时间，女儿做完家庭作业以

后，先是花了好几个晚上写好演

讲稿，接着便开始背诵，背熟之

后，又请我们当观众，给我们演

讲。虽然演讲稿女儿已经背得滚

瓜烂熟，但是面对观众（即便观众

只有我和她爸爸两个人），女儿还

是显得有些紧张，说话结结巴巴

的，双手也无处安放，更别提做手

势动作了。几次下来，女儿不禁有

些泄气。

我和爱人在鼓励她的同时，也

上网找了一些《国际大专辩论赛》

《超级演说家》等节目的优秀选手

的演讲视频，和女儿一起从语气、

手势、语句停顿、感情等各方面进

行了仔细地琢磨和分析。此外，为

了进一步激发女儿的演讲热情，我

和爱人一合计，决定先进行一场家

庭演讲比赛，我、爱人、女儿轮流上

台演讲，当演讲者结束表演后，评

委打分并分析演讲过程中的优缺

点，经过数天的多轮比拼以后，女

儿的状态越来越好，信心也越来越

足了。

果然，那天放学回来，女儿兴奋

地说：“同学们都选了我，我可以代

表班级参加全校的演讲比赛啦！”

比赛那天，我和爱人一起到学

校为女儿加油助威。轮到女儿上

场时，我看见女儿扎着一个高高

的马尾辫，穿着白色的公主裙和

黑色的小皮鞋，脸上写满了自信。

演讲的过程中，女儿的语调抑扬

顿挫，动作轻松自然。但是，就在

我们以为女儿胜利在望的时候，

女儿突然愣了一下，我明白，女儿

可能是忘词了，我的心顿时吊在

了嗓子眼儿。但女儿很快便镇定

了下来，将语调调整了一下，同时

辅以手势，顺利地过渡到了铿锵

有力的结束语。女儿胸有成竹的

表现赢得了在场评委和同学们雷

鸣般的掌声，最后她获得了一等

奖的好成绩！

海伦·凯勒曾说过：“人生要不

是大胆地冒险，便是一无所获。”我

也相信，只有我们能勇于挑战自

我，在过程中不断前行和进步，才

会取得自己想要的成绩。

和女儿一起挑战自己
陈筱静

我想对你说
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吃蛋糕没事，吃蛋羹却起了风团；

一喝牛奶就呕吐、拉肚子……食物过

敏儿童的一日三餐令家长备感焦虑。

食物过敏会伴随孩子终生吗？要

做哪些检测才能确诊？如果致敏食物

不能吃，该如何保证营养？在近日举

行的第十四届协和过敏性疾病国际高

峰论坛上，多位变态反应科和儿科专

家为家长详解呵护食物过敏儿童“应

知应会”。

高发、“麻烦”
却非“一成不变”

食物过敏的发病在全球呈逐年增

高趋势，在低龄人群尤为明显。首都

儿科研究所附属儿童医院变态反应科

主任医师沙莉介绍，西方国家约 8%

的儿童受到食物过敏影响，而我国的

一个单中心横断面研究显示儿童食物

过敏患病率已升至7.7%。

食物过敏“很麻烦”，可出现皮肤、

胃肠道、呼吸道症状甚至危及生命的

窒息和休克症状，严重影响患儿的生

活质量。儿童时期大多数食物过敏与

牛奶、鸡蛋、鱼类、大豆、花生等食物

有关。

北京协和医院变态反应科副主任

医师文利平介绍，儿童食物过敏包括

IgE 介导、非 IgE 介导和混合型等类

型，其中 IgE介导的食物过敏属于急

性发作的类型。家族遗传史、皮肤屏

障障碍、剖宫产、母乳喂养时间过短、

环境过度清洁、早期抗生素的使用，

这些都是导致 IgE介导的食物过敏的

危险因素。

不过，家长也不必过于焦虑。“儿

童的食物过敏并非成人的‘缩小版’，

而是始终在变化中的。”文利平说，儿

童的食物过敏原以鸡蛋、牛奶、小麦、

花生为主，大部分可以随年龄增长逐

渐耐受，这也是成人食物过敏患病率

低于儿童的主要原因。

检测在“精”不在多
根本仍在预防

食物过敏的症状和别的过敏性疾

病相比看上去没什么不同，那怎样才

能确诊，又该如何治疗呢？

“有的家长要求医院给孩子做的

检测越多越好，这是误区。”文利平

说，食物过敏的检测关键在精准而不

在多，一定要跟临床病史相符。一些

未经论证的检测，如过敏原特异性

IgG 检测、生物共振/生物电检测、细

胞毒性测试等，不但不能用于食物过

敏的评价，还会干扰诊断、加重家长

的焦虑情绪。

专家介绍，食物过敏正确的检测

方法是皮肤点刺试验和血清特异性

IgE 检测。不过，这两个检测并不完

美，存在交叉过敏反应的问题。例如，

有人吃虾蟹并不过敏，但因为尘螨过

敏 ，他 的 虾 蟹 的 皮 试 反 应 也 会 呈

阳性。

如何精准诊断？文利平说，首先根

据病史排查可疑食物，必要时进行新

鲜食物的点刺试验。当临床病史采集

和辅助检查不足以诊断时，需要进行

口服激发试验。如仍无法确诊，就要

进行双盲的食物激发试验。但这一食

物过敏诊断的“金标准”也存在较高

的风险，必须在管理严格、流程规范、

设备和人员符合要求的前提下，在严

密监护下进行。

遗憾的是，专家表示，尽管最新

的食物脱敏治疗方法已经见到一些

疗效，但尚未广泛应用于临床。食

物过敏目前还无法根治，根本仍在

预防。

患者教育至关重要
但被“教”的不只是患者

5 岁男孩倪某自幼就有严重的牛

奶过敏，一次去餐馆喝了一小碗鱼汤

后发生过敏性休克，住进了 ICU。尽管

餐前家长曾向餐馆说过孩子牛奶过

敏，但餐馆也没意识到，鱼汤里添加

的少量“三花淡奶”成为了诱发孩子

过敏的“元凶”。

“患者教育是预防食物过敏发作

的重中之重。”文利平说，食物过敏不

单是家长或医生需要了解的问题，更

是需要全民动员、全民重视的问题。

她说，要教育儿童“可以分享玩具

但不可分享食物”；学校和幼儿园应

定期向家长核实孩子的过敏原并备好

急救药。要教育青少年患者及其家人

读懂食物标签，明确是否含有致敏成

分，注意交叉反应；了解食物烹调的

注意事项，明确用何种方式加工的食

物不会致敏；减少在外就餐；学会使

用肾上腺素笔。

不能吃某些食物，过敏患儿的营

养如何保证？中华医学会儿科学分会

儿童保健学组副组长胡燕说，通常确

诊后必须进行严格的食物回避，并对

症治疗以缓解症状。此后，对于提供

生长发育所必需营养成分的食物，要

寻找其替代品，比如为牛奶蛋白过敏

的婴幼儿选择低敏配方。随着婴幼儿

年龄增长合理添加辅食，不要过分限

制辅食的摄入；除了已明确含有过敏

原的食物以外，其他辅食的引入时间

与正常婴儿一致。合理搭配膳食营

养，必要时进行营养素的补充和生长

监测。

（新华社 田晓航）

亲爱的儿子：
现在，时针已指向凌晨两点，你

一定已经进入了甜美的梦乡，可是

爸爸却翻来覆去地怎么也睡不着。

你知道吗？此刻，爸爸的心仿佛已穿

越千山万水，飞到了你的身旁，正仔

细端详你甜美的睡姿，静静地聆听

你均匀的呼吸声。

儿子呀，你出生没多久爸爸就

因为工作的原因去了外地，虽然爸

爸人在外地，但爸爸的心无时无刻

不在牵挂着你。记不清有多少个漫

漫长夜，爸爸躺在床上，捧着你的照

片 ，念 着 你 的 乳 名 ，心 里 想 的 都

是你。

还记得那年暑假，爸爸实在经受

不住思念的煎熬，就让爷爷奶奶把

你送到了我身边呆了一阵子。你可

知道，那段日子你给了爸爸多少安

慰。看到你健康活泼的样子，爸爸有

多么开心。每天傍晚，当我拖着疲惫

的身躯迈进出租屋时，你总是扑进

爸爸的怀里，搂着爸爸的脖子，贴着

爸爸的耳根说一些悄悄话。然后缠

着爸爸去看你刚学会写的字，听你

背诵刚学会背的唐诗。你还会懂事

地找来拖鞋，替爸爸换上。记得有一

天，你天真地扬起小脸说：“爸爸，我

们在这里买一幢漂亮的大房子，然

后把爷爷奶奶也接过来，咱们就可

以天天在一起了！”看着你天真可爱

的眼神，爸爸的内心一阵欣慰。

岁月匆匆，仿佛昨天你还是骑在

爸爸肩上撒娇的小顽童，今天你就

已经是一名高中生了。“三更灯火五

更鸡，正是男儿读书时。黑发不知勤

学早，白首方悔读书迟。”儿子呀，你

现在已经是高中生了，也是一个男

子汉了，男子汉就要有迎难而上的

信心和勇气。今年由于受新冠肺炎

疫情的影响，你在家里上了两个多

月的网课，爸爸希望你现在能及时

调整好心态，听从老师的安排，做好

知识的查缺补漏工作，在 9 月开始的

新学期有一个全新的面貌。中学阶

段是挖掘学习潜力的黄金时期，知

识就是力量，拥有知识和才华才能

改变命运；才能让人生变得丰富多

彩。你在学校也要学会照顾好自己，

听老师的话，团结同学，努力学习，

诚实做人，切莫辜负大好光阴。

另外，爸爸还希望周末空闲时你

也不要沉迷于网络游戏，完成作业

后可以帮奶奶做一些力所能及的事

情，奶奶年纪也大了，不要让她那么

操心。如果想爸爸了就在周末打电

话过来，爸爸等着。

最后，爸爸祝你身体健康、学习

进步！

永远爱你的爸爸
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女儿学煮面
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小贴士


