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骑着自行车做公益

“最美的年龄为最纯的梦想尽最大的努力”
——记全国最美志愿者胡钢

本报记者 胡桂芳
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守初心

坚定地走自己的路

“人这一辈子要有一个目标，认

准了就要坚定地走下去，不管中途

遇到怎样的困难，都要笃定地走好

走稳脚下的路，直到抵达胜利的彼

岸。”采访中，胡钢告诉记者，帮助贫

困地区的父老乡亲脱贫致富就是他

内心认定的一件事。

2004 年，从部队转业后的胡钢

先是从事了计生宣教等工作，2016

年 7 月，到江油农投公司任职书记

与监事会主席，分管脱贫攻坚工作。

在他的带领下，实施了江油丘陵老

旱区自来水保障工程，解决了 6 个

乡镇共 8万余名群众的安全饮水问

题；实施了现代畜牧业养殖加工等

扶贫项目，辐射带动了1.8万贫困群

众增收致富。

2016 年 9 月，胡钢又主动申请

到江油农投公司的对口帮扶县——

布拖县，开展脱贫攻坚工作。四年时

间里，胡钢始终坚定“产业扶贫是实

现稳定脱贫的根本之策”，将帮助父

老乡亲脱贫致富的初心映照在行

动上。

初到布拖县时，胡钢在江油农

投公司的指引下，成立了布拖县布

江蜀丰生态农业科技有限公司，并

任公司的董事长。2017 年 2 月 28

日，布江蜀丰园区动工修建，胡钢秉

承早年军旅生涯雷厉风行的作风，

天天到工地检查、督促工程进度，与

大家一起加班加点地奋战了 7 个

月，终于赶在奇寒天气到来之前完

成了所有建筑物的主体工程。

之后，他又带领大家在布拖建

起了首个以马铃薯种薯繁育和推广

为核心的现代农业园区。目前，又以

创建省级现代农业园区为主攻方

向，抓好前端科研科技支撑、中端种

薯繁育体系、后端马铃薯主食化产

品精深加工，成功争取到中国农技

协科技小院落户园区，现在已成功

试培育马铃薯原原种 300 余万粒，

试验马铃薯新品种40余个、种植技

术 10余项，示范机械化种植马铃薯

2000 余亩，成功引进了企业马铃薯

主食化产品生产线，直接带动了当

地劳务用工1.8万余人次、务工性收

入130余万元。

察民情

深入基层解民忧

“当前生活中面临的最大困难

是什么？需要什么样的帮助？您说

说看，我会想办法尽力帮忙解决。”

四年前，胡钢来到定点联系帮扶的

贫困户——布拖县拉果乡布歪村村

民苟日拉嘿的家，与苟日拉嘿面对

面地话家常，细致地了解他家里的

困难。

苟日拉嘿全家有6口人，有3个

孩子，以前他们家住的是土胚房，遇

到下雨天屋内还漏雨。由于没有经

济来源，一家人经常还会饿肚子。在

了解到苟日拉嘿家里的情况后，胡

钢在落实国家扶贫政策的同时，多

次入户蹲点，想方设法地解决他家

里的具体困难，通过牵线搭桥，先后

帮助苟日拉嘿落实了工作，并帮助

家里的另外两个成年人找到了在本

村打零工的工作，还帮助他家开了

一间小卖部。

“我家现在住的是漂亮的安全

住房，一年收入好几万，不愁吃不愁

穿。还有免费的医疗保险。生活越过

越有奔头了。”苟日拉嘿的爱人对现

在的生活感到非常幸福和满足，她

说通过几年的努力，同时在胡钢的

帮扶下，日子越过越红火了。

在驻布拖县扶贫的日子里，胡

钢发现这里的农村群众没有种菜吃

菜的习惯，为此，他在园区里建了几

个大棚，试育适合本地种植的辣椒、

莴笋、甘蓝、白菜、茄子、番茄、芦笋、

松花菜等优质特色的蔬菜品种。菜

苗育出来后，还免费发放给周边的

农户和村上的合作社种植。菜种出

来后，公司又负责回收，解决了农户

的后顾之忧。

“扶贫既要扶志也要扶智”。在

从物质上帮助贫困户的同时，胡钢

也注重从思想观念上帮助贫困户，

让他们转变落后的思想观念，树立

自立自强、改变贫穷落后面貌的

意识。

勇担当

助力战“疫”暖人心

“谢谢你们送来的夜宵，让我们

的心里感到暖暖的，也让我们有力

量在冷风中继续坚守在抗击疫情的

一线。”在新冠肺炎疫情阻击战中，

坚守在高速路口执勤的民警接过热

乎乎的夜宵后，感激地对胡钢和志

愿者说。

疫情发生后，许多医务工作者、

民警坚守在布拖县的大街小巷、高

速路口以及其它重要的点位，他们

连续 24小时值守，饿了就只能啃一

点儿干面包或吃一碗泡面，很是艰

辛。得知情况后的胡钢立即组织了

10 余名志愿者连续 20 多天为执勤

的人员送去了早餐、晚餐以及夜宵，

热乎乎的餐食不仅温暖了他们的

胃，更温暖了他们的心。

作为一名志愿者，胡钢始终践

行志愿精神，每年都会带头并发动

公司员工捐款捐物献爱心，让高寒

山区的彝族群众感受到社会主义大

家庭的温暖，坚定他们努力脱贫致

富奔小康的决心和信心。

在驻布拖县扶贫的这些年，加

班加点是胡钢的常态。他常说：“我

不怕困难！困难就是用来攻克的。”

前不久，胡钢被评为了全国最美志

愿者，面对这份沉甸甸的荣誉，他

说，他会继续以一腔热血扎根在布

拖县，不忘初心，继续前进。

56岁的丁高强刚从曾有“苦

甲天下”之称的宁夏西海固地区

骑行归来。他和七位骑友一起，

四天骑了五六百公里。

“我们原计划的骑行时间更

长，但最近雨水多，路况不好，为

了 安 全 我 们 不 得 不 提 前 返 程

了。”丁高强说。

这一趟，他们八人并非单纯

地去享受骑行的乐趣，还翻山越

岭，推着自行车去宁夏固原市隆

德县观庄乡中梁村，给村里的困

难老人送去了面粉和牛奶，采购

了农产品。“现在一些农产品还

没到丰收季节，我们正在联系爱

心人士，在未来采购更多的农产

品助力脱贫攻坚。”丁高强说。

这已是丁高强发起组织的第

五届“环骑宁夏”公益行活动。从

2012年起，他和骑友就先后到西

海固地区收集贫困儿童、患病群

众、贫困老人的信息，再通过各

种渠道为他们对接帮扶。每一

次，他们都要花费十天、半个月

甚至一个月，骑行一两千公里。

“骑行中有快乐也有辛苦，

快乐在于有些路段路好顺风、风

景优美，骑行是一种享受；辛苦

则在于毕竟是山区，有些路段骑

起来费劲，甚至还得推着自行车

走。”丁高强说，但所有骑友都有

一个共同的信念，希望通过他们

的身体力行，号召更多的人加入

公益事业。

丁高强从小习武，虽然小时

候也骑过父亲的自行车，但直到

2005 年左右才真正迷上自行车

运动，并且先后策划举办了自行

车山地车户外越野赛、自行车环

保游、老年人自行车慢骑比赛等

活动。如今，他是宁夏银川市自

行车运动协会的秘书长，这个协

会拥有 40 多个自行车骑行俱

乐部。

“骑车既能健身强体，还低

碳环保，现在宁夏有了更多的自

行车骑行道，骑行环境越来越

好，骑车的人也越来越多。”丁高

强说。

和大多数人一样，最初丁高

强也只把骑行当成一种健身的

方式。但自从有一次，他带着骑

行队队员去贺兰山滚钟口捡拾

垃圾后，好像一下子激活了他的

公益心。自此之后，“骑行”和“公

益”成为他人生最重要的两个

标签。

他先后四次获得全国无偿献

血奉献金奖，12 年献血 181 次，

可以救助 350 多人；他多次骑着

自行车去养老院照顾老人，去贺

兰山、黄河边捡拾垃圾，去城市

的各个角落宣传垃圾分类；他签

订了《中国人体器官捐献志愿

书》，承诺死后自愿无偿捐献所

有器官用于救助器官衰竭患者

和医学教学……

今年，新冠肺炎疫情发生后，

丁高强主动请战，以志愿者的身

份来到疫情防控任务较重的高速

路口，协助进行疫情防控宣传、车

辆疏导、人员体温测量登记等

工作。

“我做公益不是只做哪一

项，只要需要我，只要我能做，我

都愿意干。”他说。

也因此，他有了“公益达人”

的称号，获得了“宁夏最美志愿

者”“感动宁夏人物”“最美银川

人”等众多荣誉。但丁高强说，他

最大的快乐是能够帮助别人，能

够从内心、行动上去引导、带动

身边更多的人投身公益。

“一个人的力量永远是单薄

的，但一个人影响十个人，十个

人影响一百个人，一百个人影响

一千个人，汇聚起来的力量就是

无限的。”丁高强说。

事实也的确如此，在丁高强

的影响下，很多骑友都参与到公

益活动中。72岁的赵东升就是其

中之一。这位老人退休后与自行

车“结缘”，如今已是一名拥有十

辆自行车的资深骑行“达人”。

除了没参加第一届“环骑宁

夏”活动，赵东升后面届届不落。

他还带动自己创办的“东升单车

俱乐部”成员去养老院陪伴老

人、孤儿院看望孩子。

“我们是一个单车俱乐部，

以骑行为主，每周都有训练计

划，但同时我们也乐于在骑行中

去做公益，每次报名都很踊跃。”

赵东升说，这是一种责任和担

当，国家培养了自己，现在生活

好了，理应尽量回报社会。

这些年，因为全身心投入公

益，丁高强舍弃了很多，然而，

他从来都没有后悔。“我选定了

公益，就不会放弃自己的初心和

责任，会永远坚持下去，直到生

命终止。” （新华社 艾福梅）
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近 日 ，北 京 市 十 五 届

人大常委会第二十四次会

议听取审议《北京市志愿

服 务 促 进 条 例（修 订 草

案）》，拟将志愿服务纳入

社会信用体系，鼓励企业

在同等情况下优先招用志

愿者，公务员考录、事业单

位招聘可将志愿服务情况

纳入考察内容。文体设施、

旅游景点等公共场所也可

对志愿者给予优待。

以条例的形式将志愿

者的礼遇措施固化下来，

体现了北京市对志愿服务

的 重 视 和 对 志 愿 者 的 尊

重，让志愿者的获得感和

荣誉感得到提升，也提升

了有关部门落实礼遇政策

的责任和压力。笔者相信，

这一做法能更有利地促进

志愿精神的弘扬，促进志

愿服务事业的发展。

一个地方志愿服务的

水平关系着当地的文明程

度。近年来，各地都十分注

重志愿服务事业的发展，

志愿者在社区建设、环境

保 护 、大 型 赛 会 、应 急 救

助、交通出行等方面发挥

出越来越重要的作用，有力地促进了社

会的文明进步与和谐发展。但如何更好

地促进志愿服务事业的持续发展，成为

了各地关注的课题。

近年来，国内许多地方相继出台了一

些礼遇志愿者的措施，但这些礼遇大都

只限于精神层面和公共文化服务领域，

而且不少地方的礼遇措施由于缺乏法律

的规范和约束，落地性不强。此次北京市

即将出台的条例，不仅进一步将礼遇志

愿者法治化，而且礼遇的范围更广、力度

更大，必将进一步激发志愿者参加志愿

服务的积极性。

礼遇入法，体现了国家对志愿者的尊

重和关爱。虽说志愿服务讲求的是奉献、

不求回报，但一座文明的城市，不应漠视

更不能忘记那些为城市文明进步作了积

极贡献的志愿者。对他们的礼遇，既是对

志愿服务工作的肯定，也是鲜明地树立

了“好人有好报”的价值导向，更是有力

地弘扬了“奉献、友爱、互助、进步”的志

愿精神，从而进一步增强了广大志愿者

的荣誉感，激发了他们从事志愿服务事

业的热情。

礼遇入法，更能促进礼遇政策的落

地。法，治国安邦之利器。法律的威严在

于实施。既然礼遇志愿者的政策以法律

的形式固化下来，就会在人们的心目中

产生一定的威慑力，就会倒逼有关部门

严格守法、主动把有关的礼遇政策执行

到位，从而让志愿者真正地感受到从事

志愿服务带来的获得感，更加坚定从事

志愿服务的信心，推动志愿服务事业的

发展。

礼遇入法，就是依法肯定志愿者的地

位、依法保障志愿者的权益、依法护航志

愿服务事业的发展。这样，志愿服务事业

能行稳致远、蓬勃发展，谱写出更加绚丽

多彩的篇章。

本报讯（吴海良）近

日，由河南省商丘市帮

扶“商丘好人”协会联合

黄丝带志愿团、爱飞扬

公 益 团 队 共 同 发 起 的

“商丘好人”爱心让座团

的30多名志愿者早早地

来到火车站广场，开展

了“文明乘车，爱心让

座”志愿服务活动。

10 月的商丘，已有

凉意，但参加活动的志

愿 者 们 奉 献 的 热 情 不

减。大家头戴小红帽、手

持小红旗，义务疏导交

通、引导有序乘车、倡导

爱心让座，帮助困难群

体，指引外地乘客，成为

了活跃在商丘文明“窗

口”的一道亮丽的风景线。

志愿者甘子轩说：“和家人一起做一

些力所能及的事情，我感到特别有意义，

既帮助了别人，也为我们留下了难忘的回

忆。”志愿者马继红说：“我有幸第一次参

加爱心让座团的志愿服务活动，亲身感受

到了现代文明下的传统美德和爱心传

递。”她还表示，当帮一位老大妈把行李车

拿到公交车上时，老人发自内心的赞叹和

夸奖让她感受到了举手之劳给别人带来

温暖是一件很幸福的事。

据商丘市帮扶“商丘好人”协会的会

长李东亮介绍，他们会把这项公益活动坚

持下去，每个周末都会开展。

上海举办
2020公益盛典

近日，由上海市民政局（市社会组织

管理局）、上海广播电视台指导，上海公

益新媒体中心、上海广播电视台融媒体

中 心 与 东 方 广 播 中 心 等 共 同 主 办 的

2020“公益盛典”在东视剧场举行。盛典

上发布了“2020 年度上海公益数据”，上

海年度“十佳公益机构”“十佳公益项

目”“十佳公益故事”“十佳公益伙伴企

业”“十佳校园公益”“十佳公益基地”

“产业园区公益热度榜”等年度“公益之

申”榜单也同步揭晓。同时，还为“首届

上海社会建设与基层社会治理十佳创新

展示项目”颁了奖。

根据当日发布的“2020 年度上海公

益数据”显示，截至今年8月末，上海全市

共有社会组织 17197 家，其中社会团体

4311 家，社会服务机构（民办非企业单

位）12365家，基金会521家。上述社会组

织中，有443家被认定为慈善组织。同时，

全市已创建公益基地 7610 家，申领公益

护照 34.3 万本，设置志愿服务项目 13.3

万个，累计记录志愿服务总时长 48.6 万

小时。全市依法登记的志愿服务组织有

367家。

据悉，上海的扶贫事业已迈入多元化

发展阶段。目前全市参与扶贫工作的社

会组织已达 191 家，涉及扶贫项目 675

个，投入扶贫资金10.34亿元。同时，全市

有 239 家民营企业在“万企帮万村”精准

扶贫行动中，参与产业扶贫、就业扶贫、

公益扶贫、技能扶贫，出资总计 3.10 亿

元，帮扶了 807个村，帮扶贫困人口总计

48.12万人。

此外，全市还共建有经常性社会捐助

接收站点3834个，其中经常性捐助接收站

227个，经常性捐助接收点 3607个，实现

了经常性社会捐助接收站点在中心城区

居委会层面的全覆盖。同时，全市已开办慈

善超市232家。（《慈善公益报》王学军）

“最美的年龄为最纯的梦想尽最大的努力”，8 月 14 日，胡钢发了一条微信朋友圈，文字下面还配发了一组照片，照片里的他或在工地上监
督，或在开工仪式现场，或和布拖县的父老乡亲们围坐在一起，商量接下来的发展计划，忙得不亦乐乎。

胡钢常说：“用自己的努力，去温暖帮助更多的人，这样充满爱和善意的人生才最有价值。”这些年，他一直行走在大凉山脱贫攻坚的第一
线，深入到群众中间，以实际行动去帮扶关爱更多的人，把最美的时光倾注在了扶贫路上。
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