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当孩子第一次学会爬的

时候、第一次学会走路的时

候、第一次学会叫爸爸妈妈

的时候、第一次学会用筷子

吃饭的时候……在孩子逐渐

成长的过程中，相信许多父

母都会有不少感慨，也会有

不少想对孩子说的话。对

此，您有什么关于孩子的成

长故事想与我们分享吗？欢

迎大家来稿交流。

要求：字数不限，观点

明确。请在文末标明您的姓

名、地址、邮编，并在邮件标

题中注明参与讨论的话题。

邮箱：jswmtl@163.com

3369157249@qq.com

征稿启事
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我想对你说

家有“垃圾分类”小能手
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最近，我居住的小区的垃圾分

类工作开展得热火，作为小区的一

分子，我和妻子自然不甘落后，力

争“垃圾分类”达人的头衔。在我俩

的带动下，一向不爱做家务的女儿

也成了“垃圾分类”小能手呢！

早上，我们一家人围坐在餐桌

旁吃早餐。“曼曼，鸡蛋壳是什么垃

圾？”妻子剥着手里的鸡蛋冷不丁

地发问道，“这个……这个……”9

岁的女儿支支吾吾。“之前不是教

过你吗？鸡蛋是厨余垃圾，也就是

湿垃圾。”女儿一脸的疑惑：“可是，

我觉得鸡蛋煮熟了，鸡蛋壳就是干

垃圾呀。”于是妻子又不厌其烦地

为女儿解释湿垃圾与干垃圾的区

别，女儿听得似懂非懂。我从一旁

插话道：“单纯的说教，曼曼可能印

象不深刻。现在，网上的垃圾分类

玩具卖得挺火的，要不我们也买一

套回来，寓教于乐，可好？……”妻

子和女儿一致点头，都夸这是一个

好主意。

于是，我在网上买了一套垃圾

分类的儿童玩具，它包括四个垃圾

桶、一辆环卫车、108张卡片和一本

说明书。收到玩具后，我赶紧翻阅

说明书，查看了垃圾分类游戏的其

中一种玩法，挺适合“全家总动

员”：卡片上有各种垃圾的图案和

文字简介，把所有的卡片和垃圾桶

摆在桌子上，每人任意抽取相同数

量的卡片，轮流按垃圾分类的常识

投放进垃圾桶，投放完毕后，根据

说明书检查卡片是否投放正确，一

张 卡 片 算 一 分 ，得 分 最 多 的 人

获胜。

不同颜色的垃圾桶各有用处：

红色垃圾桶装的是有害垃圾；蓝色

垃圾桶装的是可回收垃圾；绿色垃

圾桶装的是厨余垃圾、湿垃圾；灰

色垃圾桶装的是其它垃圾、干垃

圾。待我搞清楚玩法后，便立马给

妻子、女儿讲解了一遍。女儿听了

以后兴致盎然，妻子也表示想马上

开始玩游戏。

垃圾分类游戏真有“魔性”！一

旦全身心投入，就无法自拔。谁输

谁赢并不重要，重要的是我们仨难

得如此融洽地在一起玩耍。在愉快

的玩耍中，女儿还学到了不少垃圾

分类的“干货”。她知道电量耗尽的

干电池、使用过的注射针管是有害

垃圾，要专门处理，不能随意丢弃；

她知道空的易拉罐、饮料瓶还有快

递纸箱可以回收，所以它们都是可

回收垃圾；她知道鱼骨头、苹果核、

西瓜籽都是厨余垃圾、湿垃圾；她

还知道了创口贴、铅笔头、修正液

是其它垃圾、干垃圾……

知道的多了，女儿就跃跃欲

试，想把理论运用到实践中。我和

妻子举双手支持并以身作则，为

此，我特意购买了四种颜色的垃圾

桶，放置在家中，方便垃圾“对号入

座”。久而久之，垃圾分类成了我们

全家一个良好的习惯。前段时间，

女儿用心创作的关于垃圾分类的

主题绘画还被老师选用了张贴在

教室后面的黑板报上，让女儿得到

了很大的成就感。

良好素质，从小培养，受益终

身。孩子的成长与父母的教育息息

相关。家有垃圾分类小能手，家中

垃圾不用愁。垃圾分类全家齐上

阵，拥抱清新干净的新生活！

“这种彩色的蜗牛我在青岛的

海洋馆见过，可漂亮啦！”“妈妈花

盆里的鹅卵石，是我们从海边捡回

来的……”女儿跟邻居家的小朋友

聊天时，经常会蹦出这样的句子，

看着她眉飞色舞的样子，我也不由

地跟着嘴角上扬。

女儿虽然还小，却已经去过不

少地方。在她 6 岁时，我们一家三

口去了张家口游玩，那是她第一次

坐火车，她开心得一会儿躺在卧铺

床上打滚儿，一会儿又爬起来看看

窗外。到了目的地后，我们又一起

爬山，虽然爬山的过程很累，但是

当我们一家人一起坐在高高的山

顶上，看着蓝蓝的天空中那一朵朵

洁白的云朵时，我觉得像极了动画

片中的童话世界，美得让人窒息。

我很欣慰于全家人在一起共同领

略这份独特的纯净之美。

女儿 7 岁半时，我和爱人带她

去了大连，在大海附近的一家民宿

住了半个月左右，这是我们时间最

长的一次旅行。有时候，我们会光

着脚丫去海滩边走走，有时候，我

们会用沙子堆起城堡，有时候，我

们也会一起坐一坐游艇。离开的时

候，我和女儿都很舍不得，因为这

样惬意的生活让我们流连忘返。

爱人的老家在东北，女儿 9 岁

的时候，第一次跟我们回去，到达

大姑姐家时已经是深夜，女儿早已

呼呼大睡。第二天早晨，女儿从梦

中醒来，看到房子外面就是山，高

兴得连连欢呼，当天就让我们带着

爬了一次山。当地有一种水果正当

季，大姑姐管它叫“姑娘”，女儿听

了这话，好奇地剥开那小小的浆

果，却发现里面并没有藏着什么

“姑娘”，那失望的表情逗得大人们

哈哈大笑。

就在去年，我们又带着女儿去

了青岛，在极地海洋世界里看海豚

表演，在沙滩上享受“阳光浴”，品

尝美味的当地小吃，晚上躺在床上

听海浪的声音，所有的这一切都让

她感觉那么新奇、新鲜，仿佛打开

了一扇通向崭新世界的窗户……

平时在家的时候，我也坚持每

天给女儿读书，她也从这些书籍

中懂得了很多，但这些并不能被

出门旅行所代替，读书和行路相

结合，才会让孩子的心胸和眼界

都变得不一样。旅行前，我会带着

孩子一起做旅游攻略；旅行中，我

会让孩子体验不同地方的民俗风

情，观察大自然中那些容易被人

忽略的细节，也教她学会解决出

门在外时会遇到的一些问题；旅

行结束后，我还会鼓励她拿起画

笔，描绘她认为最美的风景，整理

和收藏纪念品、照片等等，不同的

时刻都有不同的收获。我相信，孩

子会在旅行之后收获成长，这也

是旅行的独特魅力。多带孩子出

门旅行，陪她畅享世界，相信她长

大以后，一定会感谢父母曾经赠

予的这份礼物。

俗话说：“人必自重，而后人重

之。”这句话的意思就是：人只有先

自重自爱，而后别人才可能敬重你

和信服你。反之，如果自己先不自

重，又怎么可能成为别人的表率

呢。做人做事如此，为人父母亦是

如此。

都说“父母是孩子的第一任老

师”，但是，如果凡事都只要求孩子

这个“学生”做好，而身为“老师”的

家长却做不到的话，这就是单方面

的说教了，效果必定不好。我觉得，

家长应该为孩子树立榜样，孩子才

能依葫芦画瓢地做到更好。甚至很

多时候，家长和孩子应该互相监

督，相互提升，如此方能达到事半

功倍的效果。

这不，前两天我家孩子在沙发

上看绘本的时候，身体躺着并顺

势就把脚搭到了茶桌上面。我一

看不对，马上提醒道：“允儿，你把

脚放在桌子上是不对的。”孩子顿

了顿，漫不经心地说：“可是，我看

妈妈上次也是这样，把脚放这儿

了呀。”我立即看了一眼妻子，她

便马上意会了过来，忙说：“不好

意思，妈妈那天不小心放了一下，

以后妈妈不放了，好不好？”“好

的。”孩子点头。

事后，我补充道：“这样，你们

两个以后互相监督，谁先乱放，谁

就给对方道歉。”之后，我还告诉妻

子，让她在孩子面前注意自己的言

行，孩子才会在我们的耳濡目染之

下养成好习惯，当然我也告诉妻

子，让她也记得提醒我。经此事后，

我们家再也没出现过把脚放在茶

桌上的行为，我甚感欣慰。

还有一次，临睡觉前，孩子非

得要玩会儿手机才肯睡，一直又

哭又闹的。我一番安慰也无济于

事，便随口批评道：“小孩看手机

是不对的，知道吗？”孩子不以为

然：“那平时你们为什么让我看？”

妻子在一旁帮腔：“因为手机上下

载了识字软件，还有英语软件，是

对你学习有帮助的，但是睡觉之

前是不应该玩手机的。”不曾想，

孩子立刻反驳道：“那平时睡前你

们也要看手机啊。”我俩一时错

愕，竟无言以对，于是立即给女儿

承诺，并约定以后睡觉之前谁都

不准看手机，孩子这才无话可说。

此后，我们睡觉时，都把手机放在

一边，不再一直玩儿了。而孩子也

不再哭闹，只需要妻子哄她几句，

唱两首摇篮曲或者儿歌，她便缓

缓睡去，进入梦乡。

家庭犹如学校，父母是老师，

孩子是学生，那么成长的过程也是

一个互相监督和教学相长的过程。

如果什么事情都仅仅要求孩子做

到，而父母却做不到的话，那这样

的教育过程，必然难以达到育人的

结果。家长只有和孩子站到了同一

平面，与孩子互相尊重、互相监督，

才能避免孩子产生心理落差，他们

才会更容易的知错就改，而非产生

叛逆的心理。而我们作为父母的，

更要时刻反省自己，端正自己的言

行，“自重而后孩子重之”，成为孩

子学习的榜样。

带孩子旅行
张军霞

那天，看着熟睡的你，睡得那

么恬静，简直就是我心中的小公

主。我悄悄地问自己：我的孩子，一

转眼就要长大了，我该给你一个怎

样的童年呢？

我希望你游走在天地自然之

间，感受自然万物的美。你知道吗？

爸爸小时候虽然没有多少昂贵的

玩具，但是大部分的时间都在户外

撒欢——春天，去问候泥土中埋藏

的草芽儿；夏天，去小溪里捉鱼，有

时候还会在田野里和小伙伴捉迷

藏；秋天的时候就更有趣了，地里

有各种成熟的食物，一群孩子玩着

玩着就填饱了肚子，被大人们怜爱

地训斥一顿，再像受惊了的小鸟一

样跑散，要么躲在麦垛子里藏猫

猫，玩到月亮升上树梢，依旧乐此

不疲。冬天也是有意思的，拿个脸

盆就可以去捉鸟、捡根棍子做个小

车就能滑冰……我希望你的童年，

可以像爸爸小时候一样能在天地

之间寻求更多的乐趣。

孩子，唯愿你有美妙的童年。

真真实实地做自己就好：你喜欢的

特长，我愿意陪你坚持；你不爱的

技艺，我们就果断放下。艺多虽然

不压身，但是爸爸不想让你大把的

时间都被裹挟在学习中。你应该有

那么一点儿无所事事的时间，哪怕

发发呆、睡睡觉，或者去看看蚂蚁、

看看天空，难道不好吗？

孩子，唯愿你有一个美妙的童

年，可以好好地去拥抱大自然，像

大自然中的那些花花草草一样，尽

情地享受阳光的沐浴，感受清风的

爱抚，在天宽地阔的自然中去开阔

自己的胸襟，做一个快乐健康的

孩子。

一大早，女儿突然哇哇大哭起

来。难不成是做了恶梦，被吓成这

样？我赶紧跑过去安慰她，她却抽

抽搭搭地回我：“妈妈，不是做梦，

是今天就要举行期中考试了，我们

老师说这次考试非常重要，我的拼

音还不怎么会，怎么办呀！”

女儿今年刚刚上小学一年级，

可能是还不太适应从幼儿园生活

到小学生活的转变，女儿的学习有

些跟不上节奏，数学还好一些，但

是拼音就有些吃力。

我一直觉得，学习是一个慢慢

积累的过程，所以，我也没有特别

着急。只是，这是她人生的第一次

重大考试，她把它看得很重要。我

需要及时地引导她一下，既不要让

她 太 有 压 力 ，也 不 能 让 她 太 过

轻视。

我笑了笑，对她说：“没事的，

宝贝。这次没考好，妈妈不会怪

你。你只要尽自己最大的努力，认

真仔细地写完试卷，考差了妈妈也

不会怪你的。”她小心地哽咽着：

“考试时我本来就会紧张，再加上

我对拼音没有什么把握，答题的时

候怎么办呀？”看她实在是着急，

我便建议道：“这样好不好，你快

起床，我们温习一下知识点。”

她果真蹭地一下子就爬起来

了，穿好衣服下床后就开始找本子

和笔。我和她一起坐下来温习拼

音，并把她觉得难的整体认读音节

又让她听写了两遍，渐渐地，她心

里 有 些 底 了 ，高 高 兴 兴 地 上 学

去了。

接她放学时，女儿兴奋地对我

说：“妈妈，考试一点儿也不难呢，

真的。”看着她兴奋的脸，我问道：

“那你估计一下能考多少分呢？”

“一百分！”她斩钉截铁地回答我。

我拥抱了她，夸她真棒，并对她

说：“不管考多少分，只要尽力了，

你就是妈妈最棒的宝贝。”

我知道，满分对她来说可能有

些难，便提前给她鼓了气，让她不

要有压力。果然，第二天放了学，

她哭丧着脸，呜咽起来：“妈妈，我

只考了94分呢。”

“真不错呀，94 分呀，很不错

了呢。”我很大声地夸赞她，然后

蹲下身来，给了她一个拥抱。女儿

破涕为笑，反复地问我：“真的吗？

真的吗？”我肯定地答：“是的，真

的很棒，妈妈因你而骄傲。”

女儿终于顺利地通过了人生

的第一次重大考试，我知道，这样

的考试以后还会有很多很多，我也

知道，有信心的她，因为我的鼓

励，每一次都会认真对待，并顺利

通过。

秋冬季节是呼

吸道疾病高发的季

节，专家多次提醒，

气温降低有利于病

毒和细菌的存活和

传播，存在今年秋

冬季节新冠肺炎疫

情与流感等呼吸道

传染病叠加流行的

风险。那么，家长应

该如何提高儿童免

疫力，预防呼吸道

疾病呢？儿童在秋

季 还 有 哪 些 易 发

病，家长又应该如

何预防呢？为此，笔

者采访了中国中医

科学院广安门医院

儿 科 主 任 医 师 史

英杰。

史英杰说，秋渐

深，昼夜温差加大，

儿童感冒的病例比

夏季明显增多。“孩

子的体温调节功能

不完善，如果没有

根据气温变化及时

增减衣服，或者晚

上开着窗户睡觉吹

了凉风，就很容易

感冒。家长要注意

及时给孩子增减衣

服，早晚多穿一点，

中午热的时候还要

及时脱掉，不然也

容易感冒。”

此外，史英杰还

建议家长可以在早

晚用生理盐水或海

洋水给孩子喷或擦

鼻腔。鼻腔黏膜有

吸附作用，可以阻

隔 外 界 的 病 原 细

菌。鼻腔湿润有利

于鼻黏膜更好地发

挥阻隔作用。

史英杰特别提

醒家长，秋天要注意

饮食清淡，多吃青菜

杂粮，多喝水，少吃

肉。他发现孩子在秋

季很容易出现流鼻血的现象，“这主要

是因为孩子平时青菜杂粮吃得不够，

营养不均衡，导致毛细血管变脆，秋天

天气干燥，空气直接冲击在鼻中隔的

位置，毛细血管就容易破裂。”

孩子流鼻血后，很多家长会把孩

子的鼻子堵住，史英杰说这种处理方

式是不正确的，“流鼻血时一定要让

孩子低着头，捏住鼻子 3-5 分钟，把

血止住。流鼻血比较严重的情况，可

以先用生理盐水或用凉白开水把棉

签沾湿，再蘸上云南白药堵住鼻孔，

一周之内不要再碰鼻子。”

此外，秋天儿童过敏性疾病也会

增多。史英杰说，对于过敏类疾病，现

在还没有根治的办法，只能预防和控

制，尽量少接触过敏原。“有的人过敏

只是有症状反应，有些人却会转化成

疾病，简单地说就是，有的人过敏后

会留记忆，有的人不留记忆。所以家

长要弄清楚孩子对什么东西过敏，连

续半年以上避免孩子接触过敏原，尽

量让身体把过敏原忘掉。过敏类疾病

很少是终身的，脱离过敏原半年以

上，再接触时身体可能对这种过敏原

不再识别，就不会再过敏。也可以借

助药物脱离过敏原，但这种脱敏只是

一对一的，对多种过敏原不起作用。

对于过敏体质的孩子，每年在春秋两

季服用一个月抗过敏药，服用两三年

后也能起到预防过敏的效果”。

秋季还是儿童腹泻增多的时期，

史英杰说，这个时期的腹泻多是由轮

状病毒引起的。腹泻这类疾病有自限

性，一般几天内能够治愈，但有些孩

子会因为没有及时治疗而转成迁延

性或慢性腹泻。史英杰说，抑制肠道

细菌的西药比较少，头孢类抗生素对

痢疾杆菌等肠道细菌疗效有限。庆大

霉素和喹诺酮类药虽然对痢疾杆菌

有特效，但是庆大霉素有耳毒性，喹

诺酮会抑制儿童软骨发育，这两种药

对儿童均属禁忌。因此，治疗儿童腹

泻，使用中药是最佳选择。中医方剂

的葛根芩连汤治疗急性肠炎、细菌性

痢疾等效果都非常好。他建议家长在

孩子腹泻时，及时就医用中药治疗，

防止转成迁延性或慢性腹泻。

（《中国青年报》夏瑾）

给孩子树立榜样
陈文明

孩子，
唯愿你有个美妙的童年
白国宏


