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征稿启事

好好规矩规矩

添添助助力力

别忘了给家人打声招呼
石卫东

编者按:
日常生活中，不少家庭都有一些代代相传的规矩，要求孩子加以遵

守，如“站有站相、坐有坐相”“吃饭要等长辈先动筷”“懂得谦让、乐于分
享”等等。这些规矩，有的凝练着勤勉正直的优良家风，有的饱含着尊老
爱幼的传统美德，有的镌刻着为人处世的人生智慧，还有的承载着血脉
亲情的守望与牵挂……有哪些规矩令人记忆深刻、获益匪浅，今天的我
们该如何将这些规矩教给下一代，孩子们从中又能获得哪些助益成长的
精神养分呢？本期《话题》分享几位读者的经历、感受与见解。

许 多 年 前 ，笔

者曾到一个朋友家

做客。为了款待我，

朋友特意做了几个

拿手好菜，他6岁的

女儿见有自己喜欢

的菜，还没开饭，就

悄悄把那道菜挪到

自己面前，朋友发

现后当即制止，并

严厉批评了女儿。

看 到 孩 子 哭 哭 啼

啼，我忙打圆场，希

望朋友不要太过严

厉。这位朋友一边

向我道歉一边解释

道：“孩子的这种自

私 行 为 绝 不 能 骄

纵，餐桌上的规矩

看似小事，反映的

却是个人的素质，

如果不及时教育，

将来受害的还是她

自己。”那天饭后，我与这位朋友谈

起教育孩子的话题，他说自己在家

中，对一些规矩是严格执行的，只要

女儿违反，轻则被说几句，重则被罚

思过。

朋友的话令我感触颇深，也引发

了此后我对规矩教育的观察与思考。

俗话说“没有规矩不成方圆”，在我

国传统的家庭教育中，极其重视规

矩，家长会给孩子从小立规矩，教导

孩子懂规矩。这些规矩包罗万象，涉

及自我修养、衣食住行、社会交往等

各个方面。许多延续已久的规矩，蕴

含着朴素的为人处世之道，对孩子良

好品质和行为习惯的养成具有重要

的意义，例如“衣冠要正”，就是让孩

子通过打理自己的仪容仪表，养成良

好的卫生习惯，树立基本的礼仪意

识。再例如，“站有站相，坐有坐相”，

看似是对孩子坐立姿势的要求，却能

潜移默化地培养孩子的自律性。作为

一名教育工作者，笔者认为良好的坐

姿、站姿不仅有利于维护学生的身体

健康，还能消除学生的浮躁心理，营

造严肃认真的课堂气氛。还有“夜不

外宿”的规矩，实际上是一种安全教

育，可以让孩子学会自我保护。再比

如，很多家庭吃饭要等人齐了才动

筷，并要求孩子不挑食、不浪费，有

好食物要礼让长辈等等，这样的餐桌

规矩体现着家庭成员之间的相互尊

重以及勤俭节约、尊老敬老的美德，

严格执行这些规矩，能够培养孩子的

用餐礼仪，引导孩子学会尊重他人、

谦和有礼，涵养孩子的品性。

据我所知，那位朋友的女儿大学

毕业后，在外地找到了一份不错的工

作，因为过硬的工作能力和良好的个

人修养，受到了单位的认可和同事的

好评。朋友告诉我，他的女儿不止一

次提到过，自己之所以有今天，很大

程度上离不开父亲长年的规矩教育，

让她懂得了自律和换位思考，从而收

获了事业的进步与融洽的人际关系。

习惯决定孩子的未来。家庭中的

一些规矩本身就是对孩子最好的习

惯养成教育，一些延续已久的规矩，

本身就蕴藏着丰富的教育养分，是孩

子成长成才的“加油站”。

每次离家外出，我都要跟父母

道别，到达目的地后，也会第一时

间向他们报平安。这早已经成为我

雷打不动的习惯。一通简单的电

话，一句温暖的问候，瞬间就会带

来内心的安宁和亲情的抚慰。现在

想来，这样的习惯源于父亲给我们

兄弟三人从小定下的规矩：“你们

出门进门都别忘了给家里人打声

招呼，上学前，要告诉姥姥一声你

们要去学校了，并且要确认姥姥听

见了再走；中午和下午放学回到

家，也要先跟姥姥说一声你们回来

了，好让老人放心。”

我还清楚地记得，每当放学

回到家，喊一声“姥姥，我们回来

了”，姥姥总会一边笑着答应，一

边给我们兄弟仨端出热腾腾的饭

菜。随着时代的发展，我们的主食

从黄澄澄的玉米面窝头，逐渐变

成了白面馒头、白米饭，后来又有

了奶油蛋糕等甜食点心。日子一

天天好起来，而那句“我们回来

了”却随着这温馨的生活场景一

直印刻在我的脑海里，成为我最

美好的记忆之一。

在我登上三尺讲台，还当上

了班主任后，我总是十分乐于与

孩子们分享这份充满温情的记忆

和出门进门“打招呼”的规矩，并

给他们提出“成长要求”——每天

上学前、放学后，记得给家人道一

声“我出门了”或“我回家了”。我

之所以如此看重孩子对家人的这

一声招呼，不仅因为这小小的规

矩体现着一种礼节和修养，更是

因为这其中蕴含着的“孝”的真谛

比任何抽象的道理都更有打动人

心的力量。

2017 年，我成为一名小学校

长。我常常围绕“孝”字来给孩子

们讲故事，但故事的落脚点依旧

是那一声“我出门了”“我回家

了”。我深深地相信，中华民族传

统美德往往包含在我们的祖辈、

父辈们代代相承的习惯之中，那

质朴平凡得近乎“粗糙”的老规

矩，往往能引领后人的思想，牵动

后人的目光，校正后人的步伐，也

成就着一个个家庭的幸福和整个

社会的好风尚。

当年父亲定下的规矩，我也

教给了女儿。女儿从小就知道，每

次在爷爷奶奶家吃过饭，跟着我

和妻子回到自己的小家后，一定

要先拨一通电话，向爷爷奶奶道

一句“我们回家了”，请二老放心。

这个微小的习惯在此后的岁月中

持续延绵，女儿远赴外省上大学

后，每次放假回家，在归来的列车

上，一条条消息、一通通电话，让

我和妻子安下心来，“车到盘锦

了”“车到山海关了”“到济南了”

“车到淄博站了”……每当离家返

校，女儿一下高铁，就会打电话，

“我下高铁了，正在找出租车”“我

已经打上车了，正在往宿舍赶”。

等到了学校的宿舍，女儿会再次

拨通电话：“我已经到了，爸爸妈

妈你们放心吧！”孩子不忍父母担

忧，因而不厌其烦地发信息、打电

话，一声声道着平安。“别忘了给

家人打声招呼”，父亲教给我的规

矩，在我女儿的身上得到了新的

延续。

好家风本质上就是代代相传

的好规矩，而好规矩离我们每个

人并不遥远，它或许是一个微小

却持久的习惯，或许是一份互相

牵挂的亲情，或许只是我们不经

意间的一句问候……出门进门，

别忘了给家人打声招呼！

国有国法，家有家规。所谓家

规，是一个家庭在世代传承中形

成的一种较为稳定的道德规范、

传统习惯、为人之道、生活作风和

生活方式的总和。其实，家规并不

抽象，它可能是一句精炼简短的

箴言，可能是一则通俗质朴的为

人准则，也可能是一条条明确具

体的规矩，被一代代家庭成员所

尊崇，逐渐积淀成为一个家庭的

精神底色。

在我的儿女很小的时候，我

就十分注重教他们守规矩、学家

规。比如，我经常教育孩子们从小

就要懂孝道、敬长辈，这也是我们

家最看重的规矩之一。父母养育

儿女不易，年老时理应得到晚辈

的关爱和照料，这既是源于血缘

亲情的自然表达，也是对传统文

化的一种传承延续。在我和妻子

的言传身教下，每次有好吃的东

西时，孩子们总会先拿给爷爷奶

奶品尝。

在我家里，还有一些规矩传

承已久。比如有阵子，我发现儿子

时不时就会抖腿，我问他是从哪

里学来的，儿子满不在乎地说：

“同学都这样。”甚至还觉得这是

一种很酷的行为。我郑重地告诉

儿子，这是一种不良的习惯，我从

小就被长辈们要求“坐有坐相，站

有站相”，这是因为一个人的言行

举止透露着他的教养，没有教养

的言行既是对别人的不尊重，也

是对自身形象的损害，此外，对于

正在长身体的青少年来说，错误

的坐姿站姿也不利于骨骼的正常

发育，容易导致体态不良。自此，

我对两个孩子提出了更加明确的

要求：不许抖腿，不许翘“二郎

腿”，不许把双脚架在桌子上，站

立的时候不许弯腰驼背，走路时

要挺胸昂头……

除此之外，我还要求孩子们

养成干净、整洁的生活习惯，学会

自己的房间自己收拾，这也算是

我家的老规矩之一。所谓“一屋不

扫，何以扫天下”，参与家务劳动，

既是成长的必修课，也是为了在

“洒扫庭除”的过程之中培养孩子

的独立性和自理能力，懂得“自己

的事自己做，自己的路自己走”。

我也因自小受到这样的家庭教

育，才有了日后的独当一面。如

今，在我的引导督促下，两个孩子

都能自觉地叠被、打扫卫生，保持

房间整洁、物品摆放有序。

在生活中，我还经常告诫孩

子不要为了一些小事斤斤计较，

更不能贪小便宜，否则早晚会失

去更多；与朋友相处要真诚，就

算偶尔吃亏也别太放在心上，明

白“ 吃 亏 是 福 、知 足 常 乐 ”的

道理。

我家的老规矩，润物无声地

滋养着孩子的心灵，它或许质朴

而平凡，却凝聚着千百年来的传

统美德，更是家风的具体体现。家

长要从细微之处着手，从身边的

点滴做起，引导孩子学规矩、传家

风，让代代相传的好规矩成为孩

子的成长助力。

《话题》近期将就以下话题

展开讨论，如果您对这方面有

自己的看法，请将稿件发至邮

箱：jswmtl@163.com，jswmb-

bjb@163.com

话题题目：
1.“我想得第一”“我要去太

空旅行”“我要成为发明家”“长

大后我想当老师”……每个孩

子都有梦想，这梦想或许微小

而平凡，或许天马行空，甚至荒

诞而多变，但每一个梦想都可

能转化为让孩子奋进的信念，

成为让孩子发光的力量。最终

决定一个人能走多远、能飞多

高的不止是起跑线，还有坚守

梦想、为之奋斗的勇气、激情与

不懈的努力。作为家长和教育

工作者，孩子曾向您吐露过哪

些梦想？您认为成人应该对孩

子的梦想报以何种态度？您又

是怎样帮助孩子在梦想之路上

获得成长的呢？欢迎来稿与我

们分享您的经历、感受与见解。

2. 针对当前一些有关未成

年人的教育热点，您有哪些不

吐不快的感受，请将您的关注

点发给我们，我们会根据具体

情况安排专题策划。

要求：字数不限，观点明确。

请在文末标明您的姓名、

地址、邮编，并在邮件标题中注

明参与讨论的话题。

过去常听老人

对晚辈念叨“坐有

坐相，站有站相”

“出门回家要跟长

辈打招呼”……许

多老规矩被赋予

了深刻 的 礼 仪 内

涵 ，无 论 时 代 怎

么 发 展 ，好 的 老

规矩都会让人受

益 匪 浅 。懂 规 矩

的 人 ，言 谈 举 止

令 他 人 愉 悦 ，能

够体现出较高的

素 养 ，因 而 更 易

给 人 留下良好印

象，从而建立起融

洽的人际关系。

我自小受到家

中老规矩的熏陶，

可说是终身受益。

比如，小时候，长

辈常讲“今日事今

日毕”，要求我自

己的事情自己做，不可马虎了事，不

可依赖父母，更不可无故拖延。如今

想来，正因为我把这条老规矩铭记于

心，才能在求学路上不断自我鞭策，

做到严格律己、勤勉向学；长大后，经

历生活的磨练，我更懂得了靠天靠地

不如靠自己，故而养成了独立自主、

吃苦耐劳的性格，为事业的发展打下

了良好基础。因此，我也常用从小遵

从的老规矩对孩子进行教育，希望孩

子把这样的老规矩传承下去。

老规矩教给我的除了自律和独

立，还有勤俭节约的传统美德。我记

得，从小家里用餐就有一系列严格的

规矩：吃相要文雅、待客要礼貌，不可

边吃边玩、不可浪费食物……那时，

在饭桌上，我一但违反规矩，便会受

到批评指正。让我印象最深的一件事

是有一次，年幼的我掉了一点饭在桌

上，爷爷要我用筷子夹起来吃掉，而

我不以为意，不愿去夹。爷爷立刻正

色，要求全家放下筷子，重申饭桌上

的规矩，又道：“别看几粒饭，却是种

粮人的心血，你难道不知‘粒粒皆辛

苦’吗？……”爷爷的一番话，说得我

羞愧难当，从此再也不敢浪费粮食。

如今，我是一名父亲，也是一名

教师，为了教育引导孩子，我依然常

常摆出老规矩，让孩子们在一条条规

矩中懂得待人有礼、自律勤奋、勤俭

节约，培养他们的良好习惯和道德

品质。

当然，不必讳言，现实生活中，有

些老规矩已不适应时代的发展，如

“棍棒底下出孝子、出人才”，就有悖

于科学的教育理念；而“吃饭必须手

扶碗”“正月里不剃头”等一些老规矩

所涉及的历史背景也已时过境迁，大

可依据实际情况而稍加变通。

好规矩是好家风的重要组成部

分，可以说，传承好的老规矩，就是传

承好家风，也是弘扬优良传统的一种

方式。把好规矩从家庭带进学校、带

进社会，就能为培育社会文明新风尚

增添助力。

妈妈一天学也没上过，讲不

出什么大道理，却给我们做儿女

的立下了很多规矩：桌子上吃饭，

夹菜看准了再伸筷子，不要挑来

捡去；走路姿势要端正，头要抬，

胸要挺；客人上门，先让座再倒

茶，吃饭让客人先，替客人盛饭；

别人说话别插嘴等等。这些规矩

都逐渐成为了我们的习惯，融入

我们的血液，直到我们成家立业，

妈妈立下的一条条规矩仍散发出

历久弥新的光彩。

妈妈虽然没念过书，又生活

在闭塞贫穷的山湾里，却有种近

似文人的骨气，为了让我们也成

为有骨气的人，妈妈给我们立下

了不少规矩：别人的东西再好，不

可以讨要；肚子再饿，绝不可以

偷、抢；衣服可以破旧，但必须干

净；挺着胸膛做人，要大不怕小不

欺……“连骨气都没了，活着不如

一条狗。”这是妈妈的训诫。

贫寒之家倍加勤俭惜物，一

粒饭掉在桌子上，必须捡起来吃

掉；但与此同时，不义之财却绝不

可取，捡到的钱物必须归还失主。

从小到大，妈妈立下的规矩，让我

们学会珍惜，也学会视而不见。

那时，家中偶尔杀只鸡改善

伙食，妈妈连汤带肉地盛上满满

一碗先敬老人，剩余的分给我们

几个孩子，她自己只啃点骨头肉

渣。尊老爱幼的道理，妈妈讲不

出，却是通过实际行动让我们领

悟到的。长辈说的话，即使不对，

也别急着反驳，先听，再事后解

释；同辈同龄人之间勿争勿抢，要

凡事谦让。就连往灶洞里添柴的

时候，妈妈也会随口说出一句“火

要空心，人要实心”，引导我们做

人做事。

在我们几个儿女为人父母

后，也自觉不自觉地传承着妈妈

立下的规矩，从细枝末节处引导

教育下一代。

平时，我从不轻易教训儿子，

但如果不诚实、贪小便宜或随意

接受他人的小恩小惠，且不思悔

改，绝对免不了一顿教训。家里买

了好吃的东西，必须分成三份，一

家三口一同享用。有好吃的菜端

上桌，做饭的父母不动筷，绝不允

许他抢先。从懵懂到半懂再到习

惯成自然，儿子身上渐渐有了诚

实、正直和谦让懂礼的好品行。

令我印象深刻的一件事，是身

为少先队中队长的儿子要通过演

讲竞选大队长，希望从事写作的我

帮他代笔。他原本信心满满，觉得

有了我的帮助，这次竞选势在必

得，却没想到我不顾妻子的劝说，

当即拒绝了，坚持只提修改意见，

让他独立完成。儿子虽有些抱怨，

但还是遵照我的意思，自行撰稿修

改，经过数天的精心准备，儿子的

演讲很成功，也最终当选。我祝贺

他的同时告诉他，人生路上，无论

输赢都不能失了骨气，如果当初由

我代笔，即便成功，也不光彩。类似

的经历和体悟，让儿子更加坚信，

比一时输赢更重要是人品。

闲时，当我和儿子聊起当年

妈妈立下的老规矩时，儿子钦佩

不已。我那倔强的妈妈从不向贫

寒低头，但对人却善良谦和，乡亲

们没人不说个好字，路过我家都

要进来坐坐，其乐融融地聊上一

阵。如今，妈妈安眠于九泉之下，

妈妈立下的规矩却仍在延续，成

为我们的家风根基。

妈妈立下的规矩
丁迎新
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