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扶起脱贫志 实现致富梦
田长斌

铜川市王益区

“乡村医师”的仁心使命
——记“全国优秀乡村医生”王海伦
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开学第一天，在江苏省无锡市

堰桥实验小学医务室工作的王海伦

早早地来到了学校，认真监测学生

们的体温情况。“王医生，这名女生

呕吐了！”一年级（13）班的班主任紧

急求助，王海伦急忙为新生检查身

体，诊断呕吐诱因为心理紧张，并与

家长细心沟通……这样的情景，对

王海伦而言已是家常便饭，但他始

终认为，守护大家的健康安全就是

他的“使命”所在。

◎ 情系乡村
求索医疗合作新路

王海伦出生于刘巷村。1974年，

他以优异的成绩高中毕业后，被村

民们推荐为大队医生。经过公社卫

生院的短期培训，1975 年 10 月，王

海伦开始了穿梭于村野的“乡村医

师”生涯。

从那时起，王海伦一面积极自

学、轮训医药知识、一面走村入户

为群众看病，他的业务知识和经验

不断积累，并逐渐成长起来。1978

年，王海伦担任大队卫生室的负责

人；1989 年，他光荣入党。上世纪

90 年代，农村卫生室改革，村民们

面临着不能再享受免费合作医疗

的变化。“村里的合作医疗可不能

断啊！”出于使命感，王海伦反复思

索，终于想出了解决办法，即村民

们缴纳一部分费用，作为农村合作

医疗新的资金来源。经过王海伦一

次次的沟通，村委领导和乡亲们都

同意了他的办法：确定每人每年 10

元的收费标准，统一交由村委管

理，专款专用。

这一模式在刘巷村一直延续了

5、6年，并且每年还略有盈余，直到

新型农村合作医疗建立后才取消。

村民们因此长期享受到了便宜便捷

的医疗卫生服务，村卫生室也被评

为甲级卫生室。

◎ 关注健康
社区工作获得认可

2003 年，按照惠山区的统一规

划，刘巷村卫生室升级为具有“六位

一体”功能的社区卫生服务站，由王

海伦出任站长。第二年，王海伦接到

了一项全新的艰巨任务——作为无

锡市的唯一试点单位，参加全国高

血压规范化管理试点工作。

为适应新任务的需要，王海伦

积极参加业务培训，还向他的孙子

拜师学电脑。“当时人们对高血压

潜在的威胁普遍认识不高，平时也

不太注重自我保护。”2005—2009

年，在试点项目实施期间，王海伦对

社区1367户家庭、4641名居民进行

调查摸底，摸清了患有高血压、糖尿

病、肿瘤等多种慢性病的居民情况，

并建立健康档案 5640份，对患者进

行动态信息管理。

3年多的时间里，王海伦手工记

录档案 1000 多册，动态监测 1.2 万

人次，使干预对象的病情得到了有

效的控制。2009 年，王海伦荣获卫

生部颁发的“全国优秀乡村医生”荣

誉称号。

“病人第一 服务乡亲”是王海伦

的人生信条，他把病人们的每一句

谢谢、每一个微笑都放在了心上，患

者信任、村民认可就是他的服务标

尺。王海伦40年如一日地做好卫生

医疗工作，用行动赢得了乡亲们的

爱戴和尊重。

◎ 退而不休
不忘初心践行使命

2015年，王海伦退休了，但他不

变乡村医生的质朴本色，依然行走

在乡间，始终如一，牢记使命，全心

全意地为患者服务。

退休后，王海伦专注于普及、培

训卫生健康知识，对慢性病等疾病

的普查、跟踪管理，社区医疗保健以

及志愿服务等工作。几年的时间里，

他走遍了未搬迁村的每一个角落，

开展卫生健康义务宣传覆盖 3000

多人次，发放各类疾病预防宣传材

料 7000 多份。2018 年 9 月，王海伦

被聘到堰桥实验小学医务室工作，

他尽心尽职，每天早出晚归地为学

生们做好健康安全教育、传染病监

测，并及时处理突发意外状况等，为

全校4000多名师生的身心健康“保

驾护航”。

40 多年来，王海伦多次获得社

区卫生服务先进个人、街道先进工

作者、优秀党员、优秀党务工作者、

惠山区“优秀家庭健康医生”、2015

年助人为乐“无锡好人”、“全国优秀

乡村医生”等荣誉称号。

王海伦医德高尚、情系百姓，他

以“乡村医师”的济世初心践行着医

者的仁心使命。

近年来，陕西省铜川市王益区

将扶贫与扶志并举，外部“输血”与内

部“造血”相结合，以“立德扶志”行动

为抓手，创新方式方法，深化活动内

涵，加强媒体宣传，强化舆论引导，全

面激发群众的内生动力，为决战决胜

脱贫攻坚注入了强大的精神力量。

加强规范指导，凝聚工作合力

成立“立德扶志”工作领导小

组，凝聚多部门力量，形成全区齐抓

共管的工作格局。制定《王益区脱贫

攻坚立德扶志行动实施方案》，从教

育引导树立文明新风、村民自治强

化思想根基、全域创建助推内生动

力、公益救助彰显帮扶长效四个方

面，明确责任分工和工作要求，为扶

贫扶志工作提供工作遵循。加强工

作培训，2019 年、2020 年连续两年

围绕“立德扶志”工作进行专题培

训，提升扶贫干部的工作能力。加强

督查指导，成立扶贫扶志检查指导

小组，每年两次深入全区 26个行政

村进行全面检查指导，对工作中存

在的问题下发清单，限期整改。

创建文明村镇，涵育文明乡风

以文明村镇创建为抓手，不断

提高村民文明素养。黄堡镇创建为

区级文明乡镇，1个村创建为省级文

明村，14个村创建为市级文明村，9

个村创建为区级文明村，2个村申创

区 级 文 明 村 ，文 明 村 创 建 率 达

100%。持续推进移风易俗，2018 年

以来，全区各行政村开展道德评议

会 150 余场次、红白理事会 100 场

次，有效地破除陈规陋习、弘扬文明

新风。在各村镇设立善行义举榜、红

黑榜，宣传道德模范、身边好人等先

进人物的事迹，指导各行政村围绕

孝老爱亲、爱岗敬业、助人为乐、诚

实守信、见义勇为等主题开展道德

讲堂300余期，引导群众争做好人。

选树先进典型，发挥示范作用

2018年开始，面向全区建档立卡

贫困户开展“六比六看树典型 立德扶

志增动力”评选表彰活动，累计评选区

级“六比六看”示范户40户、镇办级

“六比六看”示范户45户、村级“六比

六看”示范户108户。创新形式和载

体，开展“六比六看”星火宣讲活动，

把宣讲场所从会议室转移到田间院

落，邀请示范户向群众讲致富经验、谈

脱贫体会，累计开展宣讲活动 50余

次。设计制作“六比六看”示范户事迹

宣传展板，在群众居住集中的地方进

行展示，扩大“六比六看”活动的影响

力，鼓励带动更多的群众通过勤劳实

干脱贫致富。2018年、2020年分别举

办王益区脱贫攻坚“最美人物”颁奖典

礼，对评选出的71名脱贫攻坚“最美

人物”进行表彰，通过选树一批叫得

响、立得住的先进典型，在全区形成

“你追我赶”的脱贫致富氛围。

创新工作载体，打造坚实阵地

2019 年，王益区启动了新时代

文明实践中心（所、站）试点建设，把

黄堡镇新时代文明实践所、柿树沟

社区（炭科沟村）新时代文明实践站

打造为市级建设试点，并先后指导

黄堡镇新时代文明实践所探索出

“123456”工作思路，柿树沟社区（炭

科沟村）新时代文明实践站探索出

“155＋X”（1 站、5 室、5 馆、X 个文

明实践点）城乡一体化创建模式。在

全面总结市级试点建设经验的基础

上，2020 年全面启动区级试点建

设，在黄堡镇 13个行政村和社区建

成 13个区级新时代文明实践站，指

导王家河街道和王益街道建立新时

代文明实践所，不断激发农村精神

文明建设的活力。

夯实惠民举措，满足群众需求

建好用好爱心超市，指导全区26

个行政村全面建立爱心超市，制定爱

心超市管理制度和物资供应机制，通

过以爱心积分兑换实物的方式，引导

村民投身实干脱贫致富。积极开展各

类文化活动，举办“砥砺奋进新时代

携手共圆小康梦”脱贫攻坚摄影展，

开展文艺下乡、义写春联等文化活动

400余场次，不断丰富农村群众的精

神文化生活。广泛开展志愿服务，汇

聚脱贫攻坚力量。组织全区各志愿服

务团体、各级文明单位积极参与脱贫

攻坚志愿服务，2018 年以来共开展

各类志愿服务300余场次。

为积极发挥志愿者的作用，有效缓解快递企业因双“十一”快递激增而人手不足的困难，近日，共青团重庆沙坪坝区委组织 30 余

名青年志愿者在 15 个快递站点开展“关爱快递小哥，助力双‘十一’”志愿服务，帮助快递工作人员分担快件入库、移库、整理、取件

等工作。图为 11 月 14 日，位于重庆市沙坪坝区学府悦园小区的一处菜鸟驿站中，志愿者在进行快件入库和整理等工作。 孙凯芳 摄

11 月 17 日上午，四川省人民

政府官方网站发布公告，宣布凉

山彝族自治州普格县、布拖县、金

阳县、昭觉县、喜德县、越西县、美

姑县7县正式退出贫困县序列。至

此，四川88个贫困县全部清零。

在四川省人民政府关于批准

普格县等 7个县退出贫困县的通

知中提到，根据《中共中央 国务院

关于打赢脱贫攻坚战三年行动的

指导意见》《中共中央办公厅 国务

院办公厅印发〈关于建立贫困退

出机制的意见〉的通知》和《中共

四川省委办公厅 四川省人民政府

办公厅关于印发〈四川省贫困县

贫困村贫困户退出实施方案〉的

通知》精神，凉山彝族自治州普格

县、布拖县、金阳县、昭觉县、喜德

县、越西县、美姑县 7个国家级贫

困县已达到贫困县退出有关指

标，符合贫困县退出条件，经省人

民政府研究，同意上述县退出贫

困县。

（据四川省人民政府官方网站）

四川批准凉山7县摘帽脱贫
全省88个贫困县全部清零

本报讯（广文）11 月

12日，由广东省文明委主

办，潮州市文明委承办的

广东省道德模范与身边

好人现场交流活动在潮

州举行。广东省文明办、

广东省宋庆龄基金会、潮

州市委等有关部门领导，

以及省直机关工委、省国

资委、省卫生健康委、省

总工会、团省委，各地市

文明办和潮州市文明委

各成员单位嘉宾出席活

动。活动中，获得 2019 年

第 四 季 度 和 2020 年 第

一、第二季度“广东好人”

荣誉称号的 89 名好人代

表登台与观众见面，现场

分享了自己践行美德的

感人经历。活动还通过媒

体客户端进行网络全程

直播，吸引了众多网友在

线观看。

与往年不同的是，今

年入选的“广东好人”中，

涌现出一批奋战在抗疫

前线的“逆行者”。一个个

平凡的人物，一个个感人

的故事，让现场观众被满

满的爱和正能量包围，不

少观众感动落泪。“真的

非常感动，我觉得应该把

这种当好人做好事的精

神充分发扬光大，我会教

导自己的孩子，以后向他

们多多学习。”

活动现场还举行了

广东省“关爱好人基金”

赠送仪式，为生活困难的

“广东好人”送去了关爱

和温暖。

2012年以来，广东省

文明办坚持每个季度评选一批“广东

好人”，加大道德楷模的选树宣传力

度，营造崇德向善的浓厚社会氛围，

提升“广东好人”品牌价值。截至目

前，共评选“广东好人”1071 人，489

人入选“中国好人”榜。
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