
版2 编辑：向若云

2020年11月2日综合新闻

航天科普播种“蓝天梦”
——记第八届“四川关爱明天十佳五老”吕仲荣

本报记者 胡桂芳

（上接1版）

善始善终、善作善成：
三个“新发展”构成主线

时间都去哪儿了？

“十三五”的五年，适逢全面建

成小康社会决胜阶段，时间在用量

变累积质变。中国的每一寸土地上

的人民、每座山峦每条江河几乎都

在改变。

在五中全会开幕前夕，中央政

治局常委会在中南海召开会议，听

取“十三五”规划实施总结评估汇

报。从60多年前实施“一五”计划至

今，这样的会议并不常见。“对定下

了的工作部署，要一抓到底、善始善

终 。”这 是 习 近 平 总 书 记 的 工 作

作风。

“十三五”的最后一年，几多风

雨、几多壮志、几多辉煌。全会听取

和讨论了习近平总书记受中央政治

局委托作的工作报告。报告中，他评

价说：“党的十九届四中全会以来，

党和国家走过了一段极不平常的历

程。”

惊涛骇浪前坚如磐石，风险挑

战中运筹帷幄。以习近平同志为核

心的党中央带领全国人民，打赢了

一场又一场硬仗，抵御了一个又一

个风险，取得了一个又一个胜利。

一个细节可看出中国共产党人

的党风政风。

在会场所在地京西宾馆，清新

朴实的会风扑面而来。与会同志们

的房间十分简朴，餐厅多措并举避

免浪费、就餐践行“光盘行动”。历览

前贤国与家，成由勤俭败由奢。习近

平总书记在前不久对制止餐饮浪费

行为作出重要指示。他的叮嘱饱含

深意：“过去我们党靠艰苦奋斗，勤

俭节约不断成就伟业。现在我们仍

然要用这样的思想来指导工作。党

和政府带头过紧日子，目的是为老

百姓过好日子，这是我们党的宗旨

和性质所决定的。”

10月 29日下午，全会第二次全

体会议，在人民大会堂召开。

“今天下午的全体会议有2项议

程 。”习 近 平 总 书 记 的 声 音 传 遍

会场。

“现在进行第一项议程，审议通

过《中共中央关于制定国民经济和

社会发展第十四个五年规划和二〇

三五年远景目标的建议（草案）》。”

与会的中央政治局同志和全体

与会中央委员，一致高举右手。

“通过！”习近平总书记郑重

宣布。

“现在进行第二项议程，审议通

过《中国共产党第十九届中央委员

会第五次全体会议公报（草案）》。”

公报同样一致表决通过。掌声

如雷。

习近平总书记强调：“全会通过

的《建议》，是开启全面建设社会主

义现代化国家新征程、向第二个百

年奋斗目标进军的纲领性文件，是

今后 5年乃至更长时期我国经济社

会发展的行动指南。当前和今后一

个时期，全党全国的一项重要政治

任务是学习贯彻这次全会精神，把

《建议》确定的各项决策部署和工作

要求落到实处。”

新发展阶段、新发展理念、新发

展格局，这份纲领性文件深刻把握

了变与不变的关系，内涵丰富、思想

深邃。

全面把握新发展阶段——

“十三五”时期是全面建成小康

社会决胜阶段。困扰中华民族几千

年的绝对贫困问题将历史性得到解

决，决胜全面建成小康社会取得决

定性成就。

全面建成小康社会，为全面建

设社会主义现代化国家创造了有利

条件。习近平总书记强调：“新发展

阶段，就是全面建设社会主义现代

化国家向第二个百年奋斗目标进军

的阶段。这在我国发展进程中具有

里程碑意义。”“进入新发展阶段，是

中华民族伟大复兴历史进程的大跨

越。”

全面贯彻新发展理念——

在过去很长一段时期，GDP 增

速都是我国五年规划的“指挥棒”。

“十三五”时期是贯穿新发展理念这

条主线的五年，经济发展正从“有没

有”转向“好不好”。

建议稿提出，“十四五”时期经

济社会发展要以推动高质量发展为

主题，这是根据我国发展阶段、发展

环境、发展条件变化作出的科学判

断。“必须强调的是，新时代新阶段

的发展必须贯彻新发展理念，必须

是高质量发展。”

着力构建新发展格局——

构建以国内大循环为主体、国

内国际双循环相互促进的新发展格

局，写入建议稿。习近平总书记指

出：“构建新发展格局，是与时俱进

提升我国经济发展水平的战略抉

择，也是塑造我国国际经济合作和

竞争新优势的战略抉择。”

“我国有14亿人口，人均国内生

产总值已经突破 1 万美元，是全球

最大和最具潜力的消费市场，具有

巨大增长空间。改革开放以来，我们

遭遇过很多外部风险冲击，最终都

能化险为夷，靠的就是办好自己的

事、把发展立足点放在国内。”

……

“治理这样一个国家很不容易，

必须登高望远，同时必须脚踏实

地。”习近平总书记的这番话，也是

中国在新征程上创造新奇迹的“密

码”。

“从第一个五年计划，到第十四

个五年规划，一以贯之的主题，是把

我国建设成为社会主义现代化国

家。”从新中国建设到改革开放再到

决胜全面建成小康社会，几代人孜

孜以求、接续奋斗。建设社会主义现

代化国家的意志和决心始终没有

动摇。

习近平总书记庄严宣告：“我们

即将全面建成小康社会、完成脱贫

攻坚任务、实现第一个百年奋斗目

标，从明年起将开始向第二个百年

奋斗目标进军。”

中华民族千秋伟业，百年恰是

风华正茂。

（《人民日报》 杜尚泽 新华社
张晓松 朱基钗）

在乐山市中区龙游路附近，人

们经常能看到一位满头白发、身材

高大的老人和老伴手挽着手在菜市

场里选菜、买菜。他身着朴素，为人

和善，站在人群中很接地气。他就是

乐山市关工委报告团成员、乐山市

科技关工委常务副主任吕仲荣。

“我一回来，关工委的老同志就

找到我，邀请我加入关工委。”吕仲

荣回忆道，1997年春天，他从航天部

火工技术研究所退休回到家乡乐山

定居，“当时他们对我说，关工委很

缺航天领域的五老志愿者，希望我

能根据自己的经历，给市里的青少

年开展一些科普讲座。”“我说，那我

试试看吧。”没想到这一句话，竟然

让他在关爱下一代的岗位上一干就

是23个年头。

航天讲座“有范儿”

“嫦娥四号探测器降落在一个

直径185公里，被称为冯·卡曼陨石

坑的撞击坑内……”9月 25日上午，

吕仲荣走进乐山市实验中学七年级

九班，给孩子们做的一场航天知识

讲座，让孩子们听得意犹未尽。

像这样致力于向青少年普及现

代航空航天科技前沿知识的讲座，

吕仲荣已在全市的学校、机关、社区

等单位开展了 200 余场。他的科普

讲座从不因循守旧，总是结合时事，

辅以自己在航天系统的经历，运用

与人们生活、学习息息相关的实例，

深入浅出、新颖活泼地进行讲解，特

别“有范儿”，很受青少年的喜爱。

从“中国梦，航天梦”到“杨利伟

乘由长征二号F火箭运载的神舟五

号飞船遨游太空”，从“翟志刚，中国

踏 上 月 球 第 一 人 ”到“ 从 大 飞 机

C919看我国航空事业发展”，从“发

扬嫦娥精神，共赴美好明天”到“了

不起的人造月亮”再到“伟大的北

斗”专题报告……23年来，国家的重

大科技成果出现一项，他就专题宣

讲一项，让青少年看到了祖国的发

展与强大，让他们进一步了解了航

空航天科技对国家发展进步的重要

性，引领青少年爱科学、学科学、用

科学。

航模培训“有趣味”

除了航空讲座外，吕仲荣还为

乐山市11个县（市、区）的航模比赛

参赛队员开展航模培训。培训中，他

向孩子们讲解了载人飞船的分类、

飞船的各个组成部分和我国各类航

天器的发展历史，让他们了解了航

空知识、飞行科技知识。

吕仲荣告诉记者，航模培训除

了飞行知识、无人机操作等专业航

空知识普及课程外，还有寓教于乐

的航模制作、无人机越障比赛等实

践操作课程，既动脑又动手，激发了

青少年的学习热情。

“现在的青年学生很可爱的。”

谈及培训时的情形，吕仲荣笑弯了

眼，“有时候讲完了，这些孩子还会

排队让我给他们签名，甚至有让我

直接签在衣服上的。”

如今，在吕仲荣的引导下，很多

孩子在心中种下了一个“蓝天梦”。

对航模痴爱的文尚元在就读高中时

组建了学校的航模团队，专门针对

航模进行各种研究，并在高二这年

成立了自己的航拍公司，拍摄的微

电影《美丽乐山》获得全国微电影比

赛一等奖。而对航模有着高度兴趣

和敏锐感觉的周炜，在“5·12”汶川

特大地震发生后，成为第一批救援

人员，操控飞艇探测受灾情况，制定

救援路线，为抗震救灾作了突出

贡献。

科普专栏“有看头”

除了做专题讲座和航模培训，

吕仲荣还承担乐山市科技关工委

《科普园地》的主编工作近20年。20

年间，他自学电脑，制作了电子版本

的《科普专栏》，面向乐山市中、小学

校和乐山中心城区的部分居民社区

设立了 16处科普专栏，内容包含祖

国在前进、科技之光、科技之星、科

技人文、保健和卫生知识几个板块，

融知识性、趣味性于一体，在学校和

社区定点的科普专栏刊出，向大众

科普知识。目前，已经出刊约180余

期，受益青少年达数十万人次，激发

了青少年对科学的关注和兴趣。

采访中，吕仲荣还向记者娓娓

道来他求学以及工作中的艰难经

历，他说这些经历，让他养成了勤俭

节约的习惯。在 23年的关心关爱下

一代工作中，他只讲奉献不提条件，

一张老年公交卡陪伴他走遍了乐山

市的大中小学校和街道社区，风雨

无阻，为青少年的科普教育发挥余

热，倾情奉献。

“我要用我余生的时间，继续关

心关爱下一代，助力他们茁壮成长，

激励他们为祖国的建设作出更大的

贡献。”采访最后，吕仲荣如是说。

人物名片：

吕仲荣，男，汉族，84 岁，中共党员，原航天部航天火工技术研

究所副所长兼副总工程师、高级工程师，现乐山市关工委报告团

成员、乐山市科技关工委常务副主任，从事关工委工作 23 年，曾

在完成我国“洲际导弹、潜射导弹、同步轨道通信卫星”国防科研

生产任务中获航天系统二等功、三等功各一次。

本报讯（记者 胡桂芳）10月

30 日，成都市金牛区奥林体育

场内不时传出热烈的掌声和起

伏不断的欢呼声，当天，以“健

康向上迎大运，环卫追梦争第

一”为主题的 2020 成都市第二

十五届“环卫工人节”暨成都市

首届环卫工人运动会在这里如

期举行。

运动会上，来自成都、德

阳、眉山、资阳四城 14个市、区

（市）县环卫系统队伍、34 家环

卫企业队伍，共计 900 余人参

加 了 比 赛 。比 赛 设 置 了 男 子

100 米、女子 100 米、男子 200

米、女子 200 米、男子 800 米、

女子 800 米及男子跳远、女子

跳远等比赛项目，同时，还设置

了垃圾分类、动感单车、拔河、

往返接力 4*100m 四项趣味运

动赛，在锻炼身体素质、磨砺精

神意志的同时，激发了广大环

卫人的工作激情和岗位自豪

感。与此同时，还加强了与德

阳、眉山、资阳地区的协作互

动，放大聚合效应，加快推动成

都、德阳、眉山、资阳同城化

发展。

沈阳试点自助开通
异地就医
直接结算服务

新华社沈阳 11 月 1 日电（记者

汪伟 于也童）记者近日从沈阳市医疗

保障局获悉，沈阳已成为全国首批自

助开通异地就医直接结算服务的试

点城市之一。这意味着，符合条件的

群众可省去跑腿的麻烦，无须再办理

备案手续，在线上即可自助开通异地

就医直接结算服务。

记者了解到，国家首批自助开通异

地就医直接结算服务试点共涉及19个

省和28个统筹地区。沈阳是目前辽宁

省唯一的国家试点城市，截至目前，已

有1000余人办理了自助开通服务。

据介绍，成为自助开通异地就医

直接结算服务试点城市后，沈阳调整

了异地就医结算人员分类，分为两

类：一是异地长期居住人员，包括异

地安置退休人员、异地长期居住人

员、常驻异地工作人员、外出务工农

民、外来就业创业人员等长期在参保

省以外工作、居住、生活的人员；二是

临时外出就医人员，主要指异地转诊

就医人员以及因工作、旅游等急需就

医的人员。

以上两类人员在异地就医前，凭

医保电子凭证、身份证、社保卡可通

过医保经办窗口或沈阳智慧医保

App，办理自助开通异地就医直接结

算服务，沈阳市医保经办机构不再审

核备案材料。服务开通后，即可在就

医地定点医疗机构住院就医，均可直

接结算。目前，住院费用已实现直接

结算，异地门诊尚未实现直接结算。

“线上自助开通异地就医直接结

算，省去了群众办理手续、提交纸质

材料的麻烦，参保人员也不再有资金

垫付的压力和跑腿报销的困扰。”沈

阳市医疗保障事务服务中心主任范

俐娟说。

四川生态文明建设示范
创建成效明显

本报讯（记者 李林晅）记者10月

30 日从四川省生态环境厅召开的新

闻通报会上获悉，四川省邛崃市、盐亭

县、峨眉山市、仪陇县、九寨沟县荣获

第四批国家生态文明建设示范市县，

平昌县获评“绿水青山就是金山银山”

实践创新基地称号，为习近平生态文

明思想和“绿水青山就是金山银山”理

论在四川落地生根、开花结果提供了

实践样本，表明四川的生态文明建设

示范创建成效明显，进一步营造了四

川生态文明建设的良好氛围。

记者了解到，2017 年以来，四川

坚持以生态文明示范创建规划的落

地实施来有效指导创建工作，先后组

织成都、巴中、甘孜等市（州）编制了

国家生态文明示范市（州）建设规划，

金堂、洪雅等40余个县（市、区）编制

了国家生态文明建设示范县区规划。

同时，通过树典型、抓示范，形成了一

套可复制、可参考的创建模式，进一

步提升了示范创建的质量效果和标

杆效应，并建立了示范创建激励机

制，对成功获得国家命名的生态文明

建设示范市县和“绿水青山就是金山

银山”实践创新基地称号的给予资金

补助。目前，四川共有14个国家生态

文明建设示范县和4个“绿水青山就

是金山银山”实践创新基地。下一步，

四川还将继续坚持规划引领，高质量

编制国家生态文明示范市县建设规

划，并加大省级生态细胞工程示范创

建的力度。

会议现场，邛崃市、盐亭县、峨眉

山市、仪陇县、九寨沟县、平昌县6个

县（市）党委政府的主要负责同志还

分享了建设国家生态文明示范县、

“绿水青山就是金山银山”实践创新

基地的经验做法。

第四届中国（四川）
养老服务业暨养老产业
发展交流活动落幕

本报讯（记者 李林晅）10月 29日

下午，由四川省民政厅主办的第四届

中国（四川）养老服务业暨养老产业

发展交流活动在四川省成都市圆满

落幕。

为期两天的交流活动围绕“城乡

基层治理养老服务创新”和“川渝养

老服务协同发展”两大主题，举办了

川渝养老服务发展工作对接会、川渝

养老产业协同发展交流会、中国（四

川）养老服务业暨养老产业发展交流

会、四川首届康复辅具产业发展交流

会等活动，中国人民大学社会保障研

究所所长胡宏伟、上海师范大学社保

和社会政策研究中心主任郝勇等专

家学者还深入探讨了如何构建社区

养老服务综合体、构建智慧养老社

区、医养结合养老新模式等，四川省

民政厅和重庆市民政局还共同发布

了《川渝养老服务协同发展蓝皮书》，

推动川渝养老服务业高质量发展。

成都青羊区开启
“爱成都·迎大运”
青年友好城市营造
共建共治共享行动

本报讯（记者 李林晅）10 月 29

日上午，成都市青羊区启动了“爱成

都·迎大运”青年友好城市营造共建

共治共享行动——“青年友城 青年

有成”系列活动。活动由共青团成都

市青羊区委员会主办，青羊区妇联等

单位协办。

活动现场处处洋溢着青春的气

息，不仅有花式篮球、街舞、快闪拳

击等精彩表演，还设置了快闪互动

区、友城联盟展示区、文创集市区、

签到拍照区、健身互动区、电竞游玩

区等多个区域供市民互动体验。

据了解，在成都市全力筹办第

31 届大运会之际，为贯彻成都市委

“依靠市民办大运”的工作部署，青

羊区以“青年友好城市建设”为主

题，将在接下来的一年时间里实施青

年友好城市营造共建共治共享行动，

将围绕“着力凝聚青年共识”“加强

青年就业服务”“加大青年创业帮

扶”“加强青年就业服务”等主题开

展丰富多彩的活动，在提升青羊区对

优秀青年的吸引力、感召力的同时，

为加快建设践行新发展理念的公园

城市示范区贡献力量。

成都市首届环卫工人运动会举行


