
未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人
思想道德建设专刊 版 JING SHEN WEN MING BAO4

云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云
云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云
云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云
云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云
云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云
云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云
云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云
云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云
云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云
云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云
云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云
云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云
云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云
云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云
云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云
云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云
云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云
云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云
云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云
云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云
云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云
云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云
云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云
云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云
云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云
云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云
云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云
云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云
云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云
云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云
云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云
云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云
云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云
云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云
云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云
云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云
云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云
云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云
云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云
云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云
云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云
云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云
云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云
云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云
云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云
云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云
云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云
云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云
云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云
云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云

《读书廊》开设有《每期推荐》《书香为伴》

《读书朋友圈》《读者感悟》等栏目，如果您最近

读了一本好书有精彩的心得，或者在读书方面

有自己独到的方法和见解，请发文章至本报邮

箱（jswmtl@163.com），与大家分享吧。

要求：字数不限，观点明确。请在文末标明

您的姓名、地址、邮编，并请在邮件主题中注明

“读书廊”收，期待您的来稿。

2020年11月26日 编辑：任维佳

读书廊读书廊读书廊读书廊读书廊读书廊读书廊读书廊读书廊读书廊读书廊读书廊读书廊读书廊读书廊读书廊读书廊读书廊读书廊读书廊读书廊读书廊读书廊读书廊读书廊读书廊读书廊读书廊读书廊读书廊读书廊

《万物有情》
李汉荣 著

读书朋友圈

征稿启事

本书从李汉荣上千篇文章中精选了 62篇经典散文，处处围绕“情”

字这一主题：人之有情，让人觉得人间值得；动物有情，可以为友师；植

物有情，以滋养天地；器物有情，以怀念岁月；自然有情，以浇灌我们的

心灵；历史人文有情，以激荡我们的情思。

面对有情的日子、有情的种种，在这个喧嚣而浮躁的世界，让我们回

到原始生命的田野，与山川大地、草木生灵共栖息。找到内心的平静和

对生命的敬畏，生活得更轻灵而丰盛。

朋友知道我喜欢阅读，他在陕西汉

中开展对口扶贫工作期间，向我推荐了

陕西作家李汉荣的散文集《万物有情》。

我一听《万物有情》的书名就心生

欢喜，翻开书，首先映入眼帘的是一幅

幅精美的图片，每幅图都配了文字。我

数了数，一共有37幅插图，图文相得益

彰，有几份诗意，几份禅境，养眼养心，

感觉是在品尝一樽美酒，沉醉其中。不

经意瞟一眼，灵动的文字都长着小触

角，温柔地触动我的心灵，让我无法放

下，索性一口气将 62 篇文章从头到尾

看了一遍。

全书分为“月光落在月光上、人间

天堂、草木有本心、在时间洪荒里安

坐、寂静空山和时光长安”六个部分，

书写祖父母生活过的山川河流，父母

把玩过的岁月遗物，我们梦见过的星

辰大海，孩子们希冀的童话世界。书中

以图文相合的形式，让读者行走在光

影与诗意里。从人到动物、植物、器物、

环境、精神，囊括万物，又针对人的内

心需求，在外界物质的世界里找到内

心的和谐共鸣，寻到生命的慰藉，让人

温暖前行。

月光落在月光上。母亲为了给李汉

荣凑够学费，坚定地剪去发辫；好心的

阿姨送来两元钱，一颗善良的种子种在

了作者的心田。李三爹、大福、小头、庙

娃、忠厚人等平凡人，他们勤劳如牛、忠

厚如土，即使命运悲苦、生活黯淡，也要

守住尊严，努力发出微弱的光亮，给他

人送去暖意。童年的作者，精神世界得

到温柔的滋养，成长为善良温暖的人。

寒风中，他看到衣服褴褛的乞丐，急忙

回家拿来防寒服，披在他的身上；黑夜

里，遇上捡拾废品的老太太，他掏出钱

来帮助老人。

人间天堂。一只纯真的猫陪伴着一

个纯真的少年，两颗无邪的心在一个被

窝里跳动。一头牛驮着少年，在月下漫

步，星星一直陪着他们从远方的诗中走

来。一只自在的蜗牛，缓慢地呼吸和行

走，仔细欣赏沿途的青草和露珠。一只

天真的书虫，正专注地咀嚼和品尝着古

老的书香。一群鸟儿正在与乡村母亲聊

天。深夜里，几只猴子正专注地在水中

打捞清凉的月亮。

草木有本心。少年踏着月光和露

水，走进深山，在浓郁草香里呼吸到民

间的古老风情。他坐在厚厚的青苔上，

看车前草在《诗经》里摇曳；在丘陵坡

地，与忠厚的桐子树一起细数远古的

星星。他在自家的小院，向一棵核桃树

深深鞠躬。因不小心捣毁慈悲的白菜

为毛毛虫修建的城堡，久久不能原谅

自己。他在已收割的田野里，看乡亲们

摞稻草垛……

在时间洪荒里安坐。伞铺街上，从

时光的门后，传来朴素的老话。雕花木

床搭载着一个家族，在时间的深海航

行。旧家具叙说着从前，藤椅正在喃喃

自语，红木梳子静卧在素净的篮子里。

一只银手镯，温存地贴着母亲的手，母

亲手指上戴着顶针，认真地缝补着

日子。

寂静空山里。银河奔涌不息，演绎

着无比丰富深奥的神学或哲学命题。少

年行走在群山的褶皱里，大雪把世界变

成一座洁白的宫殿。瀑布以经典的方

式，把水的品质大写在天地之间。苍茫

里，一条孤独的河自己走着。青石板路

上，天长地久的岁月踏踏而来。恍惚间，

我把幽谷还给幽谷。

时光长安。年轻的李汉荣梦里也在

作诗，他体味着诗心、诗情、诗意和诗

境，让黑夜孕育灵魂，完成对一次雪崩

的想象。他沿河流行走，静静坐在冬日

河滩上，听歌手唱歌。遇见水边的孔子，

呼吸到伟大的气息，点亮了灵魂的灯，

实现孤独与创造。

《万物有情》是一本以“情”为主题

的书，李汉荣从人到动物、植物、器物、

环境、精神，写尽万物之情，诉尽世间之

爱。在他的文字里，吟雨咏风、高歌颂扬

的文字很少，更多的是对生命的体贴、

对生存痛苦的一种担当。他用朴素的语

言，给我们揭示了一条深刻的道理：人

类和众多生命都是地球这只独木舟上

的乘客，谁都应该活下去，谁活着都不

容易，理当同舟共济、患难共存。尽管坚

执、刚强、果决，都是不错的品质，但心

灵渴望的是体贴、温柔、宽厚、谅解，是

同情与爱。

万物有情，世间有爱
——读李汉荣《万物有情》

陈 皓
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书籍是人类心灵殿堂的

基石，是人类精神力量的源

泉。在人的生活中，书籍与阳

光、水分和粮食一样不可或

缺，甚至其分量还要重一些。

喜欢冬天，正是由于冬天适宜

读书的缘故。

其实，在遥远的古代，睿

智的古人就已经意识到三冬

是读书的好时节。《礼记》中就

有“春诵，夏弦，秋学礼，冬读

书”的句子；《汉书·东方朔

传》中记载了东方朔上书给汉

武帝，称自己三冬读书“文史

足用”，“上伟之，令待诏公

车”的事，后来“三冬足文史”

的典故成为冬天读书成才的

佳话；三国时期的儒学宗师董

遇，总结自己的读书经历，提

出利用“冬者岁之余，夜者日

之余，阴雨者时之余”之“三

余”时间读书，精彩的论述让

书虫们深以为然；清人金圣叹

则发出了“雪夜闭门读禁书，

不亦快哉”的感叹！

春耕夏耘，秋收冬藏。在

一年四季之中，冬天相对来说

最为轻闲，而又不便出门，少

了些许应酬和交际，难得时间

充足，正好读书。彼时，任窗外

北风呼啸，雪花漫卷，拥炉而

坐，清茶在侧，拿一册书籍，食

指和拇指轻轻翻动书页，当一

行行文字像黑色的精灵一般

跃入眼帘，身虽蛰居一室，而

人早已神游物为。不知不觉，

已是夜幕低垂。读书，让单调

的季节变得有滋有味；读书，

让寒冷的季节变得温暖如春。

而这种精神专一、超神入化的

阅读，收获定是匪浅的。

进入冬季，木叶凋敝，百

虫蛰伏，少了一些热闹，多了

一些安静，这样的环境，最宜

读书。尤其是冬天的夜晚，漫

天星斗，祥和静谧，没有不速

之客叩门，没有忧愁琐事萦

怀，没有功名利禄侵扰，天地

间似乎就剩下了自己，剩下一

颗简单、淡泊的心。于是，挑灯

夜读，让灯光抚摸那些温暖的

文字，让文字滋润一颗负累的

心。唯有文字，是一碗温暖的

药，才可以治愈所有的颓丧和

疼痛。“寒夜读书忘却眠，锦衾

香烬炉无烟”，从书中沉淀人

生，从书中感悟生活，充实而

有意义。冬天是安静的，读书

也是安静的。三冬读书，顺乎

自然，事半功倍。

冬天是一个更适合思考

和理性的季节，最适合读书。

冬天寒冷，人的头脑清醒，思

维变得自由而敏捷，而横亘在

视线中，繁华落尽后山寒水瘦

式的原始状态，又最容易让人

陷入哲学般的思考。周国平在

谈读书时说：“阅读是与历史

上的伟大灵魂交谈，借此把人

类创造的精神财富‘占为己

有’”。三冬读书，精神饱满，

思绪飞扬，更容易走进作者的

内心，更容易接近读本的真

相，更容易与伟大的灵魂产生

深 度 的 碰 撞 ，更 容 易 自 我

发现。

古诗云：“书卷多情似故

人，晨昏忧乐每相亲。眼前直

下三千字，胸次全无一点尘”。

在天寒地冻的三冬，躲进温暖

的陋室，捧一杯香茗，掩一卷

诗书，让自己沉浮在书海之

中，体验阅读的惬意和快感，

生命在阅读中厚重，灵魂在书

香中丰盈，实在是人生妙不可

言的事！

古人云：“流水之声可以养耳。青禾绿草可

以养目，观书绎理可以养心，弹琴学字可以养

脑。”读书养智亦养心，这是古人的经典之论。

朱熹《观书有感》云：“半亩方塘一鉴开，天

光云影共徘徊。问渠那得清如许，为有源头活水

来。”源头活水从哪里来？答案就在书中，书是活

水之源，这里的书指的是中华民族代代相传的

经典，蕴含着中国古人博大的胸襟、仁爱的精

神、坚定的节操以及惊人的智慧，体现出古圣先

贤浩瀚磅礴的人格境界。在这样的书的熏陶下，

心田如何不活水奔流？

周国平说：“人在这个世界上最宝贵的，一

是生命，二是心灵。”将两者联系起来并且都有

益的，就是读书。读书让心快乐。读一本好书，不

仅会给人耳目愉悦，也会给人心智带来无尽的

美感与思考。书是人类智慧的结晶，是充实精神

的粮食，是净化心灵的甘霖，是医治愚顽的良

药。书也是心灵最好的栖息之处，心灵如果长时

间得不到书香的滋润，会使心灵蒙尘。

读书养心，需要一种闲适宁静的心境。朱熹

说：“心不定，故见理不得。今且要读书，须先定

其心，使之如止水，如明镜。”不浮躁，不刻意，随

意而读，不求实用，心无旁骛，心灵才能得到滋

润。如果带着功利心去读书，那么不但不能养

心，反而还会觉得多了一种羁绊，怎一个累字了

得！书香蕴心香，心灵的纯净、精神的芬芳、智性

的开启全在于阅读，阅读是心灵史、精神成长

史。正如于谦《观书》云：“眼前直下三千字，胸次

全无一点尘。”这种心无旁骛、闲适无为的静读

境界，实在妙不可言。

读书养心，心随书动，智因书起，以仁为本，

心之树就长发新枝，生机盎然。读史使人明智，

读诗使人灵秀，数学使人精密，物理使人深刻，

伦理学使人有修养，逻辑使人善辩。知识给予人

最宝贵的能力便是思想的能力。有了思想，就有

独立思考的能力，明辨是非的能力，洞察社会的

能力。读书养心，养的是精神面貌，养的是灵魂

格局。书海遨游，跨越时空的长河，与古今中外

的哲人、智者倾心交流，让人俯仰天地、探索自

然、认识社会、拓展视野、开阔心胸、净化心灵、

提升精神境界。

读书养心，而气质是心灵的外化，读书可以

改变一个人的气质。读书非一日之功，必须持之

以恒，平心静气地品味，方能有所收获。曾国藩

说：“人之气质，由于天生，很难改变，惟读书则

可以变其气质，古之精于相法者，并言读书可以

变换骨相。”北宋诗人黄庭坚说：“士大夫三日不

读书，则义理不交于胸中，对镜觉面目可憎，向

人亦语言无味。”清代学者梁章钜说：“人无书

气，即为粗俗气，市井气，而不可列于士大夫之

林。”腹有诗书气自华，书读多了，自然会形成一

种文气，会生出许多灵气和色彩，才华气质自然

不俗。

读书养心，心灵充实了，人生也就丰富起

来。读书也许不能改变人生的长度，但可以拓展

人生的深度与广度。读书能让人的精神世界无

比丰富。一位哲人说：“谁能以深刻的内容来充

实每一个瞬间，谁就是在无限的延长自己的生

命。”只有勤读书，多读书，才能让人生变得充实

多彩。莎士比亚说：“生命里没有书籍，就好像没

有阳光；智慧里没有书籍，就好像鸟儿没有翅

膀。”如果说人生如画，那么书就是那鲜艳多彩

的颜色。如果说人生如海，那么书就是那呼啸奔

腾的江河。如果说人生如山，那么书就是那绵延

不绝的山峰。

读书悦心，心悦则人健，因此读书养心亦养

生。古人提倡多读书是有医学原理的，最早的医

书《内经》就有“聚精会神是养生大法”之说。静

心读书，会排除一切干扰，专心致志地进行一种

积极的“脑运动”，使内心进入一种宁静的状态，

对延缓衰老，预防老年痴呆症有明显作用。荀子

说：“君子之学也，以美其身。”王安石说：“开篇

喜有得，一读寥沉疴。”欧阳修在《东斋记》中，根

据自身的切身体验，极言读书有养生去疾之效：

“每体之不康，则或取六经百氏若古人述作之文

章诵之，爱其深博闳达雄富伟丽之说，则必茫乎

以思，畅乎以平，释然不知疾之在体。”清代李渔

养生的妙方是“得书常悦其人长寿，拥笔善娱此

士延年”。现代科学研究表明，读书人尤其是学

者、作家的平均寿命要比普通人高一些。我们都

曾有过这样的经历，生活中遇到了一些不开心

的事情，积压在心底，久久不能释怀。后来，偶然

瞥见某本书中的一段文字，甚或一句话，一下子

就豁然开朗、雨过天晴了。
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读书是一件很有意思的

事情。这有意思不只体现在它

能带人开阔眼界，让人增长知

识，还体现在它能在不知不觉

间融入我们的思想和生活。平

日里不觉得，仿佛从未出现过

一般，实际上片刻都未曾远

离，且于潜移默化之中影响

着你。

读书会给人一种代入感，

仿佛自己眼里所见的一切在

都曾在哪儿经历过一般，一如

贾宝玉初见林黛玉时那般。当

春天第一场雨落下的时候，我

们的脑海里便会浮现“好雨知

时节，当春乃发生”的句子；当

夏天雨过天晴远山烟雾缭绕

的时候，脑海里则会浮现“燎

沉香，消溽暑。鸟雀呼晴，侵晓

窥檐语”的辞章；当秋风吹落

满树叶子的时候，脑海里又会

跳出“无边落木萧萧下”的诗

来；当冬天皑皑白雪覆盖原野

的时候，“燕山雪花大如席，片

片吹落轩辕台”这样的诗句，

又不由自主地挣脱意识的束

缚，从嘴里蹦出。

这种浮现和跳跃出的诗

句都是下意识的，形容得虽不

完全正确，却无时无刻不环绕

于我们的周身。

于是，行游之间，我们的

身心所感，便多了许多韵味。

游绍兴兰亭，思绪所及，便是

永和九年的那场雅集，以及王

羲之的《兰亭集序》；游南昌滕

王阁，则会很自然地联想起上

元二年的名士风流，以及“落

霞与孤鹜齐飞，秋水共长天一

色”的千古名句；游湖南岳阳

楼，除了浮光跃金、静影沉璧

的画面，萦回在人心里的始终

是那段“先天下之忧而忧，后

天之乐而乐”的心事剖陈……

世界很大而时间有限，不可能

每个地方都一一尽览，因为

书，因为阅读，因为联想，我们

的脚印和视野都得到了延伸。

有意思的是，很多时候，

我们的每一言每一行都能在

书中找到对应的人物形象。也

正因此，读书人常将那些联

想贯穿于生活的日常，并以

此为乐。倒水的时候，假装自

己是“卖油翁”；发呆的时候，

假装自己是“思想者”；看见

一只甲壳虫，也以为那是卡

夫卡笔下的格里高尔；路遇

一个乞丐，身上未有分文，想

起屠格涅夫的《兄弟》，希望

自己也能上去握住他的手，

被其称为“兄弟”。

因为这些联想，许多无聊

的事情顿时变得有趣起来，人

生的色彩也由此变得愈发丰

富和鲜活。


