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本报讯（汴文）为更好宣传道德

模范先进事迹，弘扬道德模范高尚

品格，引导人们向道德模范学习，争

做崇高道德的践行者、文明风尚的

维护者、美好生活的创造者，近日，

河南省开封市举行2020年度道德模

范、开封好人颁奖仪式。

本次道德模范共分助人为乐、敬

业奉献、诚实守信、孝老爱亲、见义勇

为等5类，刘大伟、王虎营等14人荣

获“开封市道德模范”称号，潘全安、司

世坤等74人荣获“开封好人”称号。

活动前期，开封市文明办、市总工

会、市共青团、市妇联在全市范围内联

合组织开展了2020年度开封市道德

模范、开封好人评选活动，经过群众广

泛推荐、专家严格评审、社会公示宣传

等程序，共评出14名市级道德模范和

74名开封好人。他们来自各行各业，

用善行义举、无私大爱诠释了平凡与

伟大、朴实与崇高。他们是鲜活的价值

观、有形的正能量，他们是新时代出彩

开封人的优秀代表。

近年来，开封市委、市政府深入

贯彻《新时代公民道德建设实施纲

要》，积极培育和践行社会主义核心

价值观，大力加强公民道德建设，把

提高市民道德素质、提升社会文明

程度作为一项基础工程、社会工程

来抓，涌现出了一大批全国道德模

范和先进典型，他们以实际行动弘

扬和凝聚社会正能量，为开封高质

量发展提供了强大精神动力。

河南开封举行道德模范、开封好人颁奖仪式

“十三五”期间，广西南宁市“美

丽南宁·整洁畅通有序大行动”指挥

部办公室、市城市管理综合行政执

法局紧紧围绕打赢污染防治攻坚

战、提升生活品质、提升城市品位目

标任务，持续开展 2016 年集中整治

年、2017 年巩固提升年、2018 年制

度建设年、2019 年城市精细化管理

年、2020 年城市治理提升年等“一

年一主题”活动，推进城市治理规范

化、常态化、精细化、智慧化、法治

化，提升城市治理体系和治理能力

现代化水平，全面提升城市综合环

境品质，助推城市高质量发展。

聚焦源头治理
坚决打赢蓝天保卫战

环境就是民生，青山就是美丽，

蓝天也是幸福。“十三五”以来，南宁

市采取系列行之有效的举措坚决打

赢蓝天保卫战，扬尘污染专项治理

实现一年集中整治、二年巩固提升、

三年提质增效，“南宁蓝”持续刷屏

朋友圈，擦亮了绿城南宁的生态绿

色招牌。

南宁出台《消纳场设置管理标

准》《消纳场行业监管管理工作制

度》《园林绿化用地扬尘污染防治实

施办法》等标准、制度，持续完善扬

尘源头治理长效机制，强化行业监

管。同时，制定并优化扬尘污染治理

有奖举报办法，简化举报、立案查

处、奖金发放流程，提高市民参与扬

尘治理的积极性。

源头管控，发力攻坚，铁腕治污

立竿见影。“美丽南宁·整洁畅通有

序大行动”指挥部办公室督促行业

主管部门严抓日常巡查执法，分组、

分类型、分片区检查，突击检查与联

合执法相结合，重拳整治建设工地、

消纳场、采石场等扬尘污染。五年

来 ，累 计 巡 查 建 设 工 地 5700 个

（次）、消纳场 3166 个（次）、非法弃

土点394个（次）。目前，全市95%以

上的工地实现密闭化运输，非法弃

土现象已基本遏制。

对泥头车进行有效监控，是城

市管理的难题。在南宁，这个难题在

“互联网+城管”管理服务中迎刃而

解。南宁市成立南宁市智慧城管信

息中心，建成扬尘治理视频综合管

理系统，汇聚建筑工地、采石场、搅

拌站、消纳场以及运输道路等监控

资源，汇集全市地图、影像图以及环

保监测、工程车辆运行轨迹等信息

数据，打造全市扬尘治理综合监管

平台，实现对扬尘治理各环节的全

天候监管。

强化系统治理
提升市容环境品质

南宁市全面强化市容乱象治

理，结合创建全国文明城市工作，

对住宅小区、城中村、农贸市场、主

次干道、主要交通路口等重要区

域、重点场所进行全面整改提升。

持续加强对车辆乱停、乱摆卖行

为、垃圾乱丢、广告乱贴、工地乱象

等市容“五乱”的治理。开展全时

段、全覆盖巡查，对广告乱贴、运输

物料撒漏、市政设施损坏等问题进

行高标准整治。

精细化保洁让城市更精致。南

宁市开展道路“以克论净·深度清

洁”活动，提高机械清扫率和保洁密

度，实现市区环境卫生清扫保洁全

天候全覆盖。推进生活垃圾终端处

理项目建设工作，加强生活垃圾、餐

厨垃圾无害化处置。稳步推进环卫

作业精细化管理，完善环卫作业标

准，落实道路冲洗降尘作业规定，加

大重污染天气道路冲洗降尘力度。

目前，南宁市餐厨垃圾处理中心、垃

圾分类回收试点小区、环卫作业“深

度清洁”等项目正在陆续推进中。

此外，南宁市还加强市政公共

设施日常维护，加大道路设施修复

力度，确保排水顺畅，井盖齐全无缺

损，排水管网畅通无堵塞。强化城市

园林绿化管养，提高城市绿化生态

修复水平，加强城市公园绿地、游

园、广场用地及附属绿地等区域绿

化规划设计、建设和管护，持续优化

城市生态景观。

深化文明创建
文明成果惠及百姓

今年以来，南宁市持续深化文

明创建，实现“创建文明城市”向“建

设城市文明”转变。“美丽南宁·整洁

畅通有序大行动”指挥部办公室牵

头组建实地测评考评组、执法组，运

用“大行动”平台，强力推进文明城

市创建整改提升工作。

深化文明城市创建活动。开展

文明城市实地测评重点领域专项治

理，深入实施公民道德建设工程，大

力选树道德模范和“身边好人”。开

展弘扬时代新风行动，推动“五个礼

让”进机关、进社区、进校园、进行业

等文明实践行动。加强志愿服务制

度化建设，推动“志愿之城”建设迈

上新台阶。

深入开展志愿服务活动。积极

打造“学雷锋·行善立德·志愿服务

满绿城”志愿服务月等品牌，重点开

展社区“时间银行”、农村“扶贫济

困”志愿服务。开展机关党员志愿服

务活动，市直机关100%成立党员志

愿服务队，在职党员注册率达90%。

截至今年 11月底，全市注册志愿者

达130万。

随着文明创建工作的不断深

入，一批“城市之痛”有效解决，南宁

的人居环境得到根本改善，市民文

明素养和幸福感、获得感、安全感都

有了显著提升。

精细化治理让城市更有品质
尹海明

广西
南宁

随着“最严限塑令”实施进入倒计时，各地企业加快技术创新，研发绿色环保、经济适用的可降解纯生物袋，推广生产可循环、能回收、易降解的产品，满

足市场需求。图为 12 月 16 日，山东青岛众通包装有限公司的工人在完全可降解纯生物袋产品吹膜生产线上忙碌。 梁孝鹏 摄

成都牛儿灯是一种传统民俗

舞蹈艺术，也是四川省非物质文

化遗产。一说起成都牛儿灯，家住

成都市高新区石羊街道新街社区

的 夏 云 华 老 人 立 即 变 得 神 采 奕

奕，她说，只要自己还能动，就要

做一名成都牛儿灯的守护者，推

广成都牛儿灯。

因为热爱 不觉辛苦

采访当天，夏云华找出了自己

珍藏的老照片，一张一张摆在桌子

上，一边展示一边讲述起她与成都

牛儿灯的故事——“现在的年轻人

肯定很少人知道牛儿灯是什么了，

但对于我这个年纪的人来说，就是

满满的回忆。”她说。在夏云华看

来，牛儿灯承载了她太多的记忆，

却像篾条、箢篼一样，渐渐成为城

里人不再使用的词语。

1946 年，夏云华出生在石羊乡

（现成都高新区石羊街道辖区），70

多年来她一直生活在这里。上个世

纪七八十年代，那里还是一片农

田。农闲时，年轻人便用簸箕顶在

头上，配合着锣、鼓、钹的伴奏，模

仿牛儿吃草、打滚、耕作的形态进

行表演，这便是成都牛儿灯。成都

牛儿灯既展示了人们对牛的喜爱，

又寄托着农民对富裕、美好生活的

追求，一舞起来，就营造了浓浓的

喜庆祥和的气氛。

“我从小就喜欢文艺表演。在表

演牛儿灯之前，我就在文艺队跳舞、

唱歌，文艺队表演牛儿灯的时候，我

都会去看，非常喜欢，后来干脆就申

请加入到牛儿灯的表演队伍了。”夏

云华回忆说，一开始还只是觉得特

别有趣、有意义，结果没想到舞起来

会那么辛苦，“那个时候，我的手指

几乎全部磨出了老茧，甚至有时候

指甲都被磨穿了。”虽然这么辛苦，

但是夏云华从来没想过放弃或者退

出牛儿灯表演队。

不仅热爱 还有责任

随着城市化进程的推进，植根于

农耕文化的成都牛儿灯逐渐从人们

的视野里消失，但夏云华对它的热爱

却从未改变。“我热爱这门手艺，我

要坚持下去，不仅是因为热爱，我还

有一份责任。我希望这门手艺能够传

承下去并不断创新。”夏云华说。她拉

上老伴儿，一起研究如何丰富成都牛

儿灯的内涵和表演形式。两个人自己

设计自己制作道具，并不断改进。“旧

时牛儿灯的道具特别简陋，全部用农

家物品制作，用撮箕做牛头，稻草做

牛角，枇杷树叶做牛耳，麻布做牛身，

棕条做牛尾。为了让表演更活泼逼

真，我们就一点一点把道具越做越精

细。”夏云华说。

找足做成都牛儿灯的工具和材

料，并不容易；有了工具和原材料，

制作起来也很费事。但看着做出来

的漂亮的成都牛儿灯道具，她就觉

得值得，而且充满了骄傲——“表演

者一穿戴上这套道具，大家就能看

到一头活灵活现的水牛了。”

2006 年，夏云华开始在新街社

区组织牛儿灯表演队，“节假日或者

有活动的时候，我们都会去表演。”

夏云华说。

渐 渐 地 ，牛 儿 灯 表 演 队 的 舞

台 越 来 越 大 ，从 社 区 走 向 了 区

里、市里。2017 年，夏云华带着表

演队参加了第六届中国成都国际

非物质文化遗产节的中国传统表

演艺术展演，赢得了现场观众的

阵阵掌声。

守护技艺 展望未来

随着年龄渐长，成都牛儿灯表演

对夏云华和表演队的队员们来说越

来越吃力。“牛儿灯的头部比较重，一

直举着要点力气。”夏云华说，“撑起

牛身的队员要一直弯腰，对腰部的健

康状况要求比较高。要让牛儿灯传承

下去，必须要培养年轻人。”

让夏云华高兴的是，她想让成

都牛儿灯吸引年轻人的想法获得了

石羊街道的支持。在石羊街道与第

三方机构合作的活动中，夏云华受

邀以非遗守护人的身份走进幼儿

园，向小朋友和家长表演成都牛儿

灯、讲述成都牛儿灯的故事。“小朋

友都很喜欢牛儿灯，他们还画了牛

儿灯的画送给我，这太让我惊喜

了。”夏云华高兴地展示着画。

对于让更多的新生力量加入到

传承队伍之中，夏云华有自己的想

法，她说：“可以将牛儿灯作为一种

民俗体育活动传承，建立学校教育

传承模式，建立动静结合的传承保

护机制，建立以此为核心的生态民

俗村，实现可持续发展。我知道这肯

定不容易，但我相信，只要肯用心去

做，总有做好的一天。”

守护牛儿灯守护爱和未来
——记成都牛儿灯的守护者夏云华

本报记者 袁矛

本报讯（崔景印 胡艺
璇）如何科学跑步？跑者突

发心脏骤停怎么正确处理？

近日，重庆市南岸区新时代

文明实践项目“健康有我”

走进江南体育中心，来自跑

步运动领域的 3 位权威专

家，围绕运动防护、突发处

置、训练方式等方面开展运

动健康公益讲堂。

“按压式心肺复苏的要

点就是用力快速按压胸部

中间。”培训中，重庆马拉

松医疗保障负责人夏令东

通过案例分析、现场指导

跑者心肺复苏和自动体外

除颤器（AED）实际操作训

练等方式，深入浅出地讲

解 了 判 断 跑 者 心 脏 骤 停

后，第一目击人应该如何

进行正确的施救。夏令东

说，心脏骤停急救六大环

节分别是立即识别并启动

应急反应机制、立即实施

高质量心肺复苏、快速使

用 AED 除颤、医务人员到

达后的基础生命支持、院

内综合治疗、后期康复。

随后，知名心率训练法

教练王峰分别从量化、个性

化、周期化三个维度分析了

心率训练法的必要性和科

学性，以及有些跑者盲目追

求跑量、配速而忽略了最关

键的心率监测的误区，引导

跑者正确进行心率区间设

置，达到科学训练的目的。

姿势跑法教练王毅也

来到现场，详细讲解了科学

的跑步姿势，让大家对跑步

有了全新的认识。王毅一边

示范一边向大家介绍，有效

利用身体重力力矩的能力

才是快速高效跑步的关键。

保持“关键跑步姿势”，利用重力来带

领身体前进，尽可能不花费多余的力

气，让身体在自然状态下推进。“这种

跑法可以减少膝盖冲击50%以上。”

现场观众在导师演示指导后也

纷纷进行尝试，并且表示健康的意识

和健身的意识得到了进一步加强。
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