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渔洞村有个“扶贫专家”工作站

无运动，不生活
——2020全民健身乘势而上

居家锻炼创意多

河北唐山市民李立业34年来从

没有运动习惯，今年突然决定健身。

年初疫情期间在家封闭，眼看着

身高1米78的自己体重快要突破90

公斤，他果断网购了一台动感单车，

开始跟着手机APP练习。他把家里的

储藏间改成健身活动室，每天打卡。

家人以为这次“心血来潮”会半

途而废，没成想几个月过去，李立业

不仅坚持了下来，还把家人朋友动

员起来，帮助他们结合自身情况选

择运动项目。他由衷地感慨：“运动

真正成了我生活中不可缺少的部

分，体重降下来了，肌肉结实了，精

神状态也好了很多。”

在全民健身理念不断深入人心

的大背景下，疫情进一步使健身成

为“刚需”，通过运动塑造健康体魄

成为大家不约而同的选择。奇思妙

想的智慧就此萌发，“云健身”成为

热词，“客厅跑”一时盛行。

据统计，今年 1 至 5 月，体育零

售同比增长 152%，其中健身器械、

跑步机等居家运动器械分别增长

280.6%和179%。

另一边，体育行业从业者也各显

神通。健身机构推出线上服务，健身

教练做起直播，体育明星开始录制

健身视频，马拉松主办方则纷纷把

比赛转移到线上。

哈尔滨市体育局推出首届全民

健身线上运动会；北京市开展了“居

家健身动起来”科学健身方法推广

活动；浙江省发布的报告显示，疫情

期间省内81.54%的城乡居民进行了

健身活动，82.5%的人认可居家健身

的必要性。

李立业的骑友董建波一语中的：

“没有好身体，一切都白搭。”

户外运动防疫严

10 月初，一张武汉体育中心的

拼版照片在网络刷屏，曾经摆满病

床的方舱医院和如今观众爆棚的体

育馆形成鲜明对比——体育回来

了！而这背后超越体育的力量更是

鼓舞人心。

还是国庆期间，10月 1日，武汉

首届皮划艇马拉松赛举行；8日，武

汉水上马拉松开赛。

早在春天，随着疫情防控形势逐

步好转，部分地区体育场馆就开始

有序开放，贵州、江苏、天津等地还

发放了体育消费券。此后在严格的

防疫措施下，线下全民健身赛事活

动也陆续恢复。

3月24日，哈尔滨融创雪世界恢

复营业。雪场规定了排队距离且限

定了每日接待人数，对滑雪服、雪鞋

等一客一消毒，双人索道仅限一人

乘坐。

憋坏了的市民闫冰翻出已蒙尘

3个月的雪板，兴冲冲直奔雪场。踩

着双板一个急停，闫冰摔了一跤趴

在雪道上，却望着不远处的同伴，哈

哈大笑：“爽！”

随着运动逐渐回到线下，户外体

育生活生机重现，全国场地设施建

设也持续推进。10月，国务院办公厅

印发《关于加强全民健身场地设施

建设发展群众体育的意见》，强调完

善健身设施建设顶层设计，增加健

身设施有效供给，补齐群众身边的

健身设施短板，大力开展群众体育

活动。

但一切仍要看疫情的“脸色”。

以马拉松为例，线下赛要么减少人

数，要么简化组别。11月 1日的无锡

马拉松上，2万多人的参赛规模刚刚

令人为之一振，没多久 2020 北京马

拉松、武汉马拉松就相继宣布取消。

赛事完全恢复如常尚待时日。

科学运动促健康

既要爱运动，还要会运动。

应该“怎么吃”“怎么练”“怎么

防”“怎么调”，才能达到“运动让身

心更健康”？上海市杨浦区与上海体

育学院6月启动“社区健康师”项目，

“老年人跌倒预防”“舞蹈促进身心

健康”等课程进驻社区，体能训练专

家、运动心理专家等定期为市民提

供健康生活指导。

“运动要讲究科学，慢病患者因

为身体原因更要讲究科学。”常州市

体育医疗科研所运动与健康促进中

心主任丁亚琴说。

运动干预对慢病的缓解和治疗

效果正是江苏省体育科学研究所的

一项研究课题，今年课题招募了 II

型糖尿病、血脂异常（包括超重肥

胖）、高血压3类慢病人群，开展有氧

单车、自由搏击、有氧操、有氧踏板

操、全身力量训练 5种课程，并设专

人追踪学员的饮食、运动和生活习

惯。去年首期成果显著，今年第二期

300多个名额很快被一抢而空。

12月，江苏省印发《关于促进体

医融合发展的意见》；年末，香港赛

马会助力运动处方师培训班相继在

厦门、上海等地开课……体医融合

在探索中前进。

无运动，不生活。无运动，不健

康。到2035年建成体育强国、健康中

国，全民健身必将贡献极大助力。

站在 2020 岁末回望这一年，疫

情给百姓的健康观和健身方式带来

诸多改变，体育塑造着人们的体魄

与精神。展望“十四五”开局之年，疫

情防控常态化背景下，全民健身赛

事活动依然存在很多不确定，但健

康一定是人们永恒的追求。

（新华社 丁文娴 王恒志 杨帆
王君宝）

位于桂北山区腹地的永福县渔

洞村，漫山遍野的橘树挂满了金灿

灿的砂糖橘。

“ 我 们 村 的 砂 糖 橘盛 产 期 就

在春节前后，正处于产量和价格

的 双 高 峰 。”渔 洞 村 村 支 书 王 建

华说，在“扶贫专家”工作站的指

导带领下，渔洞村从传统的鱼米

之乡转身为全国闻名的砂糖橘生

产基地。

2016 年，桂林警备区与渔洞村

结对帮扶不久，就成立了由扶贫工

作队、村委班子、农技专家和产业大

户组成的“扶贫专家”工作站。

“在渔洞村建‘扶贫专家’工作

站，目的就是对事关脱贫攻坚的大

事科学把关定向，避免错误决策。”

桂林警备区政委王致说。

当时，渔洞村正面临着尴尬境

地：多年的鱼米之乡，丰产却不增

收。转型，却不知路在何方。

为了寻找发展出路，桂林警备

区领导带着渔洞村的“扶贫专家”工

作站成员一路南下，遍访种植大户，

奔波商贸市场。

砂糖橘，适应桂北湿润气候，盛

产期正值春节前后，产量高，价格

好。最终，经反复调研论证，“扶贫专

家”工作站确定了渔洞村依托砂糖

橘脱贫的思路。

2017 年底，渔洞村率先种植成

苗砂糖橘的种植大户，就以每斤 6

元的收购价，赚了个盆满钵满。目

前，渔洞村种植砂糖橘面积高达

4600余亩。

5 年来，渔洞村的“扶贫专家”

工作站，围绕砂糖橘稳产增收做了

大量工作。黄龙病暴发后，邀请农

业专家到田间地头，现场“把脉诊

治”；为了运输方便，协调军地多个

部门投资修路，并建起货物转运

场；邀请农业领域知名院士传经送

宝，多措并举将渔洞村打造成“中

国富硒砂糖橘之乡”……

近两年，随着砂糖橘价格回落，

渔洞村“扶贫专家”工作站在桂林警

备区指导下，及时调整工作思路，确

定发展罗汉果种植，实施产业转型。

目前，渔洞村先期试点已种植罗汉

果40余亩。

“除了对村里的产业走向把关

定向外，我们还对其他事关脱贫的

重大事项进行决策。”永福县人武部

政委李骥说。

渔洞村长年空置的小学校舍，

以每年 2000 元的金额租赁给一家

食品厂。因不具备教学条件，附近村

寨的孩子只能到县城上学。“扶贫专

家”工作站考察幼童教育情况后，建

议将校舍改建成可容纳 300名孩子

的幼儿园。

12 月 18 日，桂林警备区、永福

县教育局等部门来渔洞村现场办公

解难。县委主要领导现场拍板：根据

现行教育政策，在渔洞村荒废校舍

原址，建设一所可辐射附近村寨的

大型幼儿园。

“今年起，‘扶贫专家’工作站在

桂林警备区扶贫工作队帮带下，正

将村里的历史遗留问题一一化解。”

驻村第一书记王镜凯说。

（新华社 贾启龙）

今年 51 岁的金万革

住在吉林省珲春市敬信

镇防川村，他在这里当

了近十年的村支书。往

年的深冬，他为“来年村

里种点什么能多卖钱”

发愁。而今年，他为“彩

灯节到了，游客多了往

哪儿住”发愁。

防川村位于中俄朝

三国交界处，过去图们

江水曾一度冲毁道路，

使得这里与珲春交通隔

绝，被当地人称为“飞

地”。后来虽然道路打

通，但因地处边疆，村民

收入单一，大部分人都

选择外出打工。

“我记得那是 2000

年左右吧，眼看村里人

越来越少，我总是愁得

睡不着觉。”金万革说，

“村里地不多，又研究捕

鱼和养牛。但填饱肚子

行，富起来难。”让金万

革没想到的是，随着乡

村旅游逐渐兴起，这个

几乎被遗忘的边境村落迎来了转机。

2009年 7月，防川风景区成功入

选“吉林八景”，一下成为国内外游客

关注的焦点。村里用闲置的民居办起

了“家庭旅馆”，开始有了额外的收入。

“但是村里自己搞总是小打小

闹，成不了规模。”金万革又陷入了愁

绪。2017 年，经过不断探索，以“公

司+农户”为开发运营模式的旅游业

在防川村发展起来。旅游公司在这里

进行开发、运营管理等工作，将农户

闲置的房间改造成具有朝鲜族特色

的房屋，用来招待游客。

如今的防川村焕然一新，飞檐翘

角、青瓦白墙、古韵十足的朝鲜族传

统建筑与古老的石磨、泥瓦稻草砌

成的墙垣相得益彰，沿河的店铺售

卖米肠、打糕等朝鲜族特色美食，音

乐广场上总有民俗歌舞表演，游客

络绎不绝。

越来越多村民依靠乡村旅游发

家致富。“我老伴儿也坐不住了，靠租

借朝鲜族服饰赚了不少钱！”金万革

笑着说。一些外出多年的村民陆续返

乡创业，56 岁的李斗铉就是其中一

位。如今，除了经营民宿，他还准备开

一个特色烧烤店。

最近，村民们不安于“猫冬”，搞

起了彩灯节吸引游客。“有篝火晚会、

烟花燃放、卡通人偶巡游等活动，很

多游客都订票了！”珲春防川国际旅

游控股有限公司项目经理刘会强说。

金万革没想到，过去只想着种

地和打鱼的他现在要学习旅游管

理。“必须跟上时代，愁也高兴！”金

万革说。 （新华社 邵美琦）
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重庆贫困区县实现
二甲公立医疗机构全覆盖

新华社重庆 12月 20 日电（记者

周闻韬）记者从重庆市卫健委获悉，

通过持续推进三级医院对口帮扶贫

困地区行动，重庆贫困区县医院诊疗

能力得到明显提升，年内首次实现二

级甲等公立医疗机构全覆盖，群众就

近就医将更为方便。

据介绍，2015 年起，重庆市聚焦

深度贫困地区“精准发力”，从全市水

平较高的三级医院中遴选一批业务

能力强、经验丰富的专家，覆盖感染

科、院感、呼吸、重症等贫困地区普遍

薄弱领域，帮助相关医院提升及时发

现、有效救治能力，同时推动完善各

项管理规章制度，补齐管理短板。

地处渝川陕交界处、秦巴山区腹

地的重庆城口县曾是一个没有二甲

医院的县，由于医疗基础薄弱，群众

看病有时不得不跑到邻省条件更好

的医院，甚至数百公里外的大城市。

去年11月以来，重庆市启动“以院包

科”帮扶针对性举措，组织市内10家

三级甲等医院“组团”对城口县人民

医院 25 个科室开展驻点帮扶，指导

其二甲综合医院评审工作。

驻点期间，帮扶人员协助该院先

后增设重症医学科等 7个空白科室，

重新编制 17个常用技术操作规范和

30个常见疾病诊疗指南，对一些原本

硬件流程不达标的科室重新规范改

建。今年 8 月，城口县人民医院顺利

通过二甲医院评审。帮扶期结束后，

仍有一些支援医生主动申请延长时

间工作至今。

县级医院医疗水平的提升，让当

地老百姓直接受益。城口县域内患

者就诊率一度仅有 60%多，如今已

经回升到九成多，把患者留在基层

就医、减轻治病负担，正在成为现

实。前不久，城口县人民医院外科接

诊到一位 60 多岁的胃痛患者，由于

病人基础疾病多、身体条件差，手术

存在较大风险，在帮扶专家、重庆涪

陵中心医院肝胆外科医生周亚东的

指导下，科室医生通过开展疑难病

例讨论，集体评估为患者制定了非

手术方案。“自此之后，我们便进一

步规范了科室疑难病例讨论制度，

既 帮 助 了 患 者 ，也 让 团 队 得 到 成

长。”该院外科主任陈远柱说。

新华社杭州12月20日电（记者

岳德亮 李平）为了更加有效地稳定

和促进残疾人就业，浙江省人力社保

厅等6部门指出，政府和乡镇（街道）

兴办贸易市场，设立商铺、摊位，以及

新增建设邮政报刊零售亭等便民服

务网点时，应预留不低于10%给残疾

人，并适当减免摊位费、租赁费，有条

件的地方应免费提供店面。

浙江省人力社保厅等 6 部门近

日联合发布的《关于完善残疾人就业

保障金制度更好促进残疾人就业的

实施意见》指出，各地要落实多渠道

就业创业政策，对残疾人从事个体经

营、自主创业、灵活就业所需的场地

（所）租赁、启动资金、设施设备购置

等予以补助；开发垃圾分类管理员等

一批适合残疾人的公益性岗位；新增

彩票经营网点，同等条件下优先提供

给残疾人。政府及相关部门也可在公

共场所设立专门的彩票销售亭，免费

（或优惠）提供给残疾人经营。

据了解，浙江省将残疾人职业

技能培训纳入当地公共就业服务，

落实残疾人免费职业技能培训政

策。浙江省人力社保厅等 6 部门指

出，对用工企业组织开展残疾人岗

前、岗中、转岗培训，可给予一定的

培训补贴。对残疾人自主参加职业

培训，予以培训费用补助，对获取职

业资格证书、技能等级证书的残疾

人给予适当奖励。

这是至艰至难的一年，

这是催生变革的一年。这是

寒冷的冬天，这是温暖的春

天。我们都在奔赴未知，我

们都在奔向希望。

2020 年，新冠肺炎疫情

一度让国内体坛陷于停摆，

但全民健身乘势而上，迸发

出别样的活力。民众运动热

情 高 涨 ，线 上 健 身 成 为 流

行 ，公 共 服 务 体 系 持 续 完

善，全民健身与全民健康加

深融合。

浙江规定政府兴办便民服务网点应预留不低于10%给残疾人
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支
书
金
万
革
的
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事
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（上接A1版）
“特别希望我们的文艺

志愿者，尤其是青年学生，将

为人民服务的雷锋精神永远

记在心中，用雷锋精神指引

人生道路，让雷锋精神世代

相传。”中国曲协主席、中国

文艺志愿者协会名誉主席姜

昆说。

“青年学子应该把雷锋精

神贯穿到他们的学业生活当

中，理论和社会实践相结合，

才能使大学生活更充实完

整。”中国人民大学公共艺术

教育中心副主任费佳说。

在河北省保定市涞源县

白石山镇西庄铺村，红彤彤

的灯笼高高挂。开场舞《红红

火火》拉开演出序幕，霍勇带

来歌曲《祖国不会忘记》和

《雷锋，我们的战友》歌颂雷

锋精神。演出过程中还加入

了“文艺志愿爱心同行——温

暖致敬”环节。涞源县白石山

镇西庄铺村63岁的老党员魏

进峰说：“虽然我是一名退休

的老党员，但我还可以像雷

锋同志一样，继续为人民服

务。我和村里的干部们积极

开展文化扶贫，参与秧歌剧

团、文化广场、电影下乡等多

项文艺项目。”

据了解，此次活动是由中

国文联联合各省、自治区、直

辖市文联共同开展，活动时

间从 2020 年 12 月至 2021 年

3月，旨在通过文艺志愿服务

活动，让雷锋精神广播到祖

国各地。

（《光明日报》郭超）


