
JING SHEN WEN MING BAO
未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人
思想道德建设专刊 版6

当孩子第一次学会爬的时候、第一次学会

走路的时候、第一次学会叫爸爸妈妈的时候、第

一次学会用筷子吃饭的时候……在孩子逐渐

成长的过程中，相信许多父母都会有不少感

慨，也会有不少想对孩子说的话。对此，您有

什么关于孩子的成长故事想与我们分享吗？

欢迎大家来稿交流。

要求：字数不限，观点明确。请在文末标

明您的姓名、地址、邮编，并在邮件标题中注

明参与讨论的话题。

邮箱：jswmtl@163.com

369157249@qq.com
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家长课堂
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冬季是哮喘高发期。由于患者的

气道敏感，在过敏原的刺激下，比如

冷空气、动物皮毛、尘螨等，容易引起

明显的支气管收缩痉挛，进而出现咳

嗽、喘息、气促、胸闷，甚至呼吸困难

等。专家表示，经过规范治疗，大部分

的哮喘儿童可以得到很好的控制。但

由于很多家长对儿童哮喘的认识不

够，使得目前儿童哮喘的控制水平仍

不理想。

5岁前儿童，五个症状要警惕

哮喘是儿童最常见的慢性病之

一，且患病率呈逐年上升的趋势。据

报道，我国有3000多万哮喘患儿，其

中儿童及青少年患者约 1000 万。广

东省妇幼保健院儿科呼吸专科主任

医师郭素华说，一部分哮喘患儿因哮

喘在夜间发作而睡不好觉，还有一部

分哮喘患儿无法正常参加游戏或体

育运动，严重影响了正常生活。

对 5 岁之前儿童哮喘的诊断，目

前尚无特异性的检测方法和指标可

用，但如果孩子具有以下临床症状特

点时，则需要高度警惕：多于每月 1

次的频繁发作性喘息；活动诱发的咳

嗽或喘息；非病毒感染导致的间歇性

夜间咳嗽；喘息症状持续至 3 岁以

后；抗哮喘治疗有效，停药又复发。

另外，如果宝宝还具有过敏性体

质，如婴幼儿时期常有湿疹、过敏性

鼻炎、过敏性结膜炎等，或者家族有

过敏性疾病史，对诊断哮喘有提示作

用。对怀疑有哮喘的宝宝，可以尽早

参照哮喘治疗方案开始试验性治疗，

并定期评估治疗反应，如治疗4-8周

无明显疗效，则建议停药并作进一步

的诊断评估。

哮喘需做好全程化管理

哮喘是一种慢性气道疾病，要坚

持长期、持续、规范、个体化的治疗原

则，但在现实生活中，有些家长往往

只重视发作期的治疗，而忽略了缓解

期的治疗，不能做到坚持用药。

郭素华表示，哮喘的临床缓解期

的治疗也是非常重要的，因为这个时

期患儿哮喘尚未发作，无明显的呼吸

道症状，但是气道还是存在慢性炎症

和气道高反应，长期会使肺功能降低

甚至引起不可逆的气道重塑。通过吸

入糖皮质激素或者口服白三烯受体

调节剂可以控制气道的慢性炎症和

高反应。

对哮喘患儿来说，“防治之道”是

坚持全程化管理，既需要在哮喘的急

性期做好及时的治疗，也需要治疗哮

喘的慢性持续期，以及哮喘的临床缓

解期。

日常家庭防护要点：

1. 避免和控制哮喘的触发因素：

避免吸入性过敏原（如螨虫、花粉、动

物皮毛、霉菌等），或者接触食物性过

敏原（如坚果类、牛奶、海鲜等）。

2. 及时识别哮喘发作征象，随身

备好药物：家中常备快速缓解药物

（沙丁胺醇、特布他林等），带孩子外

出时也要随身携带药物。

3. 自我监测：掌握简易肺功能峰

流速仪的测定方法，记哮喘日记，应

用儿童哮喘控制问卷判定哮喘控制

水平，在医生的指导下选择合适的治

疗方案。

4.了解各种长期控制药物和快速

缓解药物的作用特点，正确掌握吸入

技术及不良反应的预防。

5. 控制治疗的剂量调整和疗程：

要与医生经常保持联系，遵医嘱用

药，病情稳定以后每 3 个月复诊，在

医生指导下根据孩子的病情调整药

物剂量。（《羊城晚报》张华 林惠芳）

前段时间，我看到微信

朋友圈里好多家长都在晒：

“我是阅读小能手”打卡第X

天，阅读内容为《木偶奇遇

记》，用时30分钟。而且几乎

每晚都准时更新，阅读内容

也在随着时间的推移而不断

变化。每次更新的内容不仅

有文字，还会配有一段孩子

阅读的小视频。

作为孩子的家长，看到

和儿子同龄的学生都在如饥

似渴地积极阅读，而自己的

儿子每天做完家庭作业后，

不是和邻居的孩子疯玩儿就

是守着电视看。我多次对儿

子劝说：“尽量还是少看电

视，那样长期下来对视力影

响很大。”每次说完，儿子都

会反驳：“那晚上不看一会儿

电视我没事干呀？”“没事干

可以看书呀，我给你买了那么多的课外书，都

没见你怎么阅读，你现在已经上三年级了，多

阅读课外书对写作文有很大的帮助。”我对儿

子解释说。

每次督促得紧了，儿子就拿出书本来看上

一会儿，但坚持不到一两个晚上，就又开始看

电视了，我多次劝说，但始终收效甚微。

这天晚上，我又看到朋友圈里有不少家长

上传阅读视频，我便将这些视频依次点开，播

放给儿子看。并对儿子说：“你看这些孩子，他

们这会儿都在进行课外阅读。而你呢？整天守

着电视看，别以为你把课本上的内容学得滚瓜

烂熟就行了，课本上的那些知识都是有限的，

人生是一个不断学习的过程，要活到老学到

老。”见我这么一说，儿子便不再盯着电视，而

是仔细地听我讲解。

因为我喜好文学，平日里也偶有文章见诸

报端，闲来无事时，我也喜爱阅读一些文学名

著，因为爱好，所以几乎每天都是手不释卷。见

儿子认真地听我说，我也趁势对他说道：“你看

我，虽然离开学校20多个年头了，但我还是每

天坚持阅读，我觉得你现在不能坚持下来，就

是因为没有养成良好的阅读习惯，要不，我陪

着你一起阅读吧……”

都说家长是孩子的第一任老师，也是孩子

的榜样，虽然我也喜好阅读，但都是自己一个

人在书房里阅读，也压根感染不到孩子。听说

我要陪他一起阅读，儿子也立马来了兴致，赶

紧关闭了电视机。我翻出了《昆虫记》让儿子阅

读，我则捧着一本《百年孤独》，但是，看了没一

会儿，儿子就心不在焉，甚至还打起了哈欠。

“怎么一让你读书，你就三心二意的？”我

问儿子。儿子说：“有些陌生的字词我还不太

懂。再说我也不太理解已经看过的内容。”见儿

子这么一说，我索性放下手中的书本，和儿子

一起阅读。先是由我来阅读，每阅读一段，我就

给儿子讲解一番，读上一两页，我又让儿子读，

遇到陌生的词语我就耐心地给他解释，并给他

讲解文章的内容，他一下子就来了兴致。

之后，我们每晚都会阅读一两个章节，半

个月下来，我们就读完了《昆虫记》。两个月下

来，每晚坚持阅读成了我们雷打不动的习惯，

我们先后阅读了《木偶奇遇记》《月亮六便士》

《钢铁是怎样炼成的》《海底两万里》等。而且，

通过和儿子一起阅读，不仅加强了我们父子间

的关系，而且相互促进了知识储备，尤其是对

于儿子来说，无疑是大有裨益的。所以，我也会

和儿子一直坚持阅读下去。

女儿的到来，给我们带来了许多的

快乐。

女儿奕奕五岁了，有一次，我和妻子

带她去家附近的广场上放风筝。我们一起

把风筝放飞得高高的，她特别高兴，仰着

小脑袋出神地看着。我把线交给奕奕，她

嘻嘻地笑着到处跑，把欢乐撒了一地。我

看着风筝到了女儿手里摇摇欲坠的样子，

忍不住出声提醒她，但她却毫不在意，只

是满广场地跑着，快乐得像一只蝴蝶。临

到走时，奕奕还万分不舍，很努力地将风

筝线扯在手里，想让风筝多飞一会儿。“就

让她多玩会儿吧，她是想让快乐再飞会儿

呢。”妻子善解人意地说。

后来，我和妻子在周末常常带奕奕出

去玩儿，想让她多接触大自然，呼吸下清

新的空气。我们骑过马，划过船，还爬过

山。有一次，我们在水库边玩，奕奕兴致

非常高，一直舍不得回去。后来，我想着

反正装备齐全，便干脆给她搭了一个帐

篷，在水库边“安营扎

寨”。奕奕兴奋极了，在

帐篷里不时地把脑袋钻

出去看看。“有好多虫子

的叫声，是我从来没有听

过的”，奕奕兴奋地说，“天

上还有好多星星，不时向我眨

眼睛呢。”那天晚上，奕奕睡着

后我们才往回赶，很晚才到家，但

我和妻子都非常开心。让孩子的快乐更

多些，是做父母最高兴的事情。

可能是受到我的影响，奕奕很喜欢泡

脚，每天晚上泡脚时，她都要让我给她讲

故事，一副非常享受的样子。孩子对童话

故事都是着迷的，总是听不够，总是央求

我，于是我讲了一个又讲一个。有时候，尽

管我已经很累了，但看到孩子快乐的样

子，我还是坚持给孩子多讲些故事。那些

故事，帮孩子打开了想象的翅膀，进入一

个个神奇的世界。有时候，在梦里她都会

咯吱咯吱地笑起来，妻子说我把快乐都种

在了孩子的梦里。

女儿还喜欢看书、溜冰、跳舞等等，只

要她喜欢的事，我们都大力支持。孩子在

做自己喜欢的事时，散发着快乐的气息，

反而能深深地感染我们，带给我们持久的

快乐。

让孩子的快乐更多些，我觉得这是给

他们童年最好的礼物。

让快乐更多些
赵自力

小鱼儿：
记得上次写有关你的文字还是

8 年前，那次是有感于你拉二胡给全

家带来的快乐和你在学拉二胡时那

股不怕困难、刻苦练习的勤奋劲儿。

后来妈妈就一直没提笔给你记录些

什么，所以你成长的点点滴滴，只能

由你自个儿去回忆了。不过，再过几

天，就是你的生日了，妈妈今天想给

你 写 下 这 封 信 作 为 生 日 礼 物 送

给你。

小鱼儿，多年前的那个秋夜，你

头顶星星，脚踩云朵，张着小嘴向我

报到。于是，我有了一个光荣而伟大

的称呼——母亲。摇篮边，飘过我五

音不全的催眠曲；你的小脸上，留下

过我轻吻的印痕；你的作业本上，有

我不是很工整的签名和评语……在

你的成长过程中，我也在不断学习

如何做好母亲。很高兴，你身上已经

初步表现出善良和知性的品质。

记得你上小学三年级时，在作

文《仙人球花》中写道：“我用手摸

了一下花柄，手刚碰到花柄，就被

小 刺 狠 狠 地 刺 了 一 下 ，我 疼 得 直

叫 。爸 爸 用 胶 布 把 我 手 上 的 刺 粘

掉 …… 我想：仙人球为了保护它嫩

嫩的花儿才长了这么多刺，就像爸

爸妈妈保护我一样。”年龄尚小的

你 就 能 从 生 活 的 点 点 滴 滴 中 感 受

到爱，这让我很欣慰，同时觉得你

在写作方面很有才华。于是，我试

着将你的作文投出去，竟然很快就

被刊发。此后，一旦有我觉得不错

的作品，我都会帮你投稿。慢慢地，

在小学、初中阶段，你在报纸、杂志

上刊登的文章已有数十篇，还屡次

在作文比赛中获奖。前不久，与你

闲聊时，你说出了你的打算：“等以

后上大学了，我想利用业余时间写

写字，还可以赚一点生活费，自力

更 生 ，不 花 妈 妈 的 钱 ！”听 了 你 的

话，妈妈感到十分骄傲。

小鱼儿，妈妈为你感到骄傲，还

因为你拥有从容、坚定、自信的性格

和一颗爱心。每次考试后，你看重的

不是成绩，而是你卷子上的错误。你

会认真分析错误的原因，然后将错

题仔细地记录下来，杜绝同类错误

的再次发生。你还会给自己定好下

次的目标，从不好高骛远。每逢别人

有需要时，你也总是积极相助，如参

加捐款活动等等，这些行为很好。小

鱼 儿 ，你 要 牢 记 ：赠 人 玫 瑰 ，手 留

余香！

小鱼儿，妈妈还想告诉你，在未

来的生活学习中，你要继续保持平

和的心态，有计划、有目标地快乐学

习。但你也要知道：学习需要一步一

个脚印，欲速则不达。要终身与书为

伴，因为书籍会给人无穷的力量，不

断提升人的气质和修养。最后，妈妈

愿 今 年 的 生 日 成 为 你 人 生 的 新 起

点，拥着梦，往前走！

爱你的妈妈

致女儿的信
王阿丽

看着弟弟给我传来侄儿学习走路时

的有趣画面，我不禁为这刚满一岁的小

孩欢呼。我也鼓励弟弟和弟媳可以多让

他“探险”。

为何鼓励孩子“探险”？每逢假日，我

都会带我的两个孩子去公园“探险”。儿子

丰丰喜欢玩攀爬和吊杠，女儿安安则喜欢

荡秋千和溜滑梯。看着他们灵活的运用手

脚享受玩乐的乐趣时，我就很庆幸在他们

幼儿的时候就经常鼓励他们“探险”。

孩子学会爬行后，他们可以去“探险”

的地方就多了许多。当然，厨房、浴室、露

台，这些危险的地方必须有大人的陪同才

可以去。我们住的房子建筑布局很方正，

可以让我们一览无遗，能够很轻松地“监

视”小勇士们的爬行轨迹。当然，在安全的

大前提下，家里厨房、浴室与露台的门是

随时都关上的，而且我们的双眼也会一直

跟着他们。

以往，孩子爷爷奶奶的教养方式就是

无论如何也要保护着正在学习爬行或行

走的小孩，确保不让他们跌倒或受伤。但

大部分时间我和老公就胆大心细地制造

机会让孩子去“探险”，让他们有更多体能

锻炼的机会。我还和老公把家里的布置稍

作了调整，把客厅的茶几、电视柜等都挪

走，还在四周的墙面上装上了软垫，以营

造一个有利于孩子爬行的空间，让他们无

所畏惧地学习爬行和走路。每一个小孩在

学习爬行和走路时难免会跌跌撞撞，但在

这个跌撞的过程中，他们能够慢慢学会如

何去平衡，如何做才能避开障碍，如何跌

倒再爬起。我想，这就是他们人生所必须

面对的最初的挑战吧？

当然，在孩子跌疼了而需要我们安慰

的时候，我们也一定给他们温暖的拥抱，

当我们张开双臂拥抱孩子时，孩子在我们

的怀里感受到温暖，也让彼此的亲子关系

更加亲密。我们让孩子感到安全，更让孩

子小小的心灵知道，无论他们在做什么，

成功或失败都有爸妈作为他们坚强的后

盾。当孩子拥有更多的自信时，他们遇到

挫折也不会有太大的挫败感或感到孤独

了。所以，孩子你展翅翱翔吧，勇敢地活出

自己，我们会永远在你们的身后。

夜阑人静，当看着睡得十分香甜的儿

子，我忍不住在他可爱的脸颊上轻轻地亲

吻一下，满满的幸福感让我一整天的疲惫

顿时烟消雾散。

儿子今年三周岁了，由于妻子身体不

太好，因此小家伙从出生至今，几乎每个

夜晚都是我带着睡觉的，这弥补了我在部

队期间没机会陪伴女儿成长的遗憾。

带娃的这些年，我几乎谢绝了与同

事和战友们晚间聚餐等诸多应酬，只为

享受与孩子相处的亲子时光，而朋友们

知道我是为了陪伴和照顾“小二子”时，

都非常理解和体谅，这让我一直心存感

激。我在享受给儿子讲故事、泡奶粉、换

纸尿裤的快乐的同时，也经历了小家伙

拉肚子、长湿疹等诸多担心与紧张，以

及孩子生病时去医院排队就诊的揪心

与无助，更感受了情愿自己生病，免得

孩子吃药、挂点滴等遭罪的漫长煎熬，

对养儿方知父母心的道理多了百倍的

认同。虽然带娃非常辛苦，但当看到小

家伙从呱呱落地到牙牙学语再到蹒跚

学步带给我的种种惊喜，我也感到无论

付 出 多 少 心 血 ，都 是 一 件 幸 福 、开 心

的事。

每天固定时间的奔跑运动，是我健康

生活的一部分。随着儿子一天天的成长，

他每次见我更换衣服开始做准备活动

时，不用我提醒，他就会把我跑步必备的

跑鞋、腰包、耳机等用具，一一准备停当，

令我好不感动，这也使我奔跑时更加激

情满怀，勇往直前。不仅如此，在我上班

离家前，他总会撒娇地让我抱一抱，亲一

亲，还会将我送至楼梯口，恋恋不舍地和

我招手说再见；傍晚，他也会早早地搬个

小椅子，坐在阳台上，眺望远方，等我

回来。

但在陪伴儿女成长的过程中，我和

妻子始终坚守着 一 个 底 线 ，就 是 对 孩

子绝对不能过度宠爱，否则就是对他

们最大的不负责任，也是做父母的失

职。前不久，小家伙吵着闹着央求姐姐

陪他做游戏，女儿因为作业没完成，给

拒绝了。被拒绝后的他便躺在地板上

撒泼打滚、嚎啕大哭，好像受了天大的

委屈。在多次劝说无果的情况下，我一

怒之下在他屁股上狠狠打了一巴掌，发

现我真的生气了，他不仅立马止住了哭

声，还抽泣着向我保证：“宝宝错了，以

后宝宝听话……”见此情形，丈母娘和

妻子埋怨我不该打他，而是应该好好跟

他讲道理。毕竟孩子还小，很多事情需

要家长慢慢教导。听完后，我也深感懊

悔，怪自己太冲动了。

晚上给小家伙洗澡时，我发现他细嫩

的屁股上，还隐约留有我的手印，看着很

是刺眼和扎心。我突然觉得，真正的教育，

永远是相互的，教育孩子的过程也是不断

发现自己的过程，这个过程会让我们变得

更加成熟，同样收获成长。

奶爸的幸福
马晓炜

制造机会让孩子去“探险”
王东梅


