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建校于 1958 年的和平场小学

多年来以建设“高质量的乡村温馨学

校”为目标，高度重视文明校园创建

工作，大力践行社会主义核心价值

观，唱响了文明主旋律。（A2版）

和美培桃李文明育栋梁

40 年前，22 岁的齐敏跟随支

援三线建设的父母从黑龙江来到

成都，后经人介绍与丈夫陈茂昌相

识、相爱并结婚成家。几十年来，她

支持丈夫事业，侍奉年迈婆婆，用

爱与关怀在这个平凡之家演绎着

动人的亲情故事。 （B1版）

用陪伴筑起幸福的家

本期
导读

临近春节，国内疫情呈零星
散发和局部聚集性疫情交织叠加
态势，常态化疫情防控压力较大。
那么，今年春节返乡是否需要隔
离？回家路上要注意什么？就地过
年有没有保障？

◆ 春节返乡需要隔

离并做核酸检测吗？

劳作一年后，春节返乡与家
人团聚是很多人的心愿。但眼下
疫情防控形势严峻复杂，各地的
返乡政策也各不相同。

笔者梳理多地政策发现，中
高风险地区人员春节返乡，多需
要集中隔离并进行核酸检测；低
风险地区人员春节返乡，多需要
报备且持健康码绿码。

北京、天津、沈阳、合肥、武汉
等多地明确，中高风险地区人员
春节返乡，需要集中隔离并且进
行核酸检测。比如，中高风险地区
人员前往北京，需要集中隔离14
天并且进行核酸检测；前往合肥，
需要集中隔离14天、进行2次核
酸检测；前往武汉，需要集中隔离
14天，并进行2次核酸和1次抗
体检测。

针对低风险地区人员春节返

乡，全国各地也提出了明确防疫
要求。北京要求，低风险地区人员
需在“京心相助”小程序或App
上进行个人信息登记，与所在社
区和单位提前联系；武汉要求，低
风险地区返汉人员，需持7天内
核酸检测阴性证明，体温正常且
持健康码绿码和通信行程卡；上
海、南京、贵阳、昆明等地明确，只
需持有健康码绿码、体温正常就
可通行。

“要把疫情防控放在今年春
运工作的首位。”国家发展改革委
副主任连维良在日前召开的全国
春运电视电话会议上说。

笔者采访有关专家表示，为
做好春运疫情防控工作，输出地
和输入地相关部门应提前建立好
畅通的联系沟通渠道，并做好应
急预案。此外，要让防疫措施更有
温度，比如采取多种渠道，方便老
乡们知晓在哪儿做、怎么做核酸
检测，以及发烧咳嗽时去哪儿看
病等，让大家过个好年。

◆ 回家路安全顺

畅吗？

今年春运是疫情防控常态化
下的第一个春运。“回家路安全顺

畅吗”“个人应该注意些什么”一
时间成为社会关注的热点。

交通运输部副部长刘小明表
示，交通运输部门将积极配合人
社、文化和旅游等部门做好相关
工作，聚焦客流行前引导和管
控，加强运输组织，科学调配运
力 ，切 实 推 动 做 好 削 峰 控 量
工作。

“增加客运场站及交通运输
工具消毒通风频次，落实飞机、列
车、长途客车、重点水域水路客运
等交通运输工具实名购票、对号
入座，严格执行测温、戴口罩、‘一
米线’等防护措施。”刘小明说。

此外，针对一些地区防疫健
康码不互认、降低人员通行效率，
并有可能因扫码查验造成人员聚
集的问题，今年春运期间健康码
将全国互认。

回家路上如果出现突发疫
情，引起交通管控、客流突变时，
该怎么办？刘小明表示，各地将
围绕运输组织、安全应急、防控
措施、客流研判等，提前制定应
急预案，并切实加强应急运力、
保障队伍和防疫物资储备，确保
运力安全可靠、防疫物资正常
运转。

从各地的防疫政策看，认真

进行体温监测、全程佩戴口罩是
回家路上个人防护“标配”。中国
工程院院士、天津中医药大学校
长张伯礼建议，在春节期间少聚
集，没有特殊情况尽量不要安排
外出旅游，坚持戴口罩、勤洗手、
勤通风，不能像国庆一样流动。

◆ 如何保障好就地

过年？

“今年过节不回家，待在公司
挣钱花”“与其返乡隔离十四天，
不如留下多赚四五千”，面对严峻
复杂的疫情防控形势，就地过年
成了今年过节的一种选择。

“理解当前疫情防控难处，就
地过年也是为了老家父母亲朋的
平安。”29岁的湖南人王京选择在
北京过年，这将是他首个在外地
度过的春节。

据笔者初步统计，目前全国
有超 25 个省份倡导“就地过
年”，和王京一样，很多人响应了
政府的倡议。据中国国家铁路集
团有限公司副总经理李文新介
绍，今年春运节前车票的预售较
往年同期下降近六成，预计全国
铁路春运客流将下调至 2.96 亿
人次。

就地过年背后是为了疫情防
控，放弃与家人团聚的付出与贡
献，值得珍视。为此，各地各部门
也拿出了实招，让留下来的人们
感受到“年味”。

国家发展改革委要求，确保
节日期间商场超市运营正常，物
流设施运行正常，生活物资生产
企业开工正常，多措并举保障重
要民生商品供应和价格总体
平稳；

浙江、福建、广东等省部分地
市提出鼓励企业采取发放“留岗
红包”、改善就餐条件、安排文化
旅游活动等措施，企业正纷纷积
极响应；

疾控中心将通过流调为市民
营造安全活动空间……

在保障好就地过年之外，部
分地区也正在细化措施方案，全
力帮助留守儿童、空巢老人等特
殊群体安心、舒心过好年。

有关专家表示，要保障好春
节期间坚守者尤其是涉及卫生防
疫的特殊群体的生活，对这些默
默付出的凡人英雄，应提早安排，
把各项服务保障工作做实做细，
让他们在岗位上过一个温暖的
春节。

（新华社 魏玉坤）

1992年，19岁的陈顺英离开
家乡来到宜宾市打工，后经朋友
介绍认识了比自己大一岁的刘
健。陈顺英回忆说：“处了一段时
间后，觉得他脾气好，自己挺喜
欢的。”1993年，陈顺英与刘健确
定恋爱关系，并在相恋三年后
结婚。

“那个时候，我们和公公婆婆
住在一起，生活虽然不富裕，但一
家人相互扶持，日子平淡而温馨。”
陈顺英告诉记者。婚后不久，刘健
与其父母都相继下岗，家庭没有了
经济来源，为了维持一家人的生
活，1997年她在家附近摆起了烧
烤摊，夫妻二人一起卖烧烤。“那时
我们每天下午五六点出摊，一直要
忙活到第二天凌晨四五点才能回
家休息。”夫妻二人卖烧烤的小摊
一直摆到 2000 年儿子刘沛鑫
出生。

后来，刘健和陈顺英做起了
报纸投递员，夫妻二人每天奔走
在宜宾的大街小巷，为家家户户
送报纸。“那会儿虽然工资不高，
但一家人的生活平静而幸福。”刘
健说。

然而，2013年4月的一天，陈
顺英在给一家诊所送报纸时，免费
测量了血压，测试结果显示她的血

压高得离谱，诊所人员建议其立刻
去医院做详细检查。几天后，陈顺
英在刘健的陪同下前往医院做了
检查，拿到的检查报告显示为尿毒
症晚期。“当时他（刘健）难以接受
这个事实，一直念着不可能，不可
能……”陈顺英说道，随后他们又
借了2000多元去成都的华西医院
做进一步检查，被确诊为尿毒症
晚期。

自此，陈顺英开始了一周三
次，每次4个小时的透析生活。以
前，陈顺英轻轻松松就能走楼梯回
到7楼的家，生病后，她的身体越
来越差，血压不稳定，时常晕倒，爬
7楼对她而言十分吃力。刘健心疼
妻子，便在2楼租了间房子，一边
照顾妻子，给妻子做饭、洗衣，一边
挣钱给妻子治病。

为了给妻子治病，刘健四处借
钱，还兼职了两份工作，既当报纸
投递员，又当快递员。每天凌晨四
五点，刘健就骑上电动车分发报
纸，送完报纸又继续送快递，一直
忙到晚上十点才能上床休息。“那
会儿就想多挣点，给妻子治病。”刘
健说。

“换肾是最好的选择。”自从刘
健从医生那里知晓这个情况后，便
整天想着给妻子换肾的事情，但父

母年迈，儿子当时只有 13岁，于
是，刘健决定把自己的一颗肾脏捐
给妻子。

陈顺英起初是拒绝的，“因为
他是家中的顶梁柱，儿子那时正上
初中，婆婆患有糖尿病、高血压等
多种病症，公公又年老体弱，我担
心他少了一个肾，身体垮了，他垮
了，我们这个家就垮了。”但最终陈
顺英没能拗得过刘健。

决定捐肾给妻子后，刘健立刻
去医院检查看配型是否成功。“我
和老婆感情很好，早就把她当成了
我身体的一部分，一个肾脏就能救
回她的命，划算的。”给妻子捐肾，
刘健毫不犹豫，他觉得救妻子就是
救自己。

“老婆，你有救了！”2014年6
月，刘健拿着配型成功报告走出华
西医院，迫不及待地给妻子报告喜
讯。“从那天起，为了给我一个健康
的肾脏，平时喜欢喝上两杯的丈夫
便彻底戒了酒。只因医生说捐肾需
要戒酒，为了我，他把20多年的习
惯戒掉了，还每天坚持锻炼身体。”
陈顺英说道。

2015年 1月 20日，是陈顺英
做手术的日子。手术前，得知镇痛
棒需要好几百元时，刘健为省钱而
拒绝了，说自己是个男人能够忍
痛。但他却反复嘱托一定要给妻子
用，因为她怕痛。下午14时40分，
刘健进入手术室，20分钟后陈顺
英也被推进了手术室。经过两个多
小时的手术，刘健的一个肾脏被安
放在了陈顺英的腹腔里，把妻子从
死亡线上抢了回来。

刘健说，他是一个不懂浪漫的
人，这么多年，妻子与他同甘共苦，
他没送过她像样的礼物，而这颗健
康的肾就是他给妻子最好的礼物。

“我们都尊重儿子的决定。”刘
健作出捐肾救妻的决定，父亲刘银
贵一点也不意外，他对刘健说：“既
然是一家人，就相互扶持，一起把
困难扛过去。”不仅如此，老两口还
拿出了仅有的4万元积蓄给陈顺
英治病，年近七十的刘银贵坚持摆

摊挣钱，补贴家用。
对于儿子刘沛鑫，一家人从

未隐瞒过陈顺英的病情。“你妈妈
生病了，爸爸又少了一个肾，以后
不能干体力活，你就是家里的顶
梁柱。”陈顺英说，公公刘银贵常
常这样教育儿子。在夫妻二人的
影响下，儿子刘沛鑫不仅乐观开
朗，喜欢帮助他人，还经常利用假
期参加志愿服务活动。“我大学学
的室内设计专业，以后想给爸妈
设计一个温馨的家。”刘沛鑫
说道。

如今，距离肾移植手术已经过
去6年了，因为失去了一个肾不能
再做重活，刘健在各级有关部门的
关心帮助下，现在在一所小学当保
安，妻子陈顺英在一所中学担任生
活老师，两人的身体状况目前都还
不错。碰上两人都休息的日子，他
们便会手牵着手出门，或去爬翠屏
山，或去江边散步，或去菜市场买
菜……“丈夫虽不善言语，却用行动
表达了他对我的爱。我很幸运，能有
这样一个好丈夫。”陈顺英告诉记
者，下班时，丈夫总会问她累不累，
下雨时，丈夫总会问她带伞没，做饭
前，丈夫总会问她想吃什么……

虽然刘健和妻子的工资都不
高，但他们都挺满足的。刘健说，
他现在最大的希望就是和妻子
一起慢慢变老。

2020年480名
公安民警辅警因公牺牲

新华社北京1月 18日电（记
者 熊丰）记者18日从公安部获悉，
2020年全国公安机关共有315名
民警、165名辅警因公牺牲，4941
名民警、3886名辅警因公负伤。

和平时期，公安队伍是牺牲最
多、奉献最大的一支队伍。过去一
年，广大公安民警、辅警牢记使命、
忠诚履职，闻令而动、听令而行，不
畏艰险、奋勇当先，为疫情防控取
得重大战略成果、维护经济发展和
社会稳定大局作出了重要贡献，涌
现出许多感人肺腑的先进典型和
英雄事迹。

据统计，新中国成立以来，全
国公安机关共有1.6万余名民警因
公牺牲，其中3700余人被评为烈
士。近10年，共有 3773名民警因
公牺牲，5万余名民警因公负伤。

中国文联向不良
广告代言行为说“不”

新华社北京1月 16日电（记
者 王鹏）谋取非法利益、偷税漏
税、签署“阴阳合同”……中国文联
16日发布《文艺工作者广告代言自
律公约》，向这些不良广告代言行
为说“不”。

公约指出，文艺工作者要坚决
抵制以下不良广告代言行为：发表
或传播损害党和国家形象、分裂祖
国、破坏民族团结、危害社会稳定、
损害人民利益言行的；制作、代言
和传播虚假、违法、违规、不健康广
告的；广告代言行为影响社会正常
生产、生活秩序或在广告代言期间
发表不当言论、侵犯他人合法权益
的；破坏市场秩序、拒不履行合同
约定、谋取非法利益、偷税漏税、签
署“阴阳合同”、索取“天价片酬”
的；宣扬拜金主义、享乐主义和奢
靡之风、铺张浪费、欺骗误导消费
者的；违背公序良俗、存在低俗庸
俗媚俗现象的；侵犯他人知识产
权、存在抄袭剽窃的；违反生态环
境保护规定、破坏自然人文景观风
貌的；其他违反社会主义核心价值
观和社会公德、职业道德、家庭美
德、个人品德行为的。

按照公约，广大文艺工作者要
严格遵守《中华人民共和国广告
法》等法律法规，合法合规参与广
告代言；依据事实对所代言的商
品、服务作推荐、证明，对涉及人民
群众生命健康和财产安全的商品
和服务广告代言应进行风险评估、
安全提醒，对社会公众负责；遵循
行业规律和市场准则，按照合同约
定履行应尽义务，如实申报收入，
依法履行纳税义务。

对违反公约、造成不良影响的
文艺工作者，中国文联文艺工作者
职业道德建设委员会将协调中国文
联各团体会员、机关各部室、各直属
单位，视情况对其进行批评教育、责
令改正、公开批评、限制参加行业活
动等处理，对涉嫌违纪违法的，提请
有关部门依法依规查处，引导文艺
工作者增强法治意识，履行社会责
任，加强自我管理、自我约束。
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1 月 13 日晚上 21 时，
49 岁的四川省宜宾市翠
屏区合江门街道真武社
区居民刘健与妻子陈顺
英像所有平凡夫妻一样，
坐在一起聊着家常，但与
其他夫妻不同的是，他们
之间多了一层特殊的联
系，这便是患有尿毒症的
陈顺英身体里那颗刘健
在 6 年前移植给她的肾
脏。刘健夫妻用爱与理解
相互扶持、共渡难关，用
实际行动诠释了人间大
爱。2020 年 11 月 20 日，在
全国精神文明建设表彰
大会上，刘健一家被评为
第二届全国文明家庭。

春节返乡是否需要隔离？
如何保障好就地过年？

突遭变故

一边照顾妻子一边挣钱

最好的礼物

给妻子一颗健康的肾

最大的希望

与妻子一起慢慢变老


