
JING SHEN WEN MING BAO
未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人未成年人
思想道德建设专刊 版6

当孩子第一次学会爬的时候、第一次学会走路的时候、第一次学会叫爸爸妈妈的时候、第一次学

会用筷子吃饭的时候……在孩子逐渐成长的过程中，相信许多父母都会有不少感慨，也会有不少

想对孩子说的话。对此，您有什么关于孩子的成长故事想与我们分享吗？欢迎大家来稿交流。

要求：字数不限，观点明确。请在文末标明您的姓名、地址、邮编，并在邮件标题中注明参与讨

论的话题。

邮箱：jswmtl@163.com 3369157249@qq.com
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你陪我们变老，我们陪你长大
高立树
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我想对你说

孩子，请和自己的昨天比
刘希

上幼儿园的女儿喜欢读古
诗，闲暇的时候，我经常从架上
取出一本古诗和她一起读。春天
的时候，我们一起读贺知章的
《咏柳》：“碧玉妆成一树高，万条
垂下绿丝绦。不知细叶谁裁出，
二月春风似剪刀。”我会告诉她，
碧玉是美玉的名字，这里把春天
的柳树比喻成打扮得漂漂亮亮
的小姑娘，万千枝条，随风飘扬，
如同裙子上绿色的丝绦。这些细
细的叶子，是谁一片片裁出来的
啊？原来二月的春风就是剪刀。
我给她讲完以后，她就会拿起一
张纸，画下一个长发的女孩在树
下坐着，再在旁边画上一只只小
燕子，活泼又可爱。

我家楼下的公园里，在春天
的时候会开满紫藤花，每次我带
她去玩儿的时候，就会读起李白
的《紫藤树》：“紫藤挂云木，花蔓
宜阳春。密叶隐歌鸟，香风留美
人。”诗中的一个“挂”字，写出了
紫藤攀援的特性，女儿顺着枝叶
繁茂的枝桠看去，花朵密不透
风，果然是只能隐隐约约地听见
鸟叫，却看不见鸟在哪里。花香
阵阵，我们流连忘返，不舍离去。

仔细品味这首小诗，虽然只有短
短的20个字，却写得活色生香，
值得反复品味。

我家住在顶楼，有一个小
院，初夏的时候，我会在院子里
种一些蔷薇。有一天，我给女儿
在蔷薇花前拍照，顺便教她唐
朝诗人高骈写的《山亭夏日》：

“绿树阴浓夏日长，楼台倒影入
池塘。水晶帘动微风起，满架蔷
薇一院香。”夏天到了，绿树成
荫，叶子越来越茂密。楼台静静
地倒映在池塘中。微风吹过，水
晶帘轻轻晃动，院子里满架盛
开的蔷薇花清香四溢。我们家
虽然没有池塘，没有楼台，但也
有浓郁的花香，我给女儿解释
这首诗的含义时，她听得十分
入迷。

女儿喜欢画画，有一次她从
美术班回来后，画了一幅荷花
图，我趁机教她宋朝杨万里的
《小池》：“泉眼无声惜细流，树阴
照水爱晴柔。小荷才露尖尖角，
早有蜻蜓立上头。”我告诉女儿，
这首小诗写的是一个小池塘刚
刚进入夏天时的情景，一眼小小
的泉水是它的源头，细细的流水

悄然无声地流进来，小池塘边有
一棵树，树阴倒映在水面上。池
塘里，娇嫩卷曲的小荷叶刚从水
面露出尖尖的角，就有一只调皮
的小蜻蜓飞过来，停落在它的上
面。女儿听了，若有所悟，拿起笔
来，在她的荷花图上面多加了一
只蜻蜓，画面立刻生动了许多。

古人云：“不读诗，无以
言”，陪孩子一起读诗，尽量要
读和日常生活紧密联系的诗，
孩子才更容易理解。如出去玩
的时候，可以跟孩子说哪些植
物、风景是诗里写过的，这样学
习也会变得有趣，孩子的印象
也会很深刻。等孩子长大以后，
该用到这些古诗词的时候，就
能毫不费力地想起来，甚至在
遇到和古人类似的情景时，说
不定还能引起共鸣。

每个孩子都是一首诗，就像
古诗词中的日月星辰、虫鱼草
木、清新自然、天真浪漫。每个孩
子都需要古诗词，书中的每一首
诗，每一幅画，都饱含着一颗纯
真的诗心。闲暇时不妨多陪孩子
读读古诗，一起发现生活中的诗
意吧！

陪孩子一起赏读古诗
张军霞

上周，女儿进行了期末考
试，试卷发下来，她的语数英成
绩都在93分以上，我认为这个
成绩还不错，一直夸奖她。起
先，她觉得这次英语成绩比原
来提高了一点儿，也很高兴，结
果，一问班上的其他同学，才知
道自己的成绩只能排班上第四
名，拿不到奖品，她就伤心地哭
了起来。

其实，我仔细看了看试卷
发现，数学要是她再认真一点
儿，应该可以再拿三分。还有英
语，如果多检查一遍，至少还能
多答对一个选择题。但是，总体
比起来，她今年的总成绩比去
年期末的时候提高了五分，这
说明女儿是在进步的。虽然由
于她的粗心造成了失误，而我
也一再跟她强调，答完题要再
三检查，可见她没有把我的话
放在心上，但是，见她伤心失
望，我也就没有火上浇油地唠

叨这些话了。
女儿趴在沙发上，哭得稀里

哗啦。我让她尽情地哭了一会儿
后，便把她扶起来，抱了抱她。我
对她说：“你对自己要求高固然
没有错，但是，实现目标需要一
步一个脚印来，进步是一步步
的，缺点不可能一次就改掉，我
们只要在进步，总有一天，你就
能达到自己想要的预期。”女儿
抬起头来问：“妈妈，你是说，我
比原来还是进步了，对吗？”我点
了点头，继续安慰她：“你看呀，
你去年的时候，英语才91分，这
次提高了两分，数学上次才92
分，这次 95 分呢，这就是进步
呀。语文的分数虽然还是原地踏
步，但是你的试卷整洁度高了很
多呀，你要多跟自己的昨天比，
如果进步了，那就是值得高兴的
事情。”女儿听我这么说，破涕为
笑，显然，我的安慰有了作用。不
过，她又说：“但我这学期拿不到

学习标兵了，就只有下学期的一
次机会了。”

“一次机会也是机会呀！”我
启发她，“只要有机会，就有无限
的可能。学习是长久的事情，读
了小学，还有初中，还有高中，高
中之后还有大学……只要肯用
功，学习之路将会无限延长，学
习将贯穿人的一生。”我苦口婆
心的话，让女儿瞬间豁然开朗，
心里开始激情澎湃，她表示下学
期要好好学习，争取获得更大的
进步。

孩子自尊心强，求上进，想
超越同学，这是好事。但是，家长
也要引导孩子不要好高骛远，要
多和昨天的自己比，看到自己的
进步，心中燃起了希望和勇气，
才会继续努力学习。鼓励孩子向
榜样看齐固然没有错，但也要让
孩子看到自身的优点，心中充满
了自信，内心才会强大，孩子才
会更加阳光自信地学习和生活。

去年初，五岁的儿子开始学
习弹钢琴。最初，我很有信心，觉
得儿子能很快考下一级。毕竟，我
会弹钢琴，在辅导上，比别的家长
更有优势。没想到，儿子在识记五
线谱的时候，总是记不住音阶的
位置。我一开始想，儿子刚开始学
习，记不住也是正常的。但是，小
半年过去了，儿子弹琴的动作虽
然掌握得还不错，但五线谱的位
置还是记不住。我的心里有些着
急。儿子也说他不想弹了，但是，
我想着不能让儿子一碰到困难就
退缩，于是，我劝道：“再坚持一下
吧，不能半途而废啊。”正好当时
因为新冠肺炎疫情的暴发，钢琴
老师的课先暂停了。于是，我便在
家里继续教儿子弹钢琴。前段时
间，钢琴课恢复了。儿子去上课

时，我发现他还是记不住五线谱。
我就很生气，忍不住地对儿子吼
道：“你到底有没有用心学啊？为
什么同一个位置的音符就是记不
住呢？”

儿子委屈地哭了起来。事后，
我也很后悔。没想到，这次之后，
儿子在钢琴课时的表现更差了，
原来掌握好的动作，也因为胳膊
无力，弹奏得很不好听。课后，老
师叫住我，和我沟通儿子的情况。
我说：“韩老师，最近我比较着急，
对儿子比较凶，觉得他记不住钢
琴谱，是没有用心学的表现，所以
吼了他几次。”韩老师听后，微笑
地说：“您别着急啊，五岁多的孩
子记不住钢琴谱太正常了。有的
孩子甚至需要花三四年的时间才
能记清楚呢。而且，对于孩子来
说，钢琴谱是很抽象的。”

听了韩老师的这番话以后，
我也好好地反思了一下自己是不
是太着急了。于是，回家以后，我
就把韩老师的观点告诉了儿子，
没想到儿子听后，眼睛一亮，嘴巴
张得大大的，当时就长出了一口
气。后来，再在家里练习钢琴的时
候，若是儿子碰到记不住的音阶，
我就耐心地教他。慢慢地，儿子在
家练习钢琴时，表情越来越轻松，
心情越来越愉快，弹得也越来越
好了。原来，家长的心态，会直接
影响到孩子的学习心态，孩子是
更喜欢在肯定和宽松的环境里学
习的。

经过这件事以后，我发现，特
别是对于急脾气的家长来说，要
学会放慢自己的节奏，保持与孩
子的同步伐，才能真正地帮助孩
子学有所成。培根说过：“耐心是
高尚的秉性，坚韧是伟大的气质。
无论何人，若是失去耐心，便失去
了灵魂。”身为家长，我们不妨多
一些耐心，设身处地地理解孩子
的想法，让心中的期望和孩子的
年龄相符，相信他最终会带给我
们意想不到的惊喜。

亲爱的宝贝：
四年前，你带着家人的期许呱

呱坠地。闲暇时，我和妈妈翻看你
成长过程中的照片，禁不住感慨时
光飞逝，晃眼间，你已经四岁多了，
身高也超过了一米。

刚出生时，你裹着襁褓躺在床
上咧着小嘴哇哇地哭，一家人围坐
在小床边开心地笑。你的哭和我们
的笑形成了鲜明的对比，你旁若无
人地哭着，大家欣喜地笑着。我把
你抱在怀里哼唱起摇篮曲，你才收
敛起小小的倔强，渐渐地在哭声中
进入甜美的梦乡。

当你饿了的时候，哭声是你冲
锋的号角，爸爸一路小跑奔向客
厅。冲奶粉是一项技术活儿，一开
始，爸爸不拿手，做起来手忙脚

乱，奶瓶中的水不是热了就是有一
点儿凉。好不容易冲好奶粉，拿给
你，看着你含着奶嘴大口地吮吸
着，爸爸才顾得上用手抹一把额头
上渗出的汗，长长地出一口气。慢
慢地，给你冲奶粉的次数多了，我
也摸索出了冲奶粉的技巧和门道，
后来，就可以做到把水温控制得恰
到好处。

当你一周岁时，你已经会动作
娴熟地拿着玩具在床上爬来爬去，
枕头下面、被子里面……到处都被
塞满了玩具。每次，爸爸帮你收拾
床铺的时候都得小心翼翼，否则很
有可能在不经意间踩上你布下的

“雷”。在床上玩腻了，你就会把屁
股朝外、脚朝下，试探着从床上慢
慢地蹭到地面。安全着陆以后，你
还会扶着墙，从这个卧室挪到那个
卧室，从客厅挪到餐厅，每个房间
都记录着你蹒跚学步付出的努力。
慢慢爬行的过程中，你的手也不会
闲着，拿着彩笔在洁白的墙面上，
勾画只有你才看得懂的图案。

一天，我在厨房做饭，你在客
厅玩拼图，空气突然之间安静得让
我有些心慌。有一句话说：“孩子静
悄悄，必定在作妖。”想到此，我便

赶紧打开厨房的门，一打开我就震
惊了：天啊，我种的那些花草已“体
无完肤”，一片片的叶子散落在客
厅。我很生气地说了你几句，你却
嘟嘟囔囔地示意我抗议无效，全然
不顾我投来的气愤目光。

眨眼之间，你上幼儿园了。从
初入园时不适应的哭闹到渐渐适
应幼儿园的生活，你会跟小朋友一
起唱歌、玩耍、在画板上涂鸦……
每一个画面都记录着你的进步和
成长。

孩子的成长，是一场与父母渐
行渐远的旅程。即使如此，爸爸妈
妈也乐此不疲。宝贝，陪伴你健康、
快乐成长是爸爸妈妈最幸福的事。
你陪我们变老，我们陪你长大。如
此一生，足矣！

爱你的爸爸

孩子的行为
就像一面镜子，
给家长提供了很
多信息。孩子有
以下表现，父母
需要反思。

害羞胆怯。当
孩子小时候表现
出 胆 怯 或 害 羞
时，父母最需要
做的是接纳孩子
的天性，并适时
地 进 行 引 导 鼓
励，而不是当着
孩子的面随意批
评 和 谈 论 。如 ：

“这孩子就是胆
小，没出息！”成
人以为孩子小，
听不懂，其实，孩
子能听懂谈话中
的情绪，随意给
孩子贴上“胆小”
的标签，很不利
于孩子的成长。
面对害羞胆怯的孩子，父母需要
耐心陪伴、鼓励。

感情冷漠。有些孩子总是比
较悲观，负面情绪特别多，难以
见到他们开怀大笑，一点儿小事
情也很难释怀。有的孩子像一块
石头，怎么也捂不热。遇到这种
情况，父母要反思是不是陪伴孩
子太少，而且和孩子的亲子互动
也不多。此外，父母也要反思自
己是不是“固定型思维”，平时言
行是否片面、偏激、自私，从而导
致孩子看问题也比较负面，凡事
往往以自我为中心。父母首先要
练就“成长型思维”，乐观豁达，
孩子才能更加开朗。

自暴自弃。这种孩子常见于
控制型、完美型父母的家庭。当
孩子总是达不到父母的期望，就
会形成“习得性无助”，从而不求
上进、自暴自弃。其实，完成胜过
完美，父母应竭力去发现孩子每
一个微小的进步。父母的虚荣心
和攀比心只会更令孩子感到无
助，让孩子早早放弃。父母应该
成为孩子成长路上的梯子，帮助
其一步步地达到目标。

沉默寡言。每一个善于表达
的孩子，背后一定有善于倾听的
成人。如果家长总是打断孩子，
甚至批评孩子说的话，孩子就会
关闭自己的心门。倾听是每一位
父母的功课，不但要全身心地倾
听孩子谈话的内容，还要听到话
里隐藏的情绪。真正的倾听，绝
非敷衍和心不在焉，而是及时回
应孩子的情绪。

缺乏自信。每一个自信的孩
子都有真心欣赏他的父母。有的
父母总觉得自己的孩子浑身是
缺点、鲜有优点，其实是他们缺
少发现孩子优点的眼光。父母对
孩子要多多赞美、鼓励，唯有这
么做，才能让孩子犹如向阳而生
长的植物那样，逐渐绽放。需要
提醒的是，对孩子的赞赏和赞
扬，一定要具体。

不善交际。社会的普遍焦虑
导致很多家长把孩子的时间排
得满满当当，孩子奔波于各种培
训班、特长班。同龄孩子的交往
是需要时间的，社会能力的培养
尤其需要不断练习。技能学习优
先于社交能力的培养是许多家
长的普遍误区之一，这会限制孩
子未来的领导力、合作能力的培
养，而这两种能力是制约孩子未
来发展的关键要素。

（《中国妇女报》杨丽）
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