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不负时光，追逐梦与远方
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“雨露阳光，润泽桃李，我们
的脚步把鼓点踏响……这是希望
播种的地方，我们崇尚科学，创新
图强，慎思笃行不负时光……乘
风破浪扬帆起航……”这首婉转
柔和的博雅校歌《诗梦远方》记录
着学校10年发展的点点滴滴。

创立于 2011 年的绵阳市科
创区博雅学校小学部占地面积
34035㎡，建筑面积14014㎡，校
园内教学楼、功能室、图书馆、运
动场等配套设施完善。自2016年
以来学校围绕立德树人根本任
务，结合学校“尚美崇真 成人成
才”德育理念，系统实施文明校园
创建工作，先后揽获了“四川省首
批文明校园”、四川省“法律进学
校”示范点、绵阳市学校德育工作
先进集体、绵阳市十佳志愿服务
组织等荣誉称号。

如今，历经 10年的发展，美
丽雅致的博雅学校小学部始终秉
承“厚德博雅 慎思笃行”的校训，

不负时光，潜耕默耘，兴学育人，
追逐梦与远方，已成长为教学质
量过硬，教学业绩傲人，多学科协
调发展，齐头并进的一所学校。

◎ 德育教育
让学生心灵美好

2019年 4月的一天，博雅学
校小学部三年级的同学们怀着敬
畏和好奇来到了两弹城，认真聆
听讲解员讲述那段艰辛的科研历
程，感受当时科研环境的简陋和
恶劣，体会科学家们伟大的奉献
精神、钻研精神和拳拳爱国情，点
燃孩子们心中的爱国热情。

为激发孩子们的爱国激情，
博雅学校小学部结合重大纪念
日、民族传统节日在孩子们中广
泛开展爱国主义、尊老孝亲等宣
传教育活动。如清明节开展的

“网上祭英烈”活动，建党节开展
的“童心向党”歌咏比赛，国庆节

开展的“向国旗敬礼”，春节、端
午、中秋节开展的民族文化传承
教育等，让学生心灵在德行之美
和文化之美中熏陶、成长，引导
未成年人从小树立民族自尊心、
自信心和自豪感，厚植爱党、爱
国情怀。

为引导学生体验成长乐趣，
增强光荣感、责任感、使命感，博
雅学校小学部还将“红领巾召唤
我前进”“展五星风采，做四好少
年”等成长活动融入“我的中国
梦”主题教育实践活动。同时，结
合各年级不同德育要求针对性
开展主题活动，既有全校的倡议
动员，也有少先队、班级的细化
落实，同时还有政教处的督促评
比，部分主题活动还邀请来自高
等院校、公安、消防等部门的老
师、辅导员举办专题讲座，深化
主题含义，增强社会影响力。此
外，还持续开展“学雷锋 做一个
有道德的人”“扣好人生第一粒
扣子”等活动，引导学生日行一
善，营造讲文明、守公德、遵法纪
的良好氛围，弘扬社会文明新
风尚。

◎ 日常行为
培育学生优秀品质

“整队”“止语”“惜食”“卫生”
“整洁”，记者在2020秋博雅学校
“美行”操练活动之“文明餐桌”专
项评比表中看到，表中列有5个
评比项目，每个评比项目占 20
分，总分100分。5个评比项目的
具体要求涉及自觉遵守餐厅纪

律，有序出入餐厅、有序打餐、安
静就餐、及时整理餐具等。

为培养孩子们的行为美，博
雅学校小学部在全校开展了“文
明餐桌评比”活动，利用国旗下讲
话及班会时间传达文明就餐、节
约光荣理念，并通过宣传专栏、海
报、LED营造节约氛围，在互评互
助中促进孩子们的文明行为
养成。

同时，学校充分利用北川维
斯特生态园、禾土农庄等社会资
源建立生活劳动和社会实践基
地，通过参加社会公益劳动、社会
实践锻炼，进行热爱劳动、尊重劳
动人民的教育和生活劳动技能培
训，培养学生自立、自强的品格和
艰苦奋斗的精神。

此外，学校还通过设置班级
黑板报、表彰栏、法制角、文化长
廊等积极搭建活动阵地，将社会
主义核心价值观、古言古训、师生
优秀童谣等张贴悬挂在学生常见
处，“让每一面墙都会说话，每处
环境都能育人”，拓宽了育人渠道
和空间，传播正能量。

◎ 以文化人
共建文明校园

“亲子故事大赛”、“经典诵
读”比赛、“课本剧”大赛、演讲比
赛……在第五届读书节活动中，

孩子们在小小的舞台上，深情演
绎充满正能量的故事。为激发学
生的读书热情，活跃校园文化，
提高师生的文学艺术修养和欣
赏水平，博雅学校小学部近年来
一直坚持开展校园读书活动，精
心设计积极可行的读书活动，让
学生在活动中体验读书的乐趣，
进一步提高了学生的思想觉悟
和文化底蕴，营造出校园满满的
书香氛围。

在推进校园文化建设中，博
雅学校小学部秉承“博学、雅行”
内涵，以“先育学生做厚德之人，
后导学生走博学之路”为办学理
念，以“尚美崇真，成人成才”为
德育理念，明确育人主张。在校
园显著位置设置办学理念文化
墙、绵阳市文明城市理念文化
墙、少先队主题知识文化墙、文
明校园创建宣传栏等，营造了文
明校园浓厚创建氛围。

同时，学校还积极组织开展
劳动技能、志愿服务、文娱体育等
校园文化活动，并充分发挥网络
作用，开展形式多样、内容丰富的
校园网络文化活动，在学生中传
递正能量。

采访中，博雅学校小学部相
关负责人表示，今后学校将继续
以文明校园“六好”为标准，纠建
并举、真抓实干，以更扎实的工作
办人民满意的教育。

夜幕降临，天津港附近海
域风平浪静，海天一色。随着最
后一抹夕阳消失在海平面下，
一束明亮的光柱从大沽灯塔的
灯笼中射出，倏然穿透了暮霭
的静谧。

今年47岁的天津港航标
管理站海上班班长李红旗再次
站在大沽灯塔11层的灯器旁，
静静望向下方的船舶。对他来
说，这样的守候已成习惯。

大沽灯塔水面塔高约38.3
米，灯光射程约17海里，是国
内目前仍有专人值守的海上灯
塔，也是为船舶照亮航程的“信
号灯”。

首次登塔的时候，李红旗
还很年轻。在海浪的颠簸中，航
标船载着他的憧憬从陆地缓缓
驶向深海。从那时起，这段十几
海里的航程开始与他的生活紧
紧相连。

自码头出发航行约一个半
小时后，大沽灯塔渐渐从雾中
现身。坚实的塔基、柱形的塔
身、红白相间的纹路……在蓝
海的衬托下，大沽灯塔显得尤
为美丽。然而，初遇的新鲜与好
奇褪去后，李红旗要面对的却
是匮乏的生活物资和单调的工
作节奏。

“我们两人一组，每次上塔
至少要住一个月，当时每隔两
个月轮值一次。”李红旗说，到

了约定的换班时间，如果海上
风高浪急、航标船无法靠近，
两人就只能继续在塔上坚守，
直到天气好转。“在海上待得
久了，有时刚回到陆地两腿都
打颤。”

大白菜、土豆、洋葱……走
进灯塔内，如今在置物架上放
着的仍是守塔人最熟悉的几样
食材。为了节省有限的能源，守
塔人只在必要时打开照明和电
暖气，到了夜晚塔内四周黑暗、
环境阴冷，小小的休息室里温
度只有6摄氏度。

“塔内的采暖设备不多，到
了冬天就像待在冰窖里一样。
海上环境高盐潮湿，被子总是
潮乎乎的，不少常年在这里值
守的老灯塔工患上了风湿病、
关节炎。”李红旗说。

“17：05，主灯及近海航标
灯正常启动”“2：00，主灯及近
海航标灯正常”“7：20，主灯及
近海航标灯熄灭”……翻开守
塔人的工作日志，这些枯燥而
又动人的简短记录映入眼帘。
保障灯器正常工作是守塔人最
重要的职责，到了晚间，他们就
轮流值守，不眠不休地守护着
来往船舶。

在灯塔上，时间都好像比
陆地上流逝得慢一些，孤独就
是守塔人最大的“敌人”。李红
旗说，天气好时，守塔人偶尔会

钓钓鱼，有时会把从陆地带上
来的报纸杂志读上一遍又
一遍。

除了这些，李红旗在塔上
最爱做的事情，就是反复擦拭
灯笼里的灯器。“把灯擦得亮亮
的，到了晚上，灯光就能照得更
远一些，返航的船员就能早一
点得知平安到港的消息。”
他说。

随着科技的快速发展，如
今有专人值守的灯塔已经越
来越少。但大沽灯塔所处地理
位置重要，为了确保塔内设备
正常运转、保障船舶航行安
全，自1978年灯塔建成以来，
一代代守塔人将守塔的使命
传承至今，让灯光在每晚如约
亮起。

单调寂寞的日子里，除
了家人打来的电话，最让守
塔人感到慰藉的，就是往来
船员的亲切问候。李红旗说，
船舶从灯塔旁驶过时，有的
船员会向他们挥手致意，脸
上满是笑容。

“一位海员朋友对我说，大
沽灯塔的光束就像是自家窗口
透出的灯光，每次出海归来看
到灯塔的时候，他都激动得想
哭，知道终于快要靠岸了。”李
红旗说，“这句话让我觉得，我
们付出的辛苦都是值得的。”

成为守塔人后，李红旗有

不少春节是在塔上度过的。到
了大年夜，李红旗就和同伴煮
上饺子，遥望岸上的万家灯火。

“天气好时，我们能从塔上看到
绽放的烟花，虽然想念家人，但
心里却被照得亮堂堂的。”

时光飞逝。随着年龄的增
长，李红旗如今已“退居二线”，
不再长期守塔，但平日里，他仍
然时常出海修理航标、登塔进
行维护工作，守望着天津港附
近海域的安全。

对船舶来说，大沽灯塔是
天津港的象征，是归家的信号；
对守塔人来说，大沽灯塔是对
光明的坚守，更见证着悠长的
人生航程。

打开天津港航标管理站站
长田新的微信，笔者看到，天津
航标处的不少灯塔航标人都不
约而同地将大沽灯塔设成了自
己的头像。“灯塔是我们的信
念，更是难以割舍的情怀。”田
新说。

“守塔人的职业神圣而又
平凡，每天让灯塔照常亮起就
是我们最朴素的奉献方式。”李
红旗说，“‘燃烧自己，照亮航
程’，我们无怨无悔。”

明月高悬，海上航标宛若
点点星辰。大沽灯塔温暖的灯
光下，陪伴是守塔人对往来船
舶最长情的告白。

（新华社刘惟真周润健）

在孤独中守望光明

宁夏多举措构建
德智体美劳全面发展的
培养体系

新华社银川1月 27日电（记者
艾福梅）记者从宁夏回族自治区教育
厅获悉，今年宁夏将分类采取措施，
构建德智体美劳全面发展的培养体
系，着力解决“轻于德、弱于体、疏于
美、缺于劳”的问题，让教育回归本质。

为提高德育质量，宁夏将持续推
动新时代先进人物进校园，创新开展
网络思政教育，创建形式多样的“行
走课堂”，同时推动大中小幼德育一
体化，推进德育“一校一特色”，常态
化开展理想信念教育，引导师生自觉
践行社会主义核心价值观。

针对体育，宁夏将一方面发展特
色体育项目，另一方面深化体教融
合，常态化开展校内比赛、校级联赛、
选拔性竞赛。

美育要加强熏陶。宁夏将实施学
校美育教师配备和场地器材建设三
年行动计划，帮助每位学生掌握1至
2项艺术技能，会唱主旋律歌曲。

对于劳动教育，宁夏将推进学校
开足开好劳动教育必修课，组织开展
劳动教育周，实施劳动教育“3153”
行动。

与之相配套，宁夏还将加快完善
学校体育和美育评价机制，逐步将中
考体育分值增加到70分以上，把美育
纳入中考计分项目，逐步达到30分。

“2020年度中国互联网
辟谣优秀作品”揭晓

新华社北京1月 27日电（记者
余俊杰）由中央网信办违法和不良信
息举报中心主办、中国互联网联合辟
谣平台征集评选的“2020年度中国互
联网辟谣优秀作品”1月27日在北京
揭晓。《“个人参保”没有“单位参保”
养老金多？真相来了！》《疫情下重污
染缘何来袭？权威专家回应网友关
切》等20篇图文辟谣作品，《科学识别
地震谣言的方法你都GET了吗？》《深
圳网警“网警说唱网络谣言”》等10
部创意辟谣短视频入选。

“中国互联网辟谣优秀作品”评
选发布活动自2018年创办以来已成
功举办三届，产生了较好的社会影
响，成为网络谣言治理工作的重要内
容。本次揭晓的互联网优秀辟谣作品，
经过公开征集、专家评审、网络投票等
环节，从有关部委、地方网信部门、新
闻媒体、商业网站推荐的450余部作
品中脱颖而出，内容涵盖政治、经济、
文化、社会、科学常识等多个方面，充
分体现内容导向正确、辟谣影响力广
泛、辟谣效果良好的宗旨。

“2020年度中国互联网辟谣优秀
作品”采用网络专题、图文信息、视频
播发等形式线上发布。自 1月 27日
起，公众可通过中国互联网联合辟谣
平台官网、客户端、强国号、微信公众
号等渠道了解获奖作品具体内容。

此外，围绕互联网辟谣优秀作品
发布，中国互联网联合辟谣平台还陆
续推出“辟谣挑战”答题小程序、辟谣
专题课堂等宣传产品和活动，提升公
众对网络谣言的辨别力，引导公众不
信谣、不传谣。

本报讯（记 者 李林
晅）1月 26日，四川生态
环境厅召开新闻通气会。
记者在会上了解到，2020
年，四川积极推进中央生
态环境保护督察反馈意
见及长江经济带生态环
境问题整改工作，全力守
护碧水蓝天。

据介绍，2017年中央
例行督察 89 项整改任
务，截至2020年底，四川
已整改完成84项，其中，
2020年新增完成 23项。
督察组移交的9070个信
访问题，已整改完成9047
个。2018年央督“回头看”
及沱江流域专项督察66
项任务，已整改完成 62
项，其中，2020年新增完
成 35 项。督察组移交的
3665个信访问题，已整改
完成 3626 个。2018 年至
2020年，国家共移交四川
62个长江生态环境问题，
已整改完成41个，其中，
2020年新增完成 19个，

较整改方案提前完成1个。自查发现的
282个长江生态环境问题，已整改完成
247个。

此外，记者在会上了解到，2021
年，四川将继续抓好中央和省级生态
环保督察反馈问题整改，实现第二轮
省级生态环保督察全覆盖，建立常态
化明查暗访机制，实行市县两级生态
环境质量每月排名、生态环境违法典
型案例每月通报，推动长江、黄河所有
生态环境问题彻底整改、限时归零。

成都发布网络销售食品
疫情防控告知书

本报讯（记者 赵青）为加强网络
食品经营环节的疫情防控工作，保障
公众身体健康和生命安全，1 月 26
日，四川省成都市市场监管局向驻蓉
网络食品交易平台、入网食品生产经
营者发布网络销售食品疫情防控告
知书。

相关负责人表示，此举旨在督促
平台和生产经营者切实履行防控主
体责任，严格落实《成都市冷链食品
生产经营新冠病毒防控技术指南》，
做好全面落实进口冷链食品主体责
任、加强销售冷链食品信息追溯和备
案、严格进口冷链食品线上线下管
理、加强中高风险地区抵蓉物资管
理、严格从业人员健康管理、严格核
酸检测呈阳性的食品处置、严格执行

“野生动植物”“长江禁捕”禁令七项
工作。其中，驻蓉网络食品交易平台
应督促入网食品生产经营者、配送单
位，建立从业人员健康登记、健康状
况台账和风险接触信息报告制度，实
行“绿码”上岗。一旦发现从业人员以
及共同生活人员出现发热、干咳、乏
力等症状，应立即上报单位负责人及
有关部门，采取有效措施将其及与其
密切接触的人员迅速排除在食品工
作环境之外，并送医治疗。
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培养担当民族复兴大任的时代新人
——四川省第二届全国文明校园巡礼四川省第二届全国文明校园巡礼


